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 : السؤال الأول 

 السماعة الطبية التي امامك : ماهي مكونات  -أ
 

1- ..............................................  

 

2 -..............................................  

 

3 - .............................................  

 

 حدد معدل نبض لدى الفئات العمرية التالية :   -ب

 الفئة العمرية   معدل النبض

 النساء البالغات 

 الرضع 

سنوات  7 -1الأطفال من    

 الرجال البالغون  

 : السؤال الثاني

 سم الاجهزة التالية :   -أ

 

  

   
 : السؤال الثالث

 ما هي عناصر مثلث الحريق الذي أمامك  :   -أ

 
    .......................................  

    

    ......................................  

  

    .....................................  

ــمـادة  مبادئ العلوم الصحية   ال
٢-١ 

 الثاني ثانوي  الـصـف 
 والحياة   الصحة المسار
  الـزمـن 

 

  

  ................................. ......................................................................................................... اسم الطالب  /

  المدقق:  المراجع :      المصحح /

  
 

 اختبار عملي نهاية الفصل الدراسي الثالث للعام الدراسي : 1446ه  15
 

 

لتعليم ا زارةو   

 إدارة التعليم  
 ثانوية  

 استعن بالله ثم أجب عن الأسئلة الآتية   

1 

2 

3 



 

  f 1   –a 8 1          (1)      ( 0/  1ط   1 رقـم) ن                    هـ       1441الاختبارات   001  –  8 – ع 

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم )بنات( بمنطقة الرياض
 العليا مكتب التعليم 

    
 

 

                                         
 
 
 

 
 

 اجيبي عن الأسئلة التالية : 
ي الصورة: -/أ 1س

 
 حدد نوع النموذج الظاهر ف

 نموذج خطاب التعريف -أ

ة ذاتية-ب  نموذج سير

 نموذج محفظة وظيفية-ج

ي الصورة:  -/ب1س
 
 أحدد نوع النموذج الظاهر ف

 خطاب التعريف نموذج -أ

ة ذاتية-ب  نموذج سير

 نموذج محفظة وظيفية-ج

ي أمامك: -/أ2س
 حدد نوع الحالة الاسعافية الت 

 كسر-أ

 خلع -ب

 التواء -ج

 

ي أمامك: -/ب2س
 حدد نوع الحالة الاسعافية الت 

 قضمة الصقيع -أ

 التشنج الحراري -ب

 الانهاك الحراري -ج

ي أمامك:   حدد نوع الحالة الاسعافية -ج
 الت 

 جرح مفتوح-أ

 جرح مغلق-ب

 جرح عميق -ج

ي الرئوي  -د  ي  CPRمن خطوات الإنعاش القلت 
 
ف

 الصورة: 

 فتح مجرى الهواء -أ

 ضغطة  30الضغط -ب

 النفس مرتان -ج

ي الصورة-/أ3س
 
ي أمامك :  ما أسم الشكل الظاهر ف

 الت 

 كمامة الإنعاش المزدوجة -أ

ي -ب ي طب 
 واق 

      قفازات طبية-ج

 : وتستخدم لأجل -/ب3س

 إزالة الرجفان -أ

 صعقة كهربائية-ب

 منع انتشار الاأمراض   -ج

 ماذا يسمى المقياس الذي أمامك :  -أ / 4س

  

 ........................................................... 

 وماذا يمثل الرقم الظاهر على الشاشة ؟ -/ب4س

 حالة طبيعية -أ

 حالة ارتفاع  -ب

 حالة انخفاض -ج

ي الصورة ؟ -أ/ 5س
 
 ما أسم الجهاز الظاهر ف

 

 ....................................................... 

ي قياس-ب/ 5س
 
 :  يستخدم هذا الجهاز ف

 ضغط الدم -أ

 حرارة الجسم -ب

 نبض القلب-ج

 أي ماذا يشير هذا الرمز ؟  -/أ 6س

 

................... ................................. 

ي -ب/ 6س
 
 :  أمامك جهاز الاوتوكلاف يستخدم ف

 الصعقة الكهربائية -أ

 تعقيم الأدوات الطبية -ب

يف  -ج ز  حالات اليز

 عددي أحد مكونات السماعة الطبية : -أ/ 7س

 

 ............................................................ 

 حدد نوع النبض حسب المشار إلية :  -ب/ 7س

ي -أ
يان الصدغز  السرر

ي -ب
يان السبات   السرر

ي -ج يان الكعي   السرر

 

                                                                      /2الصف:                                                  :طبيبة المستقبل

الفصل الدراسي الثالث  – نهائي  عملي  اختبار 
)1-2 العلوم الصحية)  مبادئ  في مادة: 

1446هـ العام الدراسي 



 

  f 1   –a 8 1          (1)      ( 0/  1ط   1 رقـم) ن                    هـ       1441الاختبارات   001  –  8 – ع 

 

 المملكة العربية السعودية 
 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم )بنات( بمنطقة الرياض
 العليا مكتب التعليم 

    
 

 

 
 

 
 

 
 
 

وسات التالية : -أ/ 8س  ماذا تسبب الفير

 كورونا-أ

 انفلونزا -ب

 كولرا -ج

ي -ب8س/ 
البطانة   ما أسم مسبب العدوى الذي يعيشف 

ي الصورة : 
 
 المخاطية للامعاء الظاهر ف

 

 .......................................... 

 

 ماهي عناصر مثلث الحريق الظاهر أمامك: / 9س

 

 ............................................... 

 ............................................... 

 

 

 
 انتهت الأسئلة ... 

 
 

 انتهت الأسئلة رزقك الله أعلى الدرجات في الدنيا والاخرة .. معلمة المادة/ هيفاء العنزي 
 

                                                                      /2الصف:                                                  :طبيبة المستقبل

الفصل الدراسي الثالث  – نهائي  عملي  اختبار 
)1-2 العلوم الصحية)  مبادئ  في مادة: 

1446هـ العام الدراسي 



 بسم الله الرحمن الرحيم 

 المملكة العربية السعودية                    

 تطبيقات العملي                                                                                 وزارة التعليم 

 2ـ   1مقرر مبادئ العلوم الصحية                                                  الإدارة العامة للتعليم بمنطقة عسير  

 المدرسة ثانوية أبها الأولى                                                                                                             مكتب التعليم بوسط أبها 

 

 السؤال الأول :ـ 

 أراد محمد أن يحمل جسماً ثقيلاً وقد قام بتطبيق القواعد الثمانية للمحافظة على ميكانيكا جسمه .  ـ 1

 طبق تلك القواعد الثمانية على جسم محمد ؟ موضحاً ذلك بالرسم ما أمكن ؟  

 ـ 

 ـ 

 ـ 

 ـ 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ 

 أي وضعيات الجسم التالية تعتبر وضعية جيدة ؟  ـ 2

 

 

 .......................................... 

 ......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 4 3 2 6 

 العملي 



( أمام الوضعية السليمة   √حدد الوضعية الصحيحة والسليمة للجسم مما يلي بوضع علامة )    ـ 3

  ( أمام الوضعية الغير سليمة :ـ   ×وعلامة )   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال ثاني :ـ

 الصورة تتكلم :ـ  

 :ـ  تحدث باختصار عن كل صورة أمامك من خلال دراستك 

 

 ـ 1

 

 

 

 

 ـ                 2

 

 

 

 

 

 

 

 Bالوضع  Aالوضع 



 

 

 ـ3

 

 

 

 

 

 ـ 4

 

 

 :ـ ماهي عناصر مثلث الحريق الذي أمامك ؟   السؤال الثالث

 .......................................... 

 .......................................... 

 .......................................... 

 

 

 :ـ إذا حدث حريق لا سمح الله فكيف تتعامل مع كل من :ـ   السؤال الرابع

 ة توجيه الرذاذ للنار ، مع ذكر السبب ؟  ـ طريق 1

 ....................................................... ........................................................................ 

 ـ شكل التحرك إلى انطفاء الحريق ؟ 2

............................................................................................................................. . 

 الناجمة عن الطفايات التي تحتوي مواد كيميائية ؟ ولماذا ؟  ـ التعامل مع البقايا 3

 ............................................................................................................................ 

 السؤال الخامس : ـ

 عندما يصاب شخص بفيروس كورونا : ــ 1

a   ـ ماهي الطريقة التي من المحتمل نقل العدوى لشخص آخر ؟ 

 ............................................................................................................................ 

 

 

 

 

  عسيريحسن 



b   لعدوى بهذا الفيروس ؟  الطرق الممكنة لكسر سلسلة انتقال اما هي من خلال دراستك :ـ ـ 

 .......................................................................................................................... 

............................................................................................................... ........... 

 .......................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................... 

c ريض بداء المبيضات ، من خلال دراستك حدد نوع العدوى بهذا المرض ؟  ـ أصيب م 

 ......................................................................................................................... 

d الملاريا للمريض سعود ، حدد طريقة انتقال الملاريا لسعود بناءً على دراستك لسلسلة  ـ نقلت بعوضة الأنوفيلس

 انتقال العدوى ؟  

............................................................................................................................. . 

 

 ذي أمامك ؟  إلى ماذا يشير الشكل الـ  2

 ........................................................................... 

 السؤال الخامس :ـ أجب عما يلي :ـ  

 A وتوكلاف :ـ  ـ أمامك جهاز الأ 

 ـ ماهي ميزة هذا الجهاز ؟ ....................... 1

 .................................................. ـ كيف يعمل هذا الجهاز ؟  2

 ................................................................................ 

 ................................................................................ 

 يمها في هذا الجهاز ؟  الأدوات معقمة بعد تعق  يتبق المدة التي  كم ـ 3

 ................................. يوماً .  

 ـ ما مقدار درجة حرارة تعقيم هذا الجهاز ؟ ........... إلى ............ 4

 ـ حدد الطريقة المثالية لتعقيم شفرات السكاكين والمقصات الحديدية ؟ ولماذا ؟  5

............................................ ....................................................................................... 

 ........................................................................................ ـ ماذا تستخدم في المنزل للتعقيم ؟ 6

ـ قام أحد الممارسين الصحيين بالتنظيف بالموجات فوق الصوتية فقط دون محلول تنظيف فهل يعتبر ذلك تعقيماً   7

 ؟ ولماذا ؟  

..................................................... ............................................................................ 

 

 



ـ وضعت بين يديك أدوات معقمة لاستخدامها ، حدد ثلاثاً من الإجراءات التي ستتبعها كممارس صحي للتأكد من   8

 سلامتها وصلاحية استخدامها ؟  

................................................. ............................................................................ 

 ............................................................................................................................. 

..................................................... ....................................................................... 

 ـ كيف تتخلص من القفازات بعد استخدامها ؟   9

 أن تأخذ القفازات التي أمامك وترتديها على يديك ثم وضح عملياً كيف تتخلص منها ( ؟   ) عليك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ ما اسم الكمامتان اللتان أمامك ؟ ثم حدد متى يتم ارتداؤها ؟   10

                          ............................................           ............................................... 

............................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. .. 

 

 

 

 

  

 



 ـ ما اسم البكتيريا التي أمامك ؟ .............................. 11

 ...................................................................... 

 ..................................................................... 

 

 

 

 ـ إلى ماذا تمثل الكتلة الزرقاء في الصورة التي أمامك ؟ 12

 ..................................................................... 

 .................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا يسبب كل فيروس من الفيروسين اللذين أمامك ؟  ـ 13 

a   ـ             ....................................................b  ................................................ ـ 

 

 ـ صف الدودة التي أمامك ؟ 14

......................................... ................. 

 ـ ما اسم الدودة ؟  15

 ............................................... ........ ... 

 ـ ماذا تسبب هذه الدودة  16

 .......................................................... 

 

 

  

a b 

 



 تى يؤخذ ؟  ـ بماذا يؤخذ النبض القمي ؟ وم 17

 ............................................................................................................................ 

........................................................................................................................ .... 

 لم لدى كل من :ـ  ـ كيف يمكنك كممارس صحي تقييم مستوى الأ18

aـ البالغين :ـ   ........................................................................................................... 

b ........................................................................................................... ـ الأطفال :ـ 

 لجسم الأقل ؟ ومتى تكون الأعلى ؟  ـ متى تكون درجة حرارة ا19

 .......................................................................................................................... 

 .................................................................................................... ...................... 

 ـ ما هو الفرق بين مقاييس درجة الحرارة التي أمامك ؟  20

 ........................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ متى نصف الحالة المرضية بأنها حموية ) حمى ( ؟   21

............................................................................................................................. ... 

 الأرقام ؟  ـ حدد اسم النبض حسب 22

a ......................................................... 

b........................................................   

c ........................................................ 

d ........................................................ 

e ........................................................ 

 

 

 
  

 

e 

a 

c 

d 

b 



 ـ حدد معدل النبض لدى الفئات العمرية التالية :ـ  23

 معدل النبض الفئة العمرية

  النساء البالغات

  الرضع

  سنوات 7ـ  1الأطفال من 

  الرجال البالغون
 

 ـ سم الجهاز الذي أمامك ؟   24

 ...................................................... 

 

 ـ ما هو سبب كل من :ـ  25

a  .......................................................................................................... ـ الازرقاق :ـ 

b ...................................... ـ الخرخرة :ـ .................................................................... 

C ـ الأزيز : ـ  ............................................................................................................. 

 ـ ما هي مكونات السماعة الطبية التي أمامك ؟  26

A  ....................................... ـ 

B  ....................................... ـ 

C  ....................................... ـ 

 

 

 

 

 

 

 ـ من خلال الشكل المجاور حدد كل من :ـ   27

 ـ قمة القلب :ـ ................................................ 

 ..........................................   ـ الورب الخامس :ـ

 ـ ما هي الإصبع المستخدمة لتحديد الإرب الخامس ؟  

 .......................................................... 

 

 

 C 

A 

B 

 
  عسيريحسن 



 

 

 

 

 

   

 

 

 ـ ما هي الأجهزة التي أمامك ؟  28

 ...................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................... 

 ياس على هذه الأجهزة ؟ وفيم تستخدم ؟  ـ ما هي وحدة الق29

 ...................................................................................................................... 

 CPRـ حدد رقم هذه الخطوة من خطوات تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي 30

 

 ...................................................... ...................... . 

 

 

 ـ ما اسم الكمامة التي أمامك ؟ ولماذا يجب على المسعف استخدامها ؟  31

 ................................................................................ 

 ....................... ......................................................... 

 

 ذي أمامك ؟ وما أهميته ؟  ـ ما هو اسم الجهاز ال32

 .................................................................. 

 .................................................................. 

 ..................................................... ............. 

          ؟  CPRأين يتم وضع اليدين عند القيام بالإنعاش القلبي الرئوي ـ 33

 .......................................................................... 

 

  

 

 

 

  عسيريحسن 



 ـ علل :ـ عندما تقوم بإنعاش طفلاً صغيراً أو رضيعاً فإنك تتجنب التنفس السريع ؟  34

 .................................................................................................................. 

 للحالات التالية :ـ   CPRـ من خلال الجدول التالي قارن بين عملية الـ 35

 الرضع البالغين وجه المقارنة 

   موضع فحص النبض 

   الصدر طريقة الضغط على 

 

دورات أفاق المصاب وأصبح  10لمصاب وبعد  CPRقام مسعف بعملية إنعاش قلبي رئوي ـ 36

 يتنفس طبيعياً . 

 من خلال دراستك كم عدد الضغطات التي أجراها المسعف خلال خمس دورات ؟ ـ 37

 ........................................................................................................................... 

 خمس دورات ؟ كم عدد الضغطات التي أجراها المسعف خلال ـ 38

 ............................................................................ .............................................. 

 ـ كم تنفساً ) قبلة حياة ( تقريباً قام بها المسعف خلال خمس دورات ؟39

 .......................................................................................................................... 

 ؟  CPRف بتقديم التنفس ) قبلة الحياة ( للمصاب ) عدد الضغطات لتقديم الـ متى يقوم المسعـ 40

 ....................................................................................................................... 

 

 ـ حدد الحالات الإسعافية التي أمامك ؟  41

 

 

 

 

 

 

 

 ...................................................                      .................................................... 

 

 

 

  

  عسيريحسن 



 

 

 

 

 

 

 ...................................................                      .................................................... 

 

 

 

 

 

 

                        .............................................. ........................................................ 

 

 

 

 

 

 

........................................................                  ................................................... . 

 

 ـ ما نوع الجرح الذي أمامك ؟  42

 

 ................................................... 

 ................................................... 

 

 

 

 

  

  

 
 

 



 من خلال الجدول التالي وضح الفرق بين كل من :ـ  ـ 45

 النزيف الشعيري النزيف الوريد النزيف الشرياني

 
 
 

  

 

 الحالة الإسعافية التي تستخدم فيها قاعدة التسعات ؟  حددـ 46

............................................................................................................... ........ 

 ....................................................................................................................... 

 

 ـ حدد المدلول لكل علامة من العلامات التالية :ـ  47

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سم المرض الذي يظهر لدى الأشخاص أمامك ؟ ـ 48

 

 

 

 

 

                      ................................................ .................................................. 

 

  



   

 ـ حدد سبب الحريق الذي تشاهده أمامك ؟  49

 ..................................................... 

 

 

 

 ـ فيم تستخدم طفايات الحرث التي تشاهدها أمامك ؟  50

...................... . ........................ ... 

 .................................................. 

 ............................................... ... 

 ................................................. 

 ............................................. .. ... 

....................................... .......... 

....................................... ........... 
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 ما هو نوع النموذج في الخطاب الذي أمامك ؟ـ 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................. ... 

 

 

 

 

 

 

 



 حدد نوع النموذج التالي ، ثم اذكر الأخطاء الواردة فيه وأعد كتابته مرةً أخرى ؟ـ 52

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماهي الوضعية الإسعافية التي أمامك ؟ ـ  53

 

...............................  

 

  القدمين والساق كم مقدار رفع ـ  54

 لهذه الحالة ؟ 

............................ 

........................... 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ ما هي القاعدة التي تطبق لحساب نسبة سطح الجسم الذي طالته الحروق ؟ 55

 .............................................................ز...........................................

 إذا أصيب فرد بالغ في كلتا ساقيه بحروق فكم يساوى نسبة ذلك من سطح الجسم ؟ 

........................................................................................................... 

حدد النسب التي تطبق لحساب نسبة سطح الجسم الذي طالته الحروق حسب الأرقام على الشكلين 

 السابقين ؟ 

             انتهى المنهج بحمد الله

 

  

 

 

 

 



 بسم الله الرحمن الرحيم 

 المملكة العربية السعودية                    

 تطبيقات العملي                                                                                 وزارة التعليم 

 2ـ   1مقرر مبادئ العلوم الصحية                                                  الإدارة العامة للتعليم بمنطقة عسير  

 المدرسة ثانوية أبها الأولى                                                                                                             مكتب التعليم بوسط أبها 

 

 السؤال الأول :ـ 

 أراد محمد أن يحمل جسماً ثقيلاً وقد قام بتطبيق القواعد الثمانية للمحافظة على ميكانيكا جسمه .  ـ 1

 طبق تلك القواعد الثمانية على جسم محمد ؟ موضحاً ذلك بالرسم ما أمكن ؟  

 ـ 

 ـ 

 ـ 

 (    15القواعد الثمانية صفحة )                                    ـ 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ 

 أي وضعيات الجسم التالية تعتبر وضعية جيدة ؟  ـ 2

 

 

 ............... 6   رقم   .............. 

 ......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

1 5 4 3 2 6 

 العملي 
 نموذج إجابة 



( أمام الوضعية السليمة   √حدد الوضعية الصحيحة والسليمة للجسم مما يلي بوضع علامة )    ـ 3

  ( أمام الوضعية الغير سليمة :ـ   ×وعلامة )   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السؤال ثاني :ـ

 الصورة تتكلم :ـ  

 :ـ  تحدث باختصار عن كل صورة أمامك من خلال دراستك 

 

 من حقوق المريض طرق الباب دائماً أو التكلم قبل دخول  ـ 1
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 مقابلة .  اللتحديد موعد  المرفق

 أنا متحمس جداً لمقابلتك ، نأمل في رؤيتك قريباً .   
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