
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تم تحميل وعرض هذا المادة من موقع واجبي 
 

 بي موقع تعليمي يوفر مجموعة واسعة ج وا
من الخدمات والموارد التعليمة، يهدف موقع واجبي   

إلى تسهيل عملية التعليم ويقدم حلول المناهج للطلاب  
 .في جميع المراحل الدراسية 

www.wajibi.net 

 يصلك كل جديد        من هنا حمل تطبيق واجبي

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wajibi.app
https://wajibi.net/
https://appgallery.huawei.com/app/C111037041


ق�م ب�لت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

¢ùjQó```J  º```«`∏``©`à```dG  IQGRh  äQô````b

É¡`à`≤Øf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀©`̀Ñ`̀Wh  ÜÉ`̀ à`̀µ`̀ dG  Gò`̀ `g

طبعة  ١٤٤٦- ٢٠٢٤

المملكة العربية السعودية

ال�سف ال䐣أول ال䑅تو�سط
الف�سول الدرا�سية الثل䐧ثة

ájô°SC’Gh á«JÉ«◊G äGQÉ¡ŸG



fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:

يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

   وزارة التعليم ، 1443 هـ
   㐱لك فهد الوطنية أثناء النش䑅فهرسة مكتبة ال

السعودية ـ وزارة التعليم
ـ  العام  التعليم  ـ  ال䑅توسط  ال䐣ول  الصف  وال䐣س㌱ية:  ال䐭ياتية  ال䑅هارات 

الفصول الدراسية الثل䐧ثة /وزارة التعليم ـ الرياض،١٤٤٣هـ
2١٨ ص ،  2١ × 25.5 سم

ردمك 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ـ 97٨ 
أ ـ العنوان ١ ـ التعليم - مناهج - السعودية         

ديوي ٣5٠٬٠٠95٣١                       ١٤٤٣/٨٤2٦

رقم ال䐥يداع : ١٤٤٣/٨٤2٦
ردمك: 7 ـ ١٠2 ـ 5١١ ـ ٦٠٣ ـ 97٨

ح





٤٤

 A�يÑfا’أ اأT̀`ص̀`ر±   ≈∏Y hال̀`ù̀`ص̀`Óم   IÓ`̀ال̀`�̀`صh ال©�لمين   ÜQ  ˆ  óمëال
:ó©بh م©ينLاأ ¬ÑëصUh ¬لBا ≈∏Yh ص∏ينSالمرh

 OQƒالم  ƒ¡ف ا’ùfEص�¿,   ≈∏Y  áيOƒ©صùال  áال©ربي  áµ∏المم  âصUرM
 ¿�c hل¡òا  fh¡†صت¬,  الWƒن   A�æب ف«  Y∏ي¬   ∫ sƒ`̀©`̀ oي  …ò`̀ال ا’أSص�Sص« 
� لت£∏©�ä الWƒن ف«  k≤ي≤ëJ ;√óيƒéJh ºير الت©∏يƒ£تم�م بتg’ا

.(2030) áµ∏المم áيDhQ فقh ¬F�æاأب
 �¡ãيóëJh èg�æير المƒ£بت ºالت©∏ي IQاRh تم�مgا A�L �æg نeh
 IQƒ£تe áيمي∏©J èg�æe Oاó`̀YEا الرDhيá ال£مìƒ ف«"  بت∏∂   � keاõالت
 A�æبh Ögاƒير المƒ£J ≈لEا áص�فVE’�ب áصيS�صSا’أ äاQ�¡الم ≈∏Y õcرJ

."áصخ�صيûال
ف«   áقO�صU  áÑZQ  óصùéoي  á`̀ص̀`ري`̀Sا’أh  áيJ�يëال  äاQ�`̀¡`̀ال̀`م  Ü�تc  s¿Eا
اóYEاO ال£ÜÓ ل∏ëي�h Iال©مπ, ف≥YhQ ó« ف« óMhاä الµت�S�æe ÜصÑت¡� 
 áيƒ¡ال Rب̀`راEاh ,¬eó≤Jh ™تمéير المƒ£J »ف �`̀gQhOh IصرSا’أ ä�L�تيM’
 º`̀gó`̀يhõ`̀Jh  ,�sصيùØfh  �`̀ sي`̀Fاò`̀Zh  �vيëصU  ÜÓ`̀£`̀ال ãJ≥يف  ò`̀cل̀`∂   ,á`̀ي`̀æ`̀Wƒ`̀ال
 áصريSا’أ  ä�قÓ©الh  áيJ�يëال  äاQ�¡ب�لم  á≤∏©المت  ä�eƒ∏©المh  äراÑب�لخ

.äÓµصûالم πMh äاQال≥را P�خJا ≈∏Y IQó≤الh ,áيY�تمL’اh
 ,áق�YE’ا …hP Oب�’أفرا áيOƒ©صùال áال©ربي áµ∏تم�م الممgق ا∏£æe نe ¬fم� اأc
المéتم™,  الممáæµ لYóم¡º¡éeOh º ف«   ¥ƒ≤ëال  áف�c  A�ØصتيS�ب  �¡eاõالتh
MرUصRh âاIQ الت©∏يY º∏≈ اأ¿ ODƒJ… المèg�æ الت©∏يميgQhO á� ف« Pل∂, ehن 
 ÜÓ£ال  óيhõلت  ;IQ�صTE’ا  á¨∏ب  äاOرØe IóMh πc áي�¡f اأâ`̀LQOo ف«   �æg
 ¿ƒµاأ¿ ي πeDƒالت« ي áيQ�صTE’ا äاOرØن المe áÑصS�æe á∏صي�ëين ب©e�صùال
 ´ƒf O�éيEاh  ,ê�eóf’ا áم∏يY صيرùيJh á¨∏ال  õL�M صرùc »ف �gرKاأ ل¡� 

 .º tال�صh ين©e�صùتم™ الéالم Oبين اأفرا πصUاƒن التe
اأ¿ يë≥ق ògا الµت�Ü ا’أó`̀gا± المرh ,¬æe IƒLاأ¿  hاˆ ùfص�أ∫ 

.√Q�gORاh ¬e qó≤Jh نWƒير الN ¬مي™ لم� فيéفق الƒي

الª≥دeةالª≥دeة
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 ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ ™e hا اأ kOرØæe Öم ب¡� ال£�لƒ≤ي ,�¡LQ�N hاأ áص�ëال áي�¡f »ف áيميƒ≤J á£صûfاأ
.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR.¢SQóب�ل áقÓY ¬م� لe ¬FÓeR

ÜÉàµdGÜÉàµdGRƒeQRƒeQí«JÉØeí«JÉØe

.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا.¢SQóب�ل á≤∏©تŸا áصùيFالر ºيg�ØŸا

 §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ §ÑJيرh Öال£�ل ÒµØJ Òãي ƒgh áا◊�ص πNاO …رéيم« ي∏©J •�صûæل õeQ
.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب.¢SQóال πNاO áæي©e áيFõéب

. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ. ¢SQóال ‘ áم¡e áيFõL ≈∏Y Aƒص∏ي§ ال†صùJ

.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS.á≤M’ IرµØل Öال£�ل ÒµØJ IQ�ãصتS’ »e�¡ØصتSا∫ اDƒصS

.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت.IóMh πc áي�¡f ‘ ¢SQó∏صت¬ لSاQO ó©ب Öم ب¡� ال£�لƒ≤الت« ي ä�≤يÑ£الت

.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا.¢SQóف« ال áæي©e áيFõL ∫ƒM ÜÓ£ير الµØJh √�Ñتf’ IQ�KEا

.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg.IQ�صTE’ا á¨ل º∏©تf � qnيg
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٨٠٨٠

IóM�dG

¢ü°üëdG OóYh 
´�°V�ªdGáëØ°üdG

á«ë°üdG á«Y�àdG

¢ü°üM �HQCG

IóM�dG ±GógCG82

ΩódG ô≤ah áaÉëædGh áæª°ùdG83

º°ùédÉH ájÉæ©dG88

äÉ≤«Ñ£àdG97

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«g100

á«°ùÑ∏ªdG ájÉæ©dG
 ¿Éà°üM

IóM�dG ±GógCG120

äÉëàØdG º°V121

äÉ≤«Ñ£àdG128

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«g130

ájò¨àdGh AGò¨dG
¢ü°üM �HQCG

IóM�dG ±GógCG102

äÉHhô°ûªdG103

QƒªàdG111

äÉ≤«Ñ£àdG115

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«g118

áeÓ°ùdGh øeC�G

IóMGh á°üM

IóM�dG ±GógCG132

∫õæªdG »a áeÓ°ùdGh øeC’G133

äÉ≤«Ñ£àdG140

IQÉ°TE’G á¨d º∏©àf É«g144





٨١٨١

≈dhC’G IóMƒdG≈dhC’G IóMƒdG

◀.ΩódG ô≤ah áaÉëqædGh áæª q°ùdG
◀.º°ùédÉH ájÉæ©dG

 á«YƒàdG

á«ë°üdG
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

::¿CG¿CG IóM�dGIóM�dG ájÉ¡fájÉ¡f »a»a ÖdÉ£dGÖdÉ£dG øeøe �b�àj�b�àj

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëªdG á«ªgCG »a ¬jCGQ …óÑj 1

.≥gGôª∏d áª«∏°ùdG ô«Z ájò¨àdGh áª«∏°ùdG ájò¨àdG ø«H õu«ªj 2

.(ΩódG ô≤a ,áaÉëqædG ,áæª q°ùdG) ájò¨àdG Aƒ°S øY áÑJôàªdG èFÉàædG ¢ûbÉæj 3

.á«ë°üdG ä’ÉëdG ¢†©H Ö°SÉæJ áfRGƒàeh á∏eÉc á«FGòZ äÉÑLƒd §£îj 4

.º°ùédG áë°U »a √QhOh AGò¨dG ƒëf ¬jód á«HÉéjE’G äÉgÉéJ’G »ªæj 5

.º°ùédÉH ájÉæ©∏d áMôà≤ªdG ¥ô£dG ¢†©H ≥qÑ£j 6

.ø«eó≤dGh øjó«dG ∞«¶æJ äGƒ£N òØæj 7



٨٣٨٣

 äÉeÓY øe »fÉ©j  CGó`̀H  ¬æµdh  ,¬`̀fRh  ¢UÉ≤fEG  ∫hÉ`̀M §°SƒàªdG  ∫hC’G  ∞°üdG  »a ÖdÉW ºdÉ°S
 QGOh ,´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ¬JQÉ°ûà°S’ ájò¨àdG »FÉ°üNCG ≈dEG Ögòa ,¬ª°ùL ≈∏Y ô¡¶J ájò¨àdG Aƒ°S

:»JB’G QGƒëdG Éª¡æ«H
 »ª°ùL q¿CG ºZQ Oƒ¡ée …CG ∫òH óæY ™jô°ùdG Ö©àdGh OÉ¡LE’Gh ácôëdG áHƒ©°üH ô©°TCG :ºdÉ°S

.Å∏àªe
 ájò¨àdG Aƒ°S äÉeÓY øe áeÓY ¿ƒµJ ób πH ,áë°ü∏d G kô°TDƒe â°ù«d áæª°ùdG :»FÉ°üNC’G

.á∏MôªdG √òg »a É¡H ¢UÉî°TC’G áHÉ°UEG ôãµJ »àdG ΩódG ô≤ah ,áaÉëædG :πãe ,É¡∏ãe
 á«Ø«ch É¡°VGôYCGh ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG äÉÑÑ°ùe í q°Vƒj k’hóL ºdÉ°S ≈∏Y »FÉ°üNC’G ¢VôY

.É¡LÓYh É¡æe ájÉbƒdG

 ÖÑ°ùH ∂dPh ,á≤gGôªdG á∏Môe »a á°UÉNh ,Iô«Ñc á«ªgCG ¬d »ë°üdGh ¿RGƒàªdG AGò¨dG ∫hÉæJ s¿EG
  QGƒM »a ∂dP í°†à«°Sh ,≥gGôª∏d »∏≤©dGh »ª°ùédG ÖfÉédG »a çóëJ »àdG Iô«ÑµdG äGô«¨àdG

 .ájò¨àdG »FÉ°üNCG ™e ºdÉ°S

? w‹Éãe ∂fRh πg
 :á«JB’G ádOÉ©ŸG ÜÉ°ùëH ºb ∂dP áaô©Ÿ

 (25- 20) ÚH œÉædG ¿Éc GPEÉa ÎŸÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y ¿RƒdG áª°ùb
 ÒZ ¿RƒdÉa (30 - 25) ÚH ¿Éc GPEGh ,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V ¿RƒdÉa

 (40 - 35) ÚH ¿Éc GPEGh ,øjóH ƒ¡a (35 - 30) ÚH ¿Éc GPEGh ,»©«ÑW
 G vóL áWôØe áfGóH ƒ¡a (45 - 40) ÚH ¿Éc GPEGh ,áWôØe áfGóH ƒ¡a

.(Év«ŸÉY Ióªà©ŸG á«dhódG ájô¶ædG Ö°ùM)

منة والنّحافة منة والنّحافةالس� الس�
وفقر الدّموفقر الدّم

المفاهيم الرئيسة:
.áæª°ùdG -

.áaÉëædG -
.ΩódG ô≤a -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

(1) πµ°T
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áaÉëædG
.ÌcCG hCG (%10) QGó≤Ã »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY º°ù÷G ¿Rh ¢VÉØîfG 

ÜÉÑ°SC’G

 Qó≤dG ∫hÉæJ ΩóY 1

 ΩÉ©£dG øe ‘ÉµdG
 äÉLÉ«àMG qó°ùd ΩRÓdG

.º°ù÷G

 Oƒ¡éŸGh •É°ûædG IÌc 2

.ÊóÑdG

 º°†g ‘ π∏N 3

.ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeGh

 Aƒ°Sh á«¡°ûdG ó≤a Aƒ°Sh á«¡°ûdG ó≤a Aƒ°S 4

.ΩÉ©£dG QÉ«àNG

 äÉfƒeôg ‘ π∏N 5

.º°ù÷G

.»KGQh πeÉY 6

¢VGôYC’G

 óæY Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG óæY Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG óæY Ö© 1

.Oƒ¡› πbCG

 OÈdÉH ¢SÉ°ùME’G 2

.™jô°ùdG

.¢VGôeC’G¢VGôeC’G¢VG  áehÉ≤e áq∏b 3

.±GôWC’G IOhôH 4

.∫Gõ¡dG 5

êÓ©dG

 ¿RGƒàŸG AGò¨dG ∫hÉæJ 1

.á«aÉc äÉ«ªµH.á«aÉc äÉ«ªµH

 ∫hÉæJ π q°†Øoj 2

 áLRÉ£dG äGhGô°† áLRÉ£dG äGhGô°†ÿG áLRÉ£dG äGhGô°†ÿG áLRÉ£dG äGhGô°†
 ¢†ØîæŸG iƒàëŸG ¢†ØîæŸG iƒàëŸG äGP

 äGQó«gƒHôµdG øe

.á£°Sƒàe äÉ«ªµH.á£°Sƒàe äÉ«ªµH.á£°Sƒà

 á°VÉjôdG á°SQÉ‡ 3

 ,áØ«ØÿG á«fóÑdG
 ,ΩÉ¶àfÉH »°ûŸG :πãe

 IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ù
.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG.ΩÉ©£∏d á

 áMGôdG ≈∏Y ¢Uô◊G 4

 Ióe AÉNÎ°S’Gh Ióe AÉNÎ°S’Gh Ió

 øe áYÉ°S (2-1)
.QÉ¡ædG ∞°üàæe

.á£°Sƒà
π∏Yπ∏Y
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ΩódG ô≤a
 .ΩódG ÚHƒ∏Lƒª«g á«ªc ‘ ¢ü≤f hCG AGôª◊G ΩódG äÉjôc OóY hCG ºéM ‘ ¢ü≤f ádÉM

ÜÉÑ°SC’G

 ójó◊G ¢ü≤f 1

 ¢†©Hh ÚJhÈdGh
 ≈ª°ùjh ,äÉæ«eÉà«ØdG ≈ª°ùjh ,äÉæ«eÉà«ØdG ≈ª°ùjh ,äÉæ«eÉ
.(»FGò¨dG ΩódG ô≤a)

 øe IÒÑc á«ªc ó≤a øe IÒÑc á«ªc ó≤a øe IÒÑc á«ª 2

 hCG ∞jõædG ÖÑ°ùH ΩódG ∞jõædG ÖÑ°ùH ΩódG ∞jõædG ÖÑ
.äÉ«∏«Ø£dÉH áHÉ°UE’G

 á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H á«FGò¨dG äGOÉ© 3

 ¢UÉ°üàeG ≥«©J »àdG

 Üô°T :πãe ,ójó◊G
 ó©H Iƒ¡≤dG  ó©H Iƒ¡≤dG  ó©H Iƒ¡≤ hCG …É°ûdG

.Iô°TÉÑe äÉÑLƒdG

¢VGôYC’G

.¬LƒdG Üƒë°T 1

 Qƒàah ΩÉY ∞©°V 2

 á«ª°ù÷G iƒ≤dÉH á«ª°ù÷G iƒ≤dÉH á«ª°ù÷G iƒ
.á«∏°†©dGh

 ÜÉ¡àdG çhóM 3

 ,¿É°ù∏dÉH QGôªMGh
.QÉØXC’G ô°ùµJh

 ∫ƒM AGOƒ°S ä’Ég 4

.Úæ«©dG

êÓ©dG

 ô≤a äÉÑÑ°ùe ±É≤jEG 1

±É≤jEG É¡ªgCG±É≤jEG É¡ªgCG±É ) ΩódG
 êÓYh ∞jõædG

.(äÉ«∏«Ø£dG.(äÉ«∏«Ø£dG.(äÉ«∏«

 ó«÷G AGò¨dG ∫hÉæJ 2

:≈∏Y …ƒàëŸG
 ,óÑµdG :πãe ,ójó◊G -CG ,óÑµdG :πãe ,ójó◊G -CG ,óÑ
,AGôª◊G Ωƒë∏dGh

.¢†«ÑdGh
 ÚeÉà«a áYƒª› -Ü ÚeÉà«a áYƒª› -Ü ÚeÉà«

 ÜƒÑ◊G :πãe ,(Ü) ÜƒÑ◊G :πãe ,(Ü) ÜƒÑ
.ôª°SC’G õÑÿGh

á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ 3

É¡fC’ ;(ê) ÚeÉà«ØH
 ¢UÉ°üàeG øe ójõJ
 ¢†©H :πãe ,ójó◊G

 äGhGô°†ÿG ´GƒfCG
.¬cGƒØdGh
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:(> ,= ,<)á«JB’G äÉeÓ©dG ióMEÉH ÆGôØdG CÓeG

:(Ü) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
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:(CG) •É°ûf
......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

............................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 ´Rƒ`̀ J Iô`̀«`̀¨`̀°`̀U äÉ`̀jƒ`̀£`̀e ó```YCG

 á`̀°`̀SQó`̀ª`̀dG »`̀ a ∂`̀ FÓ`̀eR ≈`̀∏`̀Y

 øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e …ƒëJ

 ájQhô°†dG  á`̀jò`̀ZC’G  º`̀gCG

 øe »`̀fÉ`̀©`̀ j ¢`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀d

.Ωó``dG ô```≤a

:( CG) •É`°ûf »a ∂``FÓ``eR ™``e ¿hÉ``©``J  ∫hó`L §«£îàd äÉYƒªée
 á`̀«`̀FGò`̀Z äÉ`̀`Ñ`̀`Lh  …ƒ`̀`ë`̀`j

 »à``dÉ``M  ø``e πµd áÑ°SÉæe.áaÉë qædGh ,áæª q°ùdG

1

(..............)AGò¨dG á«ªc -3
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG

(..............)AGò¨dG á«ªc -2
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG

(..............) AGò¨dG á«ªc -1
.ádhòÑªdG ábÉ£dGh ácôëdG



٨٨٨٨

 ájƒæ©ªdG  á`̀aÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈`̀∏`̀Y ¢`̀Uô`̀M å`̀«`̀M ,ΩÉ`̀ `Y  πµ°ûH á`̀aÉ`̀¶`̀æ`̀dG  ≈`̀∏`̀Y á¶aÉëªdG ≈`̀∏`̀Y ΩÓ`̀`°`̀`SE’G  å`̀M
 áæ°ùdGh ,º`̀jô`̀µ`̀dG  ¿BGô`̀`≤`̀`dG  »`̀a ™`̀°`̀VGƒ`̀ª`̀dG  ø`̀e ô«ãc »`̀a á`̀ q«`̀eÓ`̀°`̀SE’G  ¢Uƒ°üædG  â```` nYnOh ,á`̀ s«`̀°`̀ù`̀ë`̀dGh

:≈dÉ©J ∫Éb ,øjódG  Gòg äÉ°SÉ°SCG  øe »¡a IQÉ¡£dGh áæjõdGh Ö«£à∏d áØjô°ûdG  ájƒÑædG

?∂jCGQ »a ÖÑ°ùdG Ée

المفاهيم الرئيسة:

.º°ùédG -

.ájÉæ©dG -
.á≤gGôªdG -

العناية بالجسمالعناية بالجسم

(1)

31 :ájBG ±GôYC’G IQƒ°S (1)

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------



٨٩٨٩

 øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d äÉ°SQÉªªdGh äGOÉ©dG øe áYƒªée :º°ùédÉH ájÉæ©dG
.º¡©e ∫É©ØdG π°UGƒà∏d øjôNB’G iód G kó«L É kYÉÑ£fG ¿ uƒµJh ,•É°ûædGh ájƒ«ëdG å©ÑJ ,¢VGôe’G

 ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh
 .Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG

----------------------------------------

----------------------------------------

----------------------------------------

 ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh ø°S »a  á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG á«ªgCG í°Vh
 ƒ`̀ª`̀æ`̀dG Iô`̀ `̀à`̀ `̀a :á`̀ `̀≤`̀ `̀gGô`̀ `̀ª`̀ `̀dG
 áeó≤e ôÑà©J »àdG á©jô°ùdG
 çó``ë``Jh ,Æƒ`̀`∏`̀ `Ñ`̀ `dG á`̀∏`̀Mô`̀ª`̀d
 á«ª°ùédG  äGô`̀«`̀¨`̀à`̀dG  É`̀¡`̀«`̀a
 óàªJh  ,á«∏≤©dGh  á«°ùØædGh
 ø`̀°`̀S ø`````e á```∏```Mô```ª```dG √ò``````g
 á©°SÉàdG  ≈dEG  Iô°ûY  ájOÉëdG
 ∞`̀∏`̀à`̀î`̀Jh ,É`̀ `̀ kÑ`̀ `̀jô`̀`̀≤`̀ `̀J ô`̀`°`̀`û`̀`Y

.¢UÉî°TC’G ±ÓàNÉH

º°ùédÉH ájÉæ©∏d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG äGOÉY ºgCGh RôHCG øe

áaÉ¶f

º°ùédG
 áaÉ¶f

ô©°ûdG
 π°ùZ

¿Éæ°SC’G
 ájÉæ©dG

ø«eó≤dÉH

 ôjó≤Jh á≤ãdÉH É k°SÉ°ùMEG íæª«a ;»°ùØædG ÖfÉédG ≈dEG π°ü«d á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ôKCG óàªj
.ΩÉY ¬LƒH ¢ùØædG øY É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG »a º¡°ùj …òdG ôeC’G ,äGòdG

 ájÉæ©dG
 øjó«dÉH



٩٠٩٠

?º°ùédÉH ájÉæ©∏d »eƒ«dG ΩÉ¶ædG Ée

:º°ùédG áaÉ¶f 1

:»JB’G ´ÉÑJG ∫ÓN øe º°ùédG áaÉ¶f ¿ƒµJh
.º°ùédÉH â≤∏Y »àdG º«KGôédGh ñÉ°ShC’G øe ¢ü∏îà∏d ;∞«°üdG π°üa »a á°UÉNh Ék«eƒj ΩÉªëà°S’G -
 ádGREG  ≈∏Y óYÉ°ùj  ΩÉªëà°S’G  AÉæKCG  áéæØ°SEG  hCG  áØ«∏H  º°ùédG  ∑ôah ,ó«L ¿ƒHÉ°U ´ƒf  ΩGóîà°SG  -

?GPÉªd ,ΩÉ¶àfÉH ΩÉªëdG áØ«d ∫GóÑà°SG á«ªgCG ≈dEG Éæg √ÉÑàf’Gh ,áà«ªdG ó∏édG ÉjÓN
.¥ô©àdG øY áéJÉædG º°ùédG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏d ;¥ôY πjõe ΩGóîà°SG -

?π∏Y ,øjôNB’G ™e á«°üî°ûdG ¢VGôZC’G ácQÉ°ûe ÖæéJ -
 ?GPÉªd .á«∏NGódG ¢ùHÓªdG á°UÉNh ,É¡àaÉ¶æH ájÉæ©dGh x»eƒj πµ°ûH ¢ùHÓªdG ô««¨J -

:ô©°ûdG áaÉ¶f 2

 ¬«∏Y  ®ÉØëdG  Öéj  å«M  ,º°ùédG  ø`̀e  É`̀ k°`̀SÉ`̀°`̀SCG  G kAõ`̀`L  ô©°ûdG  ó©j
 ≈∏Y Ö∏¨àdGh ,Ék«ë°U ¬FÉæH πLCG øe ,»eƒj πµ°ûH ¬àaÉ¶æH ΩÉªàg’Gh
 ,ô©°ûdG Iô°ûb hCG §bÉ°ùàdG :πãe ,¬«∏Y ôKDƒJ »àdG á«Ñ∏°ùdG ¢VGôYC’G
 ¿Éª°Vh ô©°ûdG  ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡YÉÑJG  Öéj »àdG  AÉ«°TC’G ºgCG  øeh

:πeÉc πµ°ûH ¬àaÉ¶f
 ,ƒÑeÉ°ûdGh AÉªdG ∫Éª©à°SÉH G kó«L ¬∏°ùZh ¬àaÉ¶æH ΩÉªàg’G Öéj  -

.óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G »a Iôe øe ôãcCG ∂dPh
?GPÉªd .AÉªdÉH π∏Ñe ƒgh ô©°ûdG §«°ûªJ Öéj ’ -

.¬à«Yƒæd Ö°SÉæªdG §°ûªdG ∫Éª©à°SÉH »eƒj mπ``µ°ûH ô``©°ûdG §`«°ûªJ -
 ∂dPh ;óMCG ™e É¡àcQÉ°û oe ΩóY Öéj »àdG á«°üî°ûdG äÉ«æà≤ oªdG øe §°ûªdG s¿CG ≈dEG √ÉÑàf’G Öéj  -

................h.................... :πãe ,¢SCGôdG Ihôa Ö«°üoJ »àdG ihó©dG Öoæéàd

(2) πµ°T



٩١٩١

.Ió«L á«Yƒf äGP ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa ΩGóîà°SG -
 ø«LÉ©e øe IOó©àe ´GƒfCG ôaƒàJ å«M Ö°SÉæªdG ¿ƒé©ªdG ´ƒf QÉ«àNG  -
.............. h ,..........èdÉ©j Ée É¡æeh , ........ ¢UÉN :É¡æe ,¿Éæ°SC’G

?GPÉªd .IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàH É¡«a Ωƒ≤f Iôe πc ó©H »æ°S §«N ΩGóîà°SG -
?π∏Y .∂dòH á°UÉN IÉ°Tôa hCG ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH ∞£∏H ¿É°ù∏dG ∞«¶æJ -

.á«fÉK ......... Ióe ºØdG ∫ƒ°ùZ ΩGóîà°SÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ á«∏ªY ΩÉªJEG -

:øjó«dÉH ájÉæ©dG 4

?GPÉªd .º°ùédG h ¬LƒdÉH ájÉæ©dG øY áq«ªgCG πbCÉH â°ù«d øjó«dÉH ájÉæ©dG s¿EG

 ,á qjô°ûëdG äGó«ÑªdG :πãe ,áq«FÉ«ª«µdG OGƒªdG á°ùeÓe ÖæéJ  -
 øeh ,Égô«`Zh ¿ƒ`HÉ`°ü`dGh ,Qƒ∏`µ`dÉ`c áq«dõæ`ª`dG äÉØ q¶`æ`ª`dGh   

?π∏Y .É¡©e πeÉ©qàdG AÉæKCG áq«µ«à°SÓH äGRÉØb AGóJQG IQhô°†dG   
 Ö«WôJ »a óYÉ°ùj …òdG ºFÓªdG ¿ƒHÉ°üdG ´ƒf QÉ«àNG - 

.¬aÉØL øe ójõj ’ h ó∏édG
ô«Zh ,áÑ°SÉæe á≤jô£H É¡°üb IÉYGôeh ,óMGh √ÉéJÉH ÉgOôHh ,º¶àæe πµ°ûH ôaÉXC’G q¢üb -

.ôØ¶dG ∫ƒM …òdG ó∏é∏d ájPDƒe

3

(3) πµ°T

 ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG
 ájÉªM »a óYÉ°ùJ πH ,Ö°ùëa á që°üdG ó«ØJ ’ »¡a ,ÉgQÉ°ûàfG ±É≤jE’h
 ìôàbG  ,É¡à°SGQO  ¿CG  ≥Ñ°S  »àdG  íFÉ°üædG  ∫ÓN øe É k°†jCG  ÉæH  §«ëj øe

.á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ≈∏Y á¶aÉëª∏d iôNCG íFÉ°üf
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

 ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  øe  ájÉbƒ∏d  ájQhô°V  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  ¿EG

:¿Éæ°SC’G áaÉ¶f
 ,π«ªédG ô¡¶ª∏dh áë°ü∏d ¢ù«FQ ô°üæY ¿Éæ°SC’G áeÓ°S s¿EG

 ,í«ë°U πµ°ûH ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©eh IÉ°TôØH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ »¨Ñæj Gòdh
:»JB’G ´ÉÑJG É¡«∏Y á¶aÉëª∏dh

(4) πµ°T



٩٢٩٢

QÉØXC’G ¢ü≤Ã É¡ª«∏≤àH ∂dPh Úeó≤dGh øjó«dG QÉØXCG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G ≈YGôoj
 ºK ,ôØ¶dG »ÑfÉL øY óFGõdG ó∏÷G ádGREGh ,ájƒÑædG ásæ t°ùdG ¬«∏Y âãM Éªc ,Ò¨°üdG

.Üƒ∏£ŸG ¬∏µ°T òNCÉj ≈àM ¢UÉÿG OÈŸÉH ôØ¶dG OÈoj

 .øjó«dG ∂«dóJ äGƒ£N OóY
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ø«eó≤dGø«eó≤dG ∞«¶æJ∞«¶æJ

ø«eó≤dGø«eó≤dG ∂«dóJ∂«dóJ

1

(5) πµ°T

:ø«eó≤dÉH ájÉæ©dG 5
 πµ°ûH ø«eó≤dG ôaÉXCG  ¢übh ,É¡d πµ°T π°†aCÉH  É¡«∏Y ®ÉØë∏d QGôªà°SÉH Ωó≤dÉH ájÉæ©dG …Qhô°†dG øe

.áq«æ£b ÜQGƒL AGóJQG h ,áÑ°SÉæªdG ájòMC’G AGóJQG ™e ,º¶àæe
 Gògh  ,ø«eó≤dG  πØ°SCG  hCG  ,ø«àÑcôdG  hCG  ø«≤aôªdÉc  º°ùédG  »a  áaÉédG  ≥WÉæªdG  ¢†©H  ∑Éæg  ¿ƒµJ  ób
 √òg ádGREG »¨Ñæjh , qø°ùdG »a ¿É°ùfE’G Ωó≤J Éª∏c á°UÉN ,áà«ªdG ó∏édG ÉjÓN øe OóY ºcGôJ øY èàæj ±ÉØédG
 √òg ™≤f ≥jôW øY ∂dP tºàjh ,óFGõdGh ß«∏¨dG ó∏édG øe ¢ü∏îàdGh áæ°ûîdG ≥WÉæªdG º«©æJh ,áaÉédG á≤Ñ£dG
 äÉµ«dóàH É¡côah ¢UÉN ¿ƒLôa ≈∏Y ∞«¶æàdG ô°†ëà°ùe øe π«∏b ™°Vh ºK ,G kó«L É¡Ñ«WôJh AÉªdÉH AGõLC’G

.(5) πµ°T ,É¡Ø«ØéJh É¡∏°ùZ AÉ¡fEG ó©H ÖWôe ºjôc ΩGóîà°SG ºK ,áªYÉfh á∏jƒW



٩٣٩٣

º°ùédÉHº°ùédÉH ájÉæ©∏dájÉæ©∏d ∑óYÉ°ùJ∑óYÉ°ùJ äGOÉ°TQEGäGOÉ°TQEG

 ô¡¶e ø«°ùëJ  »a IóYÉ°ùª∏d QÉµaC ’G ¢†©H ¿ uhO ,∂Jô°SCG IóYÉ°ùªHh ºt∏©àdG QOÉ°üe ≈dEG ´ƒLôdÉH
................................................................................................................................................................................  .º°ùédG

................................................................................................................................................................................................

 ∞ u¶æŸG ΩGóîà°SGh ,AÉŸ ∞ u¶æŸG ΩGóîà°SGh ,AÉŸ ∞ u ÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dGÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dGÉH ¬LƒdG π°ùZh ,á«°üî°û   1

.(6) πµ°T ,Ö°SÉæŸG
.......................................................................................................................................................   2

.......................................................................................................................................................

 ≈àM ;Qó°üdGh ¬LƒdG ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑëH åÑ©dG ÖæŒ ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑëH åÑ©dG ÖæŒ ≈∏Y ÉgQƒ¡X óæY ÜÉÑ°û   3

.(7) πµ°T ,G kôKCG ∑ÎJ ’
.......................................................................................................................................................   4

.......................................................................................................................................................

.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êuhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êuhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ.áHG qòL äGQÉÑ©H äÉÁôµdG êu jÉYó∏d ´É«°üf’G ΩóYhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉjÉYó∏d ´É«°üf’G ΩóYhôJ »àdG áØ∏àîŸG äÉ   5

 ∂dPh ,áaÉL Iô°ûÑdG âfÉc GPEG  á«ë°üdG Ö«WÎdG äÉÁôc ΩGóîà°SG á«ë°üdG Ö«WÎdG äÉÁôc ΩGóîà°SG á«ë°üdG Ö«W   6

.(8) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈) πµ°T ,ÚYGQòdGh øjó ∏Y«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈∏Y«dGh áÑbôdGh ¬LƒdG ≈

 πµ°ûH ÜÉÑ°ûdG ÜƒÑM Qƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG á©LGôeQƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG á©LGôeQƒ¡X óæY ájó∏÷G ¢VGô   7

 .í°VGh

.ôJƒàdGh ≥∏≤dGh ô¡°ùdG øY ó©ÑdGh ‘ÉµdG ΩƒædG  8

2

(6) πµ°T

(7) πµ°T

(8) πµ°T



٩٤٩٤

?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg?º°ùédG ≈∏Y ô«KCÉJ AÉªdGh AGò¨∏d πg

 ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe
?º°ùé∏d Ió«ØªdG

 ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe ájòZC’G Ée ,¢Vhô©ªdG πµ°ûdG ∫ÓN øe

(9) πµ°T
 áë°U  ≈∏Y  G kô«ãc  ôKDƒj  ,¬dhÉæJ  »a  áÄ«°ùdGh  áæ°ùëdG  äGOÉ`̀©`̀dGh  ,AGò`̀¨`̀dG  ¥ô£H  »ë°üdG  »YƒdG  ¿EG

.¬Jô°ûH ≈∏Y ¢ùµ©æjh ¿É°ùfE’G

:º°ùédÉH ájÉæ©∏d íFÉ°üædG ºgCG ∂«dEG

.á«æ«JhôÑdG ájòZC’G ∫hÉæJ  1

 (ê)h (CG) á°UÉN äÉæ«eÉà«ØdG …ƒëJ »àdG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ  2

.(Ü) ø«eÉà«a áYƒªéeh

 ;á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dGh (Év«eƒj ÜGƒcCG á«fÉªK ∫ó©ªH) AÉªdÉc ,πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G  3

.Iô°ûÑdG Ö«WôJh ,Ωƒª°ùdG øe º°ùédG ¢ü«∏îàd
.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  4

.Iô°ûÑdG ≈∏Y QƒãÑdGh ájó∏édG ™≤ÑdG Qƒ¡X ™æªd ;á«fGƒ«ëdG á°UÉNh ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G  5

 ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th áJ’ƒcƒ°ûdG øe ∫ÓbE’Gh ,ôªàdÉH äÉjƒ∏ëdGh ,π°ù©dÉH äÉjôµ°ùdG ∫GóÑà°SG  6

.áXƒØëªdG

.∑É°ùeE’G äÉÑÑ°ùe øY OÉ©àH’G  7∞«c∞«c
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.¢ùHÓªdG »a äÉëàØdG OƒLh á«ªgCG π∏©j 1

.¢ùHÓªdG »a äÉëàØdG ≥∏Z πFÉ°Sh ¢†©H »ª°ùj 2

.¢ùHÓªdG äÉëàa ≥∏Z πFÉ°Sh øY Ék«¡Ø°T G kôjô≤J Ωó≤j 3

.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG ´ƒæd É¡àÑ°SÉæe å«M øe äÉëàØdG ≥∏Z πFÉ°Sh ø«H ¿QÉ≤j 4

.¢ùÑ∏ªdG »a ΩÉ°ûàM’G á«ªgCG ∑Qój 5

.áë«ë°U á≤jô£H ¢ùHÓªdG äÉëàa ≥∏Z πFÉ°Sh Ö«côJ  òØæj 6
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ضم الفتحاتضم الفتحات

 ,IôµdG  ≈ª°ùj  RQÉ`̀H  ¢`̀SCGQ  É¡H  ≈`̀dhC’G  :ø«à©£b øe ¿ƒµàj  :¿ƒ°ùÑµdG  
.∫hC’G AõédG »a RhôÑdG ºéM ™e ≥ØàJ áaƒée »gh ,IóYÉ≤dG iôNC’Gh

 »a  ¿ƒ°ùÑµdG  Öcôjh  ,¢TÉª≤dG  ´ƒf  Ö°ùM  ô«¨°Uh  ô«Ñc  :ΩÉéMCG  ¬dh
 ¬«∏Y óªà©j ÉfÉ«MCGh ,ΩÉªcC’G QhÉ°SCG :πãe ,ó°ûd ¢Vô©àJ ’ »àdG äÉëàØdG
 QGQRC’G ™e É¡ª°V »a óYÉ°ùe ô°üæ©c πª©à°ùjh ,äÉëàØdG ≥∏Z »a √OôØªH

.á°ûÑµdGh

:¿ƒ````°````ù````Ñ````µ````dG

.¬Ñ«côJ øe ¢Vô¨dGh è«°ùædG ∂ª°S ±ÓàNÉH ¿ƒ°ùÑµdG ºéM ∞∏àîj

äÉëàØdGäÉëàØdG ¥ÓZEG¥ÓZEG πFÉ°ShπFÉ°Sh

المفاهيم الرئيسة:
.äÉëàØdG -

.É¡ª°V -

 ≥∏¨d ¥ôW IóY ∑Éægh ,É¡©∏Nh É¡FGóJQG π«¡°ùàd ;¢ùHÓªdG »a äÉëàØdG πª©à°ùoJ
.(1) πµ°T ,á°ûÑµdG - ÜÉë°ùdG - §FGô°ûdG - ¿ƒ°ùÑµdG - QGQRC’G :»gh ,äÉëàØdG √òg

.É kª°ûàëeh G kôJÉ°Sh ÉkÑJôeh Ék«dÉªL kÓµ°T ¢ùÑ∏ªdG »£©j äÉëàØdG ≥∏Zh
(1) πµ°T

(2) πµ°T

 øe  áYƒªée  …ƒëJ  Iô«¨°U  áÑ∏Y  -É kªFGO-  ôØ°ùdG  áÑ«≤M  »a  ¿ƒµJ  ¿CG
.(2) πµ°T ,¢ùHÓe ∂Ñ°ûeh G kQGQRCGh IôHEGh G kô«¨°U É v°ü≤eh •ƒ«îdG

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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.¢ùHÓªdG äÉëàa ¥ÓZEG πFÉ°Sh QÉ«àNG •hô°T ¢üîd
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

 ¢ùÑµªH É¡°ùÑch É¡bô£H πH IôHE’Gh §«îdÉH âÑãJ ’ ¿ƒ°ùÑµdG øe ´GƒfCG ∑Éæg
.¢UÉN

 ô¡¶J ’ ≈àM ;Rô¨dG πªY »a ôãcCG  ájÉæY ≈dEG  áfƒ°ùÑµdG øe …ƒ∏©dG AõédG êÉàëj
.AGOôdG í£°S ≈∏Y áàÑãªdG Rô¨dG

¿ƒ°ùÑµdGÖ«côJ

 Ö°SÉæàj OôØe §«N ∫Éª©à°SÉH (IôµdG) RhôÑdG hP AõédG k’hCG âÑãoj
.¿ƒ°ùÑµdG ºéMh πª©à°ùªdG è«°ùædG ∂ª°Sh ¿ƒd ™e ¬µª°Sh ¬fƒd

.É k≤HÉ°S ¬d O qóëªdG ¿ÉµªdG »a ¿ƒ°ùÑµdG Ö«côJ ≈YGôoj

 O qóëªdG áfƒ°ùÑµdG ¿Éµe »a Éª¡°†©H ¥ƒa ø«JRô¨H §«îdG âÑãoj
.¬°ùØf

 ¢ùªN hCG ™HQCG πª©d äG qôe I qó pY áfƒ°ùÑµdG Ö≤K ∫ÓN IôHE’G Q qô nªoJ
.¬°ùØf Ö≤ãdG »a Rô oZ

 á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉHh »dÉàdG Ö≤ãdG ≈dEG áfƒ°ùÑµdG âëJ IôHE’G QôªoJ
.Üƒ≤ãdG »bÉH »a πª©dG Qôµoj É¡°ùØf

 QÉ¡XEG ΩóY á¶MÓe ™e ,ájÉæ©H áfƒ°ùÑµdG πØ°SCG §«îdG âÑãj
.AGOôdG í£°S ¥ƒa â«ÑãàdG RôZ

 É keÉªJ  á∏HÉ≤ªdG  á¡édG  »a  (IóYÉ≤dG)  ∞jƒéàdG  hP  AõédG  âÑãoj
.É¡°ùØf á≤jô£dÉH  RhôÑdG …P Aõé∏d

1

(3) πµ°T
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 ,ÖcGôàe hCG πHÉ≤àe πµ°ûH äÉëàØdG ¥ÓZEG πFÉ°Sh ióMEG (QÉµæ°ûdG)
 É¡Ñ«côJ øe ¢Vô¨∏d É k©ÑJ ∞∏àîJ áY uƒæàe ∫Éµ°TCGh ΩÉéMCGh äÉ°SÉ≤e É¡dh

.¬«a É¡à«ÑãJ OGôªdG ¢TÉª≤dG ´ƒfh

:á``````°``````û``````Ñ``````µ``````dG

á°ûÑµdGá°ûÑµdG ´GƒfCG´GƒfCG

áë£°ùªdG á°ûÑµdGájôFGódG á°ûÑµdG 

 AGõLCG AGõLCG
:¬°ûÑµdG:¬°ûÑµdG

 ,ø«©dG
:É¡æeh

 ,±É£îdG
:¬æeh

¥ƒ≤°ûªdG í£°ùªdGIôjóà°ùªdG áª«≤à°ùªdG

(4) πµ°T

(5) πµ°T(6) πµ°T
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.(á«aÉ°VEG QGQRCG + á©£≤dG ¿ƒd ¢ùØf øe §«N) IõgÉédG ¢ùHÓªdG ¢†©H ™e ≥aôoj 

?¢ùHÓªdG äÉëàa ≥∏¨d âbDƒªdG πëdG Ée ,á≤HÉ°ùdG ≥∏¨dG äGhOCG øe IGOCG u…CG ôaƒJ ΩóY ádÉM »a
........................................................................................................................................................................................

:Qõ``````````dG

á°ûÑµdGÖ«côJ
.¢TÉª≤dG ¿ƒ∏c ¬fƒd §«îH â«ÑãàdG IRôZ πª©oJ

.»∏NGódG í£°ùdG ≈∏Y O qóëªdG ¿ÉµªdG »a ±É q£îdG âÑãoj

 ÉgQƒ¡X ΩóY IÉYGôe ™e ,±É£îdÉH Ö≤K πc πNGO RôZ I qó pY πª©oJ
.è«°ùædG ¬Lh ≈∏Y

.ôNB’G ±ô£dÉH ¢TÉª≤dG ¬Lh ≈∏Y á°ûÑµdG ø«Y ™°Vƒe Oóëoj

.Üƒ≤ãdG »a Iô°TÉÑe ¢ù«HÉHódÉH âÑãoj

.Ö≤K πc πNGO RôZ I qó©H âÑãoj

:QGQRC’G:QGQRC’G ´GƒfCG´GƒfCG
 ,ºéëdGh πµ°ûdGh ¿ƒs∏dGh áeÉîdG ±ÓàNG Ö°ùëH ∞∏àîJ IO qó©àe ´GƒfCG  Qõ∏d
 øjòg  ø`̀e  ´ƒ`̀f  qπ`̀c  âëJ  êQó`̀æ`̀jh  ,á≤∏ëdG  äGP  É¡æeh  áHƒ≤ãªdG  QGQRC’G  É¡æªa

 .±Éæ°UCG IóY ø«YƒædG

2

(9) πµ°T

(8) πµ°T

(7) πµ°T

.AGOô∏d á«dÉªL á«MÉf AÉØ°VEGh ,äÉëàØdG º°Vh ≥∏¨d Ωóîà°ùoJ IGOCG
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QõdG¿Éµe
ójó�

.ô°ùjC’G ≈∏Y øªjC’G AõédG ¿ƒµj å«ëH OôªdG »FõL ≥HÉ£of

 á≤Ñ£dG ≈dEG π°üj å«ëH Ihô©dG ∞°üàæe »a É vjOƒªY É k°SƒHO Rô¨f
.≈∏Ø°ùdG

.É keÉªJ ¢SƒHódG ¿Éµe êhOõªdG §«îdG âÑãofh ¢SƒHódG ™aôf
 ìƒ°Vh ΩóY ádÉM »a á≤jô£dG √òg ™Ñàf ÉæfCG  á¶MÓe ™e

.QGQRC ’G ¿Éµe

?QGQRC ’G Ö«côJ óæY  É kLhOõe É k£«N Ωóîà°ùf GPÉªd
....................................................................................................................................................................................

 ∂dòd ,¬d kÓKÉªe óéf ºdh ÉgóMCG §≤°S GPEG É¡∏c QGQRC’G ô««¨àd ÉkfÉ«MCG ô£°†f ób
.G kóq«L ¬à«ÑãJ øe sóH ’

á≤∏◊
G…PQ uõdGÖ«côJ

 ,¢ùµ©dGh  QÉ°ù«dG  ≈`̀dEG  ø«ª«dG  ø`̀e  Qõ`̀dG  á≤∏M ôÑY  Iô`̀`HE’G  π`̀Nó`̀ of
.è«°ùædÉH G kQhôe

.É keÉªJ ¬fÉµe »a QõdG ô≤à°ùj ≈àM §«îdG Öë°ùf

 Öë°ùf ºK ,á≤HÉ°ùdG  â«ÑãàdG  IRô`̀Z ¿Éµe ÖfÉL ≈`̀dEG  Iô`̀HE’G  Rô¨f
.§«îdG

.¬©°Vƒe »a É keÉªJ QõdG âÑãj ≈àM äGôe I qóY á«∏ª©dG Qôµf

 IRôZ πª©H  Ωƒ≤fh  ,¢TÉª≤dG  ô¡X ≈∏Y  êôîJ  å«ëH  Iô`̀HE’G  Rô¨f
.§«îdG q¢ü≤f ºK ,â«ÑãàdG

:»gh QõdG ¿Éµe ójóëàd á«°SÉ°SCG äGƒ£N ∑Éægh ,¬Yƒf Ö°ùM QõdG Ö«côJ ∞∏àîj

3

(10) πµ°T

(11) πµ°T

 ≈∏Y  …ƒàëjh  øÁCG  :øjCGõL  øe  ¿ƒµàjh  äÉëàa  OƒLh  ¤EG  êÉà–  »àdG  ,á«°ùÑ∏ŸG  ™£≤dG  ‘  É vª¡e  G kAõL  tó©j  OôŸG
.QGQRC’G ≈∏Y …ƒàëjh ô°ùjCGh ,…hGô©dG
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.∂dòd ¢ü°üîªdG ÆGôØdG »a äÉëàØ∏d áÑ°SÉæªdG IGOC’G ºbQ ™°V

?GPÉªd ,QGQRC’G Ö«côàd ∫ƒ£dG §°Sƒàe §«N QÉ«àNG Öéj
.............................................................................................................................................................................................

(í£°ùŸG) Üƒ≤ãdG…PQ uõdGÖ«côJ
 Q uõdG Üƒ≤K ¿ƒµJ å«ëH É k≤Ñ°ùe O sóëªdG ¢SƒHódG ¿Éµe Q uõdG ™°†f

.Ihô©∏d mRGƒe πµ°ûH

 ¬Lh  ≈`̀dEG  k’ƒ`̀°`̀Uh  »∏Ø°ùdG  ÖfÉédG  øe  ¢TÉª≤dG  »a  Iô`̀`HE’G  Rô¨f
.Q uõdG Üƒ≤K óMCG ôÑY ¢TÉª≤dG

 ™HQCG  hCG  çÓK πª©d á«∏ª©dG Qôµfh ,ô`̀NBG  Ö≤K π`̀NGO Iô`̀HE’G Rô¨f
.Üƒ≤ãdG øe êhR πc ôÑY RôZ

.¢ü≤ªdÉH ¢ü≤jh ¬àqÑãf ºK ,¢TÉª≤dG ô¡X øe  §«îdG êôîof

1

2

3

4

4

5

(12) πµ°T

  
.QGQRC’G ¢SG qhO ∫ÓN øe áæ«cÉŸÉH QõdG Ö«côJ øµªŸG øe

(13) πµ°T
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:(Ü) •É`°ûf

 k�É`````µ``````°TCG  �```ª```LG

 ≥∏Z  äGhOCG  øe  iô`̀NCG

 ábÉ£H  »``a  äÉ`̀ë`̀à`̀Ø`̀dG

 .∂dòH á°UÉN

:( CG) •É`°ûf á«YGóHEG  G kQÉ`̀µ`̀aCG  ìô`̀à`̀bG QGQRC’G  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  »`̀a.á«æa ∫ÉªYCG áYÉæ°üd
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ÜÉÑ°SCG »a n∂jCGQ øu«H ºK ,É¡æe xπc »a ôuµa ,∂FÓeR øe OóY É¡H qôe äÓµ°ûe »JCÉj Éª«a 11

:É¡KhóM

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.¬°ùHÓe QGQRCG óMCG óæ¡e ó≤Øj

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

 .É kªFGO íàØæj ¬fC’ ;(QÉµæ°ûdG) á°ûÑµdÉH ≥∏¨ªdG ójóédG ¬∏WÉæH AGóJQG óæY ìÉ«JQ’G Ωó©H ódÉN ô©°ûj

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.É¡fƒd ô«¨Jh É¡aGôWCG â∏cBÉJ óbh á«°SÉëf QGQRCG hP ¢†«HCG ¢ü«ªb ¬jód óªëe

..................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

. º¡eÉeCG ¬MÉàØf’ ;¿ƒ°ùÑµdÉH ΩÉeC’G øe ≥∏¨ªdG ¬Ø£©e …óJôj ÉeóæY ¬FÓeR ΩÉeCG êôëdG »a ó¡a ™≤j
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 ≈∏Y - ˆG ≥«aƒàH - lQOÉb ÉfCGh ,º°üdG øe øjôNB’G ™e π°UGƒJCG ≈àM ;∞¨°ûH IQÉ°TE’G á¨d º∏©JCG
. má«dÉY IAÉØµH É¡fÉ≤JEG

.1• ,ájOƒ©°ùdG IQÉ°TE’G á¨d ¢SƒeÉb .(2018) á«©ª°ùdG ábÉYEÓd ájOƒ©°ùdG á«©ª÷G :Qó°üŸG
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◀.∫õæªdG »a áeÓ°ùdGh øeC’G

 øeC’G

áeÓ°ùdGh
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أهداف الوحدةأهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a ÖdÉ£dG øe ™bƒàj
.∫õæªdG »a áeÓ°ùdG äÉWÉ«àM’ É kbôW ìôà≤j 1

.çÉKC’G AGô°T óæY ≈YGôJ äGOÉ°TQEG Ωó≤j  2

.á«FÉHô¡µdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe ÖLGƒdG äGOÉ°TQE’G ¢üî∏j 3

.Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG óæY ¢UôëdG ΩóY ≈∏Y áÑJôàªdG QÉKB’G èàæà°ùj 4

.∫õæªdG »a ôWÉîªdG í°VƒJ »àdG Qƒ t°üdG »a ¬jCGQ …óÑj 5

.á«dõæªdG áeÓ°ùdG ø«Hh áeRÓdG á«æeC’G ô«HGóàdG PÉîJG ø«H §Hôj 6

 .á«eƒ«dG QÉcPC’G á«ªgCG ¢ûbÉæj  7



١٣٣١٣٣

 øY ájƒYƒJ Iô°VÉëe AÉ≤dE’ »fóªdG ´ÉaódG ∫ÉLQ øe É k≤jôa ø«æÑdG ¢SQGóe ióMEG âaÉ°†à°SG
 ∫õæªdG »a áeÓ°ùdGh øeC’G äÉWÉ«àMG ìô°ûH ≥jôØdG CGóÑa ,∫õæªdG »a á°UÉNh áeÓ°ùdGh øeC’G

.∂dP í°VƒJ Qƒ°üH

áeÓ°ùdGh øeC’GáeÓ°ùdGh øeC’G
∫õæªdG »a∫õæªdG »a

 äÉfGõN á«£¨J
 ∞jô°üJh √É«ªdG
.G kó«L …QÉéªdG

 ∫ÉØbCG íàa á«fÉµeEG
πNGódG øe ÜGƒH C’G

.êQÉîdGhäÉ«°VQ C’G øe QòëdG
.¥’õfÓd áÑÑ°ùªdG

 êÉ«°S ™°Vh
 ,íHÉ°ùª∏d õLÉM
.IÉéæ∏d ¥GƒWCGh  áfGƒ£°SCG OÉ©HEG

 á∏HÉ≤dG OGƒªdG øY RÉ¨dG
 ó©H É¡≤∏Zh ,∫É©à°TÓd
.É¡eGóîà°SG øe AÉ¡àf’G

 ,≥jôëdG ájÉØW ô«aƒJ
.¿ÉNódG ∞°ûc Iõ¡LCGh

 ≈∏Y õLGƒM ™°Vh
.äÉaô°ûdGh òaGƒædG

 ¢ùHÉ≤ªdG á«£¨J
 ∫hÉæàe øY ÉgOÉ©HEGh

.∫ÉØW C’G

ا�من والسلامة في 
المنزلالمنزل

المفاهيم الرئيسة:
.øeC’G -

.áeÓ°ùdG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

www.ien.edu.sa
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 É kæ«©à``°ùe ,∫ÉØWC’G Ö©d á≤jôW ∫ƒM É¡KGóMCG QhóJ Iô«°üb á°üb ÖàcG
:á«JB’G Qƒ°üdÉH

 ∫õæªdG  »a áeÓ°ùdGh  ø`̀eC’G  äÉWÉ«àMG  IÉYGôe ΩóY ádÉM »a ¬fCG  »fóªdG  ´ÉaódG  ≥jôa ó`̀cCGh
:»JB’G ∫ÉãªdG »a í°Vƒe ƒg Éªc ,áª«Nh èFÉàf çóëà°ùa

RÉ`````````¨`````````dG
Üô````````````°ùJ

êÉ«°S ¿hóH

áÑbGôe ¿hóH

�e

1

(1) πµ°T

(2) πµ°T

(3) πµ°T(4) πµ°T(5) πµ°T
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 .∫õæªdG »a çÉKC’G ¢SóµJ ≥FGôëdG Iôãc ÜÉÑ°SCG øe
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