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الحمد لله رب العالمين و�صلى الله و�سلّم وبارك على �سيدنا محمد، وعلى �آله و�صحبه �أجمعين، �أمّا بعد:
فقد �أكّدت ر�ؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030 من خلال مجموعة من المبادرات على تح�سين البيئة وجودتها 
تح�سن  �إلى  �سي�ؤدي  وذلك  الجن�سين،  من  المجتمع  �أفراد  لجميع  الريا�ضية  الأأن�شطة  ممار�سي  ن�سبة  زيادة  بهدف 
م�ستويات الممار�سة الريا�ضية وينعك�س على تح�سن م�ستوى ال�صحة العامة، وتمتعِ �أفراد المجتمع بنمط حياة �صحي 

ن�شط، ومحيط يتيح العي�ش في بيئته ب�إيجابية.
           وقد جاء هذا الدليل موجهاً لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية ب�شكل عام، ومعلمي المرحلة المتو�سطة ب�شكل 
خا�ص. حيث روعي في �إعداده واختيار محتواه اتباع فل�سفة مقرر التربية البدنية الملائم للنمو والتطوّر البدني، 
وفي هذا الإإطار �أعدّ دليل معلّم التربية البدنية لل�صف الثاني المتو�سط بعد �أن تمت مواءمته للتطبيق على الطلاب 

والطالبات على حدٍّ �سواء، مت�ضمناً ع�شر وحدات تعليمية جاءت كما يلي: 

الو�صفالوحدة التعليمية

ال�صحة
واللياقة البدنية

وت�شتمل على محورين هما:
•  ال�صحة: 

    •   وهي المفاهيم المرتبطة بال�صحة العامة وال�شخ�صية. 
•   اللياقة البدنية: 

الع�ضلية/ )القدرة  الحركي  بلأاأداء  الارتباط  ذات  العنا�صر  وهي    •    
وهي:  بال�صحة  المرتبطة  العنا�صر  وكذلك  ال�سرعة/الر�اشقة/الاتزان(، 

اللياقة القلبية التنف�سية، اللياقة الع�ضلية الهيكلية، التركيب الج�سمي(.
وتدر�س �إما م�ستقلة �أو �ضمن محتوى الوحدات التعليمية للأألعاب الريا�ضية 

الجماعية �أو الفردية �أو �ألعاب الم�ضرب.

المقدمة:



كرة القدم 
الكرة الطائرة 

كرة ال�سلّة 
كرة اليد 

التن�س 
كرة الطاولة 

الري�شة الطائرة 
�ألعاب القوى 

الجمباز الفني 

تو�ضع الخطة التدري�سية للف�صل الدرا�سي بحيث تت�ضمن ثلاث 
وحدات تعليمية وب�شكل متنوّع. وت�شتمل كل وحدة تعليمية على:

•  المهارات: 
مع  بالتدرج  تّعلم  الدليل،  في  ريا�ضة مدرجة  لكل  الأأ�اس�سية  المهارات   هي 

ت�صميم مجموعة من التطبيقات المنا�سبة لذلك.
 • المفاهيم: 

  هي مبادئ وقيم واتجاهات ذات علاقة بالريا�ضة المدرجة، تُ�صمم �أن�شطة 
منا�سبة لها ي�اشرك بها الطالب والطالبة.

• القانون: 
  مجموعة من المواد القانونية ذات الارتباط بالنواتج المتعلّمة لكل وحدة، 
تمكّن الطالب والطالبة من ممار�سة مهام التحكيم لكل ريا�ضة مدرجة في 

الدليل.

وتكمن �أهمية هذا الدليل في �أنه: 
م نموذجاً لت�صميم تعليمي لدليل معلّم ومعلّمة التربية البدنية رُوعي فيه الأأخذ بالاتجاهات  ١-   يقدِّ

التربوية الحديثة في المقررات الدرا�سية، وهذا من �ش�أنه �إتاحة الفر�صة للا�ستفادة منه في تجارب مماثلة.
2-   ي�سهم في تنظيم جهود معلّمي ومعلّمات التربية البدنية ل�صفوف المرحلة المتو�سطة.

م مادة علمية �إثرائية حول محتوى وحدات الدليل، يمكن �أن ت�اسعد المعلّم والمعلّمة في عملية  3-   يقدِّ
التعليم والتعلّم، �إ�اضفة �إلى م�اسهمتها المتوقعة في فتح المجال للمعلّمين والمعلّمات للتو�سع بالبحث في 

م�صادر علمية �أخرى.
م مقترحات �إجرائية حول درو�س الوحدات المقررة في الدليل، من خلال الأأفكار الواردة في الأأ�اسليب  4-   يقدِّ
التدري�سية والو�اسئل التعليمية، وكذلك جوانب التنفيذ الممثلة في التهيئة والتنفيذ نف�سه، وتنمية مهارات 

التفكير وتوجيهات ال�سلامة، �إ�اضفة �إلى �أ�اسليب التقويم والأأن�شطة المنزلية.
5-   ي�اسعد في التخطيط والتطوير لبرامج �إعداد معلمي ومعلّمات التربية البدنية في التعليم المتو�سط وفق 

الخطة الدرا�سية وتدريبهم والإإ�شراف عليهم.
           ونهيب بم�شرفي التربية البدنية وم�شرفاتها ومعلّميها ومعلّماتها �أن يبذلوا ق�صارى جهودهم بلإاإ�سهام 
في تحقيق نواتج التعلّم الم�ستهدفة لكل وحدة من هذه الوحدات التعليمية المدرجة، مع ر�صد ما يلاحَظ 
فيها وتقديم المقترحات التطويرية لهذا الدليل، لتتم الا�ستفادة منها ونقلها �إلى بقية زملائهم في الميدان.

والله ولي التوفيق
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توجيهات ا�ستخدام الدليل:

هذا الدليل موجّه لمعلّم ومعلّمة التربية البدنية لل�صف الثاني المتو�سط، حيث رُوعي فيه اتباع فل�سفة مقرر 
التربية البدنية الملائم للنمو والتطور البدني.

وت�أتي توجيهات تنفيذ الوحدات التعليمية المدرجة في هذا الدليل في م�اسرين هما: توجيهات عامة، وتوجيهات 
خا�صة، وهي كما يلي:

�أولًا/ التوجيهات العامة:
1- �إدراك �أن هذا التطوير يتما�شى مع توجيهات ر�ؤية المملكة العربية ال�سعودية 2030، التي ت�ؤكد على تح�سين 

البيئة وجودتها بهدف زيادة ن�سبة ممار�سي الأأن�شطة الريا�ضية لجميع �أفراد المجتمع من الجن�سين.
2- ا�شتمل الدليل على ع�شر وحدات تعليمية تنفذ خلال العام الدرا�سي موزعة على ف�صوله الدرا�سية الثلاثة.

3- ت�ضمنت كل وحدة تعليمية مجموعة من المهارات الحركية الريا�ضية ومفاهيمها الفنية والقانونية بُنيت 
بحيث يخدم بع�ضها بع�اض.

4- ي�ستفيد المعلّم والمعلّمة من الدرو�س التطبيقية المدرجة في كل وحدة تعليمية نماذجَ لإإعداد در�س التربية 
البدنية.

5- حُدد عدد الدرو�س في كل وحدة تعليمية بناءَ على م�ستوى النواتج التعليمية المدرجة به،ا وللمعلّم والمعلّمة 
التغيير وفق ما يراه منا�سباً لتحقيق نواتج التعلّم وفقاً لما خطط له.

التعلّم  مكان  اختيار  عند  والطالبات  للطلاب  وال�سلامة  الأأمن  عوامل  توفير  على  والمعلّمة  المعلّم  يعمل   -6
المنا�سب والأأدوات والأأجهزة اللازمة.

�أدُرج عن�صر من عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة والمرتبطة بلأاأداء في كل وحدة تعليمية حر�صا   -7
على تنميته لدى الطلاب والطالبات من خلال �أن�شطة تعلم الوحدة التعليمية.

8- يحر�ص المعلّم والمعلّمة على دمج عملية التعلم بين المهارات الحركية الريا�ضية ومفاهيمها الفنية والقانونية 
في عملية التعلّيم.

9- يعزز المعلم والمتعلم عملية التعلم �أثناء القيام بعملية التقويم لجميع مجالات التعلّم.
10- الت�أكيد على الأأن�شطة المنزلية المدرجة في نهاية كل در�س و�إ�شراك الأأ�سرة في متابعة عملية التعلّم. 
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ثانياً/ التوجيهات الخا�صة:
بع�ض  ويتطلب  معين،  م�ضمون  �إلى  منها  كل  ي�شير  الفرعية،  العناوين  من  عددا  التطبيقي  الدر�س  ت�ضمّن 

الإإجراءات لتحقيقه، وفيما يلي تو�ضيح لها:
1- نواتج التعلّم:  

هي النواتج المتوقع �إك�اسبها للطالب والطالبة بعد �أن يتما جميع �أن�شطة الدر�س.
2- الإإجراءات التدري�سية: 

�أ/ �أن�شطة المعلّم والمعلّمة: 
  هي الأأن�شطة التي يقوم المعلّم �أو المعلّمة بتنفيذها �ضمن �إجراءات العملية التدري�سية التي تطبق �ضمن �أن�شطة 

الدر�س.
ب/ �أن�شطة التعلّم: 

�أن�شطة  �إجراءات العملية التدري�سية التي تطبق �ضمن  �أو المعلّمة �ضمن  هي الأأن�شطة التي يخطط لها المعلّم 
الدر�س.

ج/ �أن�شطة الطالب/ الطالبة: 
هي الأأن�شطة التي يقوم بتنفيذها الطالب والطالبة �ضمن �إجراءات عملية التعلّم للو�صول �إلى تحقيق نواتج 

التعلم الم�ستهدفة �ضمن �أن�شطة الدر�س.
3- ملاحظة الأأداء: 

هي نقاط توجّه انتباه المعلّم والمعلّمة لجوانب ذات �أهمية في �أداء الطالب للنواتج التعليمية.
4- �أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 

يقدمه  الذي  الأأداء  وفق  نق�صه  �أو  التعلّم  م�ستوى �صعوبة  زيادة  ت�شمل  منها  الا�ستفادة  هي مقترحات يمكن 
الطالب والطالبة �أثناء �أداء ن�اشطات التعلّم.

5- الن�شاط المنزلي: 
هو ن�اشط يمكن من خلاله تتبع ما تعلّمه في الدر�س وتعزيزه، وتعبئة بطاقة ر�صد من قبل ولي الأأمر لما يقوم 
الطالب �أو الطالبة ب�أدائه �أثناء تمتعه بالوقت الحر خارج وقت الدوام الر�سمي، و�إجابته عن بع�ض الأأ�سئلة تحت 

�إ�شراف ولي الأأمر.
6- تقويم نواتج التعلم:

تقويم  على  م�شتملا  الدر�،س  في  والطالبة  الطالب  تعلّمه  مما  للتحقق  التعلم  نواتج  تقويم  �إجراءات  ت�شمل 
المجال المهاري، المعرفي، الانفعالي.

1443هـ  الطالب  تقويم  للائحة  التنفيذية  والقواعد  التف�سيرية  المذكرة  من  الثالثة  القاعدة  في  ورد  لما  وفقاً 
ال�صادرة بالتعميم الوزاري ذو الرقم 4300064066 وتاريخ 1443/01/21هـ.
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فل�سفة مادة التربية البدنية و�أهدافها العامة: 
تهدف التربية البدنية �إلى تحقيق النمو المتكامل والمتزن للفرد �إلى �أق�صى ما ت�سمح به ا�ستعداداته وقدراته، عن 
طريق الم�اشركة الفاعلة في الأأن�شطة البدنية التي تنا�سب خ�صائ�ص نمو كل مرحلة )بنين/ بنات( وتحت �إ�شراف 

قيادات تربوية م�ؤهلة.
الطالب  مع  تتعامل  فل�سفـة  من  ننطلق  ف�إننا  العام  التعليم  في  البدنية  للتربية  العامة  الأأهداف  ولتحديد 
والطالبـة على �أنهما ج�سم، وعقل، وروح. وترتكز فل�سفة مقرر مادة التربية البدنية لمراحل التعليـم العام على 

المرتكزات الآآتية:  
 ما ن�ص عليه الميثاق الدولي للتربية البدنية والريا�ضة: �أن ممار�سة التربية البدنية والريا�ضة حق •	

�أ�اس�سي للجميع، و�أنهما ت�شكلان عن�صراً �أ�اس�سياً من عنا�صر التربية في النظام التعليمي.
 الخمول البدني وانعكا�سه على ن�سبة ممار�است الن�اشط البدني.•	
 انت�اشر ال�سمنة بمعدلات مرتفعة وما ي�صاحبه من �أمرا�ض خطيرة.•	
 �أهمية ممار�سة الن�اشط البدني لتح�سين م�ستوى ال�صحة البدنية والنف�سية والاجتماعية.•	

من هذا المنطلق يمكن �أن تت�شكل الأأهداف العامة لمادة التربية البدنية في مراحل التعليم العام بما يحقق هذه 
الفل�سفة، مع مراعاة خ�صائ�ص مراحل النمو واحتياجات الطلاب والطالبات. على النحو الآآتي:  

	1  تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة والأأداء والمحافظة عليها..
	2  تنمية المهارات الحركية الأأ�اس�سية والريا�ضية، بما يعزز الم�اشركة في الأأن�شطة البدنية طوال فترات العمر..
	3  اكت�اسب المفاهيم المعرفية المرتبطة بممار�سة الن�اشط البدني وال�صحي والآآثار المترتبة عليه.  .
	4  تعزيز الممار�سة الإإيجابية المنتظمة للن�اشط البدني المعزز لل�صحة..
	5  تعزيز الجوانب النف�سية والاجتماعية الإإيجابية من خلال الن�اشط البدني..
	6  تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة..
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المجالات الرئي�سة لمحتوى مادة التربية البدنية:

�أولًا: المهارات الحركية الأأ�سا�سية والريا�ضية:
الطلاب  نمو  في  �أ�اس�ســا  تعد  التي  والريا�ضية،  الأأ�اس�سية  الحركيـة  والمفاهيـم  المهـارات  علـى  المجـال  هـذا  يركّـز 

والطالبات وتطورهــم في جميع المراحل الدرا�سية، ويت�ضمن:
1- تطبيق المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم.

2- دمج المهارات الحركية الأأ�اس�سية الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات التعامل والتحكم في �ألعاب وم�اسبقات 
حركية.

3- تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الجماعية )كرة القدم/ الكرة الطائرة/ كرة ال�سلّة/ كرة اليد(.
4- تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الفردية )�ألعاب الم�ضرب / �ألعاب القوى/ الجمباز الفني(.

ثانياً: ال�صحة واللياقة البدنية:
يركّز هذا المجال على تقديم معــارف ومهــارات واتجاهــات متنوعــة؛ لبنــاء الثقافــة ال�صحيــة المت�ســقة مــع حاجــة 

نمــو الطالب والطالبة وتطــورهم،ا ويت�ضمن:
1- تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة.

2- تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء.
3- تح�سّن م�ستوى ال�صحة والوقاية من الأأمرا�ض.

4- تطوّر نمط الحياة ال�صحي.
5- الوقاية من الإإ�صابات الناتجة عن الممار�سة الريا�ضية.

6- تناول الغذاء ال�صحي ال�سليم.
7- تح�سّن م�ستوى ال�صحــة النف�سية والاجتماعية.

ثالثاً: المفاهيم الحركيـة والريا�ضية وال�شخ�صية والاجتماعية:
يركّـز هـذا المجـال علـى المفاهيـم الحركيـة، والريا�ضية، وال�شخ�صية والاجتماعية التي تعد �أ�اس�ســا في نمو الطلاب 

والطالبات وتطورهــم، ويت�ضمن:
1- الوعي بحركة الج�سم، والفراغ، والجهد الحركي �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.
2- الوعي بالعلاقات الحركية مع الأأفراد والأأ�شياء �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.

3- تطبيق الإإ�ستراتيجيات والخطط في الأألعاب الريا�ضية �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.
4- الوعي بالم��سؤولية ال�شخ�صية، والقيم والاتجاهات �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�ستهما المادة في هذه المرحلة �أن تتحقق لديهما الأأهداف التالية:
	1 تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة..
	2 تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء )القدرة الع�ضلية/ ال�سرعة/ الر�اشقة/ الاتزان/ التوافق( .

وقيا�س كل منها.
	3 �إظهار قدرًا من الكفاية عند �أداء المهارات الريا�ضية في الأألعاب المقررة لهذه المرحلة..
	4 التعرف على بع�ض المفاهيم الميكانيكية وال�صحية والف�سيولوجية المقررة لهذه المرحلة..
	5 التعرف على بع�ض الجوانب الفنية والقانونية المرتبطة بممار�سة الأألعاب الريا�ضية وتعزيزها المقرر لهذه .

المرحلة.
	6 تعزيز ال�سلوك الم�ؤدي �إلى تطوير بع�ض ال�سمات ال�شخ�صية الإإيجابية المرتبطة بالن�اشط البدني..
	7 تعزيز ال�سلوك الم�ؤدي �إلى تطوير بع�ض ال�سمات الاجتماعية الإإيجابية المرتبطة بالن�اشط البدني..
	8  تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة لهذه المرحلة..

تتحقق الأأهداف العامة لهذه المرحلة الدرا�سية من خلال تحقق م�ؤ�شرات المجالات التالية:
�أولًا: المهارات الأأ�سا�سية والريا�ضية:

تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الجماعية )كرة القدم/ الكرة الطائرة/ كرة ال�سلّة/ كرة اليد(.✔	
تطبيق المهارات الحركية للأألعاب الريا�ضية الفردية )�ألعاب الم�ضرب / �ألعاب القوى/ الجمباز الفني(.✔	

ثانياً: ال�صحة واللياقة البدنية:
تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة.✔	
تنمية اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء.✔	
تح�سن م�ستوى ال�صحة والوقاية من الأأمرا�ض.✔	
تطور نمط الحياة ال�صحي.✔	
الوقاية من الإإ�صابات الناتجة عن الممار�سة الريا�ضية.✔	
تناول التغذية ال�صحية ال�سليمة.✔	
تح�سن م�ستوى ال�صحــة النف�سية والاجتماعية.✔	

ثالثاً: المفاهيم الريا�ضية وال�شخ�صية والاجتماعية:
تطبيق الإإ�ستراتيجيات والخطط في الأألعاب الريا�ضية �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.✔	
الوعي بالم��سؤولية ال�شخ�صية، والقيم والاتجاهات �أثناء الم�اشركة في الن�اشط البدني.✔	

 �أهداف مادة التربية البدنية للمرحلة المتو�سطة:



مقرر التربية البدنية
لل�صف الثاني متو�سط 
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يتوقع من الطالب والطالبة بعد درا�ستهما المادة في هذا ال�صف �أن تتحقق لديهما الأأهداف التالية:
- تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة وقيا�س كل منها.

- تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء )القدرة الع�ضلية/ ال�سرعة/ الر�اشقة/ الاتزان( وقيا�س كل 
منها.

	1 �إظهار قدراً من الكفاية عند �أداء المهارات الريا�ضية في الأألعاب المقررة لهذا ال�صف..
	2 التعرف على بع�ض المفاهيم الميكانيكية وال�صحية والف�سيولوجية المقررة لهذا ال�صف..
	3 التعرف على بع�ض الجوانب الفنية والقانونية المرتبطة بممار�سة الأألعاب الريا�ضية المقررة لهذا ال�صف..
	4 تعزيز ال�سلوك الم�ؤدي �إلى تربية �صفة الحما�س المقبول المرتبطة بالن�اشط البدني..
	5 تعزيز ال�سلوك الم�ؤدي �إلى التناف�س المحمود، واحترام الفروق الفردية وتقدير الروح الريا�ضية �أثناء .

ممار�سة الن�اشط البدني.
	6 تقدير الريا�ضيين ال�سعوديين البارزين في الريا�اضت المقررة لهذا ال�صف..

�أهداف مادة التربية البدنية لل�صف الثاني المتو�سط:
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جداول المدى والتتابع لنواتج التعلّم لمادة التربية البدنية لل�صف الثاني المتو�سط:

�أ/ المجال المهاري )البدني، والريا�اضت الجماعية(:  
نواتج التعلم المجال

- تنمية اللياقة القلبية التنف�سية وقيا�سها. 
- تنمية اللياقة الع�ضلية الهيكلية )  القوة الع�ضلية، التحمل, المرونة( 

وقيا�سها. 
- التحكم في التركيب الج�سمي وقيا�سه.

اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة

- تنمية عن�صر القدرة الع�ضلية وقيا�سها.
- تنمية عن�صر ال�سرعة وقيا�سها.
- تنمية عن�صر الر�اشقة وقيا�سها.

- تنمية عن�صر التوازن وقيا�سه.
اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء

-  �ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب.
- التمريرة الطويلة.

- امت�صا�ص الكرة بالفخذ.
كرة القدم

- الار�اسل من الاعلى المواجهة.
- الا�ستقبال ب�اسعد اليد الداخلي من الجانب. الكرة الطائرة

- التمريرة الخطافية.
- الارتكاز الخلفي.

- الت�صويب من الوثب.
كرة ال�سلّة

 
- رمية الجزاء.

- الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري.  كرة اليد
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ب/ المجال المهاري )�ألعاب الم�ضرب ــــــ �ألعاب القوى ــــــ الجمباز الفني(:

نواتج التعلم المجال
- م�سكة الم�ضرب الغربية.

- الأأر�اسل الم�ستقيم من �أعلى.
- ال�ضربة الطائرة  الخلفية.

 التن�س

رب
�ض

ب الم
لعا

�أ

- الأأر�اسل بوجه الم�ضرب.
- ال�ضربة الرافعة الأأمامية بوجه الم�ضرب.

-  ال�ضربة ال�اسحقة بوجه الم�ضرب.
 كرة الطاولة

-  م�سكة الم�ضرب )م�سكة �شكل 7(.
- الإإر�اسل الخلفي.

-  الا�سقاط من فوق الر�أ�س.

الري�شة الطائرة
 

قذف القر�ص. �ألعاب القوى
 

دية
فر

ب ال
لعا

الأأ

- الدحرجة الأأمامية الطائرة.
- ال�شقلبة الأأمامية على اليدين بالارتقاء المفرد.   الجمباز الفني

نواتج التعلم المجال

- معرفة الطرائق المب�سطة لح�اسب نب�اضت القلب في الدقيقة.
- معرفة مكونات الوحدة التدريبية.

- الغذاء ال�صحي.
   ال�صحية

فية
عر

م الم
هي

لمفا
ا

- معرفة ماهية التحمل الع�ضلي.
- الطرائق المب�سطة لقيا�س التحمل الع�ضلي.  المرتبطة بال�صحة

- معرفة �أهمية ال�سرعة للأأداء الريا�ضي وكيفية قيا�سها وتنميتها.اللياقة البدنية
- معرفة �أهمية الر�اشقة للأأداء الريا�ضي وكيفية قيا�سها وتنميتها.

- معرفة �أهمية القدرة الع�ضلية للأأداء الريا�ضي وكيفية قيا�سها وتنميتها.
- معرفة �أهمية التوازن للأأداء الريا�ضي وكيفية قيا�سها وتنميتها.

  المرتبطة بلأاأداء

ج/ المجال المعرفي )ال�صحي ــــــ البدني(:



17

نواتج التعلم المجال

- معرفة بع�ض المفاهيم الميكانيكية الخا�صة بوحدة الجمباز.   الفنية

فية
عر

م الم
هي

لمفا
ا

- معرفة مواد قانون كرة القدم التالية: الكرة خارج اللعب مادة )9(، الت�سلل مادة ) 
11( ، خط�أن من �أخطاء و�سوء ال�سلوك :  المادة ) 12(.

- معرفة مواد قانون الكرة الطائرة التالية: الار�اسل: المادة ) 12(، التوقفات: المادة 
.)15(

- معرفة مواد قانون كرة ال�سلة التالية: ت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها: المادة )16(، 
رمية الإإدخال: المادة )17(.

- معرفة مواد قانون كرة اليد التالية: رمية الـ 7 متر: المادة )14(، رمية الحكم: المادة 
.)15(

- معرفة بع�ض مواد قانون كرة  للتن�س التالية: �أداء الار�اسل: قاعدة )9(، خط�أ 
الار�اسل: قاعدة )10(.

- معرفة مواد قانون كرة  الطاولة التالية: ال�شوط: ) 2/ 11(، المباراة: ) 2/ 12(.
- معرفة مواد قانون الري�شة الطائرة التالية: الأأخطاء: المادة )13(، ال�ضربات المعادة: 

المادة )14(.
- معرفة مواد قانون م�اسبقة قذف القر�ص.

 قوانين الأألعاب الريا�ضية

تعزيز تربية �صفة الحما�سة المقبول.  ال�سمات ال�شخ�صية

لية
فعا

لان
م ا

هي
لمفا

ا

- تقدير قيمة الروح الريا�ضية.
- تعزيز تربية �صفة التناف�س المحمود.
- تعزيز �إدراك �أهمية الن�اشط البدني.

- احترام الفروق الفردية.

 القيم الاجتماعية

د/ المجال المعرفي )الفني ـــــــ القانوني( والانفعالي:
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الخطة الدرا�سية لمادة التربية البدنية:

عدد الح�ص�ص لكل ف�صل درا�سي 
الف�صل الثالث الف�صل الثاني الف�صل الأأول 

٢٢٢

الوحدات التعليمية وعدد الأأ�اسبيع ونواتج التعلّم والح�ص�ص المخ�ص�صة 
لمادة التربية البدنية خلال العام الدرا�سي لل�صف الثاني المتو�سط

 عدد
الح�ص�ص

الف�صول الدرا�سية  عدد
الأأ�اسبيع

نواتج التعلّم عنوان الوحدة  الوحدة
التعليمية

الثالث الثاني الأأول

4
 ح�ص�ص 

 درا�سية لكل
ف�صل درا�سي

✓ ✓ ✓ 2 7 ال�صحة واللياقة البدنية الأأولى

4 ✓ 2 3 كرة القدم الثانية

4 ✓ 2 2 كرة الطائرة الثالثة

4 ✓ 2 3 كرة ال�سلّة الرابعة

4 ✓ 2 2 كرة اليد الخام�سة

4 ✓ 2 3 التن�س ال�اسد�سة
4 ✓ 2 3 كرة الطاولة ال�اسبعة

4 ✓ 2 3 الري�شة الطائرة الثامنة

4 ✓ 2 1 �ألعاب قوى التا�سعة

4 ✓ 2 2 الجمباز الفني العا�شرة
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الوحـدة الأأولى
ال�صحة واللياقة البدنية

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة )اللياقة القلبية التنف�سية/ اللياقة .1	

الع�ضلية الهيكلية/ التركيب الج�سمي( وطرائق قيا�سها.
عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء )القدرة الع�ضلية/ ال�سرعة/ .2	

الر�اشقة/ الاتزان(، وطرائق قيا�سها.
الطرائق المب�سطة لح�اسب نب�اضت القلب في الدقيقة. .3	
مكونات الوحدة التدريبية. .4	
التغذية المنا�سبة قبل ممار�سة الن�اشط الريا�ضي..5	
التغذية المنا�سبة �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي. .6	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

1- �يمار�اس �أن�شطة بدنية ت�ؤدي �إلى تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة )اللياقة 
القلبية التنف�سية/ اللياقة الع�ضلية الهيكلية/ التركيب الج�سمي( وطرائق قيا�سها.

2-� يمار�اس �أن�شطة بدنية ت�ؤدي �إلى تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء )القدرة 
الع�ضلية/ ال�سرعة/ الر�اشقة/ الاتزان(، وطرائق قيا�سها.

3- يعرفا الطرائق المب�سطة لح�اسب نب�اضت القلب في الدقيقة. 
4- يعرفا مكونات الوحدة التدريبية. 

5- يعرفا التغذية المنا�سبة قبل ممار�سة الن�اشط الريا�ضي.
6- يعرفا التغذية المنا�سبة �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي.

7- يتعزز لديهما �إدراك �أهمية الن�اشط البدني.

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:
١. ممار�سة �أن�شطة بدنية ت�ؤدي �إلى تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة )اللياقة 

القلبية التنف�سية/ اللياقة الع�ضلية الهيكلية/ التركيب الج�سمي(، وطرائق قيا�سها:
�أ. اللياقة القلبية التنف�سية:

الهواء  من  الأأوك�سجين  �أخذ  على  والتنف�سي  القلبي  الجهازين  قدرة  هي 
وخ�صو�صاً  الخلايا  قبل  من  وا�ستخلا�صه  الدم  بوا�سطة  ونقله  الخارجي 
خلال  من  التنف�سية  القلبية  اللياقة  وتنمو  الطاقة،  لإإنتاج  الع�ضلات 
م�صدرا  الأأوك�سجين  فيه  ي�ستخدم  ما  �أي:  الهوائية  البدنية  الأأن�شطة 

للطاقة، مثل الم�شي والهرولة والعدْو وركوب الدراجة وال�سباحة. 

مكونات الوحدة التعليمية
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قيا�سها:
الطريقة المبا�شرة لقيا�س اللياقة القلبية التنف�سية: 

تتم هذه الطريقة عن طريق الذهاب �إلى �أحد المعامل المتخ�ص�صة لقيا�س اللياقة البدنية، والقيام ببع�ض التمارين التي 
يبذل الطالب فيها مجهوداً كبيراً يبد�أ تدريجيا من المرحلة ال�سهلة حتى ي�صل �إلى المرحلة التي هي �أ�صعب، على جهاز 
ال�سير المتحرك الذي يعمل ب�سرعات مختلفة �أو دراجة الجهد البدني، ثم يتم قيا�س الغازات التي نتجت �أثناء المجهود 

وتتعرف الكمية التي تم ا�ستهلاكها من الأأك�سجين خلال هذه الفترة الب�سيطة.
الطريقة غير المبا�شرة لقيا�س اللياقة القلبية التنف�سية:

تتم من خلال اختبارات ميدانية من �أهـمها قـيا�س الزمن اللازم لقـطع م�اسفة محددة )عدوا، وم�شيا(، وعادة ما تكون 
هذه الم�اسفة )من 1كم �إلى 3كم(، معـتمدا على نوع الاختبار الم�ستخدم، والعـينة المراد قيا�س لياقتها البدنية، والإإمكانيات 

المتوفرة ، والوقت .
 ب. �اللياقة الع�ضلية الهيكلية: 

 تتكون اللياقة الع�ضلية الهيكلية من ثلاث �أق�اسم هي:
القوة الع�ضلية:  •	

من  كبيرة  مجموعة  حتى  �أو  واحدة  ع�ضلة  وجود  عن  تنتج  �أن  يمكن  قوة  �أق�صى  هي 
الع�ضلات التي توجد في الج�سم، وتكون من خلال عملية الانقبا�ض الع�ضلي الإإرادي، 

وتكون عن طريق عملها مرة واحدة حدا �أق�صى.
�قيا�سها:

تمرين ال�ضغط:
هو مجموعة من التمارين مُرتكزة �أ�اس�اس على ثِقَل الج�سم، ومقدرته على مقاومة جاذبيّة الأأر�،ض وذلك ب�إنزال الج�سم 
نحو الأأر�ض ثمّ الرّجوع �إلى الحالة الأأولى التي كان عليه،ا وتُعتبر الذراعان في هذا التّمرين ركائِزَ �أ�اس�سيّة في مُُمار�سة 

العمليّة.
تمرين العقلة:

هو �أحد التمارين الريا�ضية التي يمار�سها الكثير من الأأ�شخا�ص، من �أجل ج�سم �أقوى وع�ضلات �سليمة، خا�صةً �أنها من 
التمرينات الب�سيطة التي لا تحتاج �إلى �أدوات �أخرى معقدة.

 التحمل: •	
هو قدره الع�ضلات على �أداء جهد متعاقب وهي القدرة على المثابرة في الأأن�شطة اليومية 
او مقاومه التعب كما يعني تكرار الأأداء لأأكبر عدد ممكن من المرات بحيث يقع العبء 

على الجهاز الع�ضلي.
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قيا�سها:
تقا�س با�ستخدام اختبار الجلو�س من الرقود مع ثني الركبتين وح�اسب عدد المرات التي يمكن �أدا�ؤها في دقيقة واحدة.

المرونة المف�صلية: •	
هي قدرة المف�صل على التحرك بحرية لمدى حركي كامل وتتفاوت درجة المرونة ب�شكل 

كبير على ح�سب نوع المف�صل والأأفراد، وتعتبر المرونة من مكونات اللياقة الأأ�اس�سية. 
قيا�سها: 

تقا�س المرونة ب�أق�صى مدى بين ب�سط المف�صل وقب�ضه. وترتبط بطبيعة المفا�صل وحالة 
الأأربطة والأأوتار والع�ضلات والمحافظ الزلالية المحيطة به،ا �أي �أنها تت�أثر بحالة المف�صل الت�شريحية وحالة الع�ضلات 

العاملة حول هذا المف�صل من حيث درجة توترها �أو ارتخائها ومدى مطاطيتها.

ج. التركيب الج�سمي: 
ج�سم  في  ال�شحمية  غير  الأأجزاء  �إلى  ال�شحوم  ن�سبة  �أي  الإإن�اسن.  ج�سم  في  والع�ضلات  والعظام  الدهون  لن�سبة  و�صف  هو 
الإإن�اسن. وللحفاظ على ج�سم �صحي ور�شيق يمكن العمل على محورين مهمين؛ الأأول المحافظة على الغذاء ال�صحي ال�سليم، 

والثاني �أداء الأأن�شطة الحركية الكافية لتطوير لياقة الج�سم.
��قيا�سه: 

يقا�س بح�اسب م�ؤ�شر كتلة الجـ�سم )من خلال قـ�سمة الوزن بالكـيلوجـرام على الطول بالمتر(.

2- ممار�سة �أن�شطة بدنية ت�ؤدي �إلى تنمية عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بالأأداء )القدرة الع�ضلية/ 
ال�سرعة/ الر�شاقة/ الاتزان(، وطرائق قيا�سها: 

�أ / القدرة الع�ضلية: 
�إنتاج قوة ع�ضلية تتميز  ب�أنها قدرة الج�سم على  بال�سرعة وتعرف  المتميزة  القوة  هي 
�أثناء  �أو  �أو الوثب الطويل لحظة الوثب  �أثناء الوثب العالي  بال�سرعة. مثلما يحدث 
دفع الكرة الحديدية ورمي الرمح، فهذه الريا�اضت تتطلب قوة و�سرعة في الأأداء في 

نف�س الوقت.
قيا�سها: 

تتم بتدريبات تحاكي �أداء المهارات المختلفة للأألعاب كالوثب الطويل من الثبات والحركة والوثب العالي وغيرها.
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ب/ ال�سرعة: 
�هي �سرعة الانقبا�اضت الع�ضلية عند �أداء حركي معين، وتت�ضح في كثير من الريا�اضت 
كالعدو و�سباحة الم�اسفات الق�صيرة، كذلك في الريا�اضت الجماعية ككرة القدم وال�سلة 

واليد وغيرها.

قيا�سها: 
تتم بتدريبات ال�سرعة المختلفة مثل العدو لم�اسفة 30 - 40 - 50 متراً.

�أنواعها: 
�سرعة الانتقال )ال�سرعة الق�صوى(: يق�صد بها �سرعة التحرك من مكان �إلى �آخر في �أق�صر زمن ممكن.✔	
��سرعة الحركة )�سرعة الأأداء(: وهي التي تتمثل في انقبا�ض ع�ضلة �أو مجموعة ع�ضلية لأأداء حركة معينة في �أقل ✔	

زمن ممكن.
��سرعة رد الفعل )�سرعة الا�ستجابة(: ويق�صد بها �سرعة التحرك لأأداء حركة نتيجة ظهور موقف �أو مثير معين.✔	

ج / الر�شاقة: 
هي �سرعة تغيير �أو�اضع الج�سم �أو تغيير الاتجاه على الأأر �ض �أو في الهواء. 

�أنواعها: 

الر�شاقة العامة: هي قدرة الفرد على �أداء واجب حركي في عدة �أن�شطة ريا�ضية ✔	

مختلفة بت�صرف منطقي �سليم.

 الر�شاقة الخا�صة: هي القدرة المتنوعة في متطلبات المهارة للن�اشط الذي يمار�سه للفرد.  ✔	
العوامل الم�ؤثرة عليها: 

الأأنماط والقيا�است الج�سمية.  •	
العمر والجن�س. •	
الوزن الزائد. •	
التعب والإإعياء.  •	

تنميتها: 
 الجلو�س على �أربع ودفع القدمين خلفا.•	
العدو المتعرج. •	
العدو مع تغيير الاتجاه.•	
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د / الاتزان:
هو القدرة على الاحتفاظ بو�ضع الج�سم �أثناء الثبات �أو الحركة.

��قيا�سه:
الثابت: �القدرة على الاحتفاظ بثبات الج�سم دون �سقوط �أو اهتزاز؛ وذلك عند اتخاذ 

�أو�اضع معينة كما في و�ضع الميزان. 
المتحرك: �القدرة على الاحتفاظ بالتوازن �أثناء �أداء حركي في معظم الأألعاب الريا�ضية 

والمنازلات الفردية، كما في الم�شي على عار�ضة مرتفعة.

٣- معرفة الطرائق المب�سطة لح�ساب نب�ضات القلب في الدقيقة:
العوامل التي ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب:

م�ستوى اللياقة القلبية التنف�سية للطالب �أو الطالبة•	
الأأمرا�ض العار�ضة •	
و�ضعية الج�سم مثل الا�ستلقاء �أو الجلو�س �أو الوقوف.•	
الحالة العاطفية.•	
ا�ستهلاك الكافيين.•	
�أدوية معينة.•	
�أمرا�ض قلبية �أو درقية غير م�شخ�صة.•	

ولقيا�س نب�ض القلب طرائق كثيرة، ومن �أكثرها �شيوعًا:
�أ/ النب�ض الكعبري:

�أن تجد ال�شريان الكعبري.•	
�ضع ال�سبابة والإإ�صبع الو�سطى على مع�صمك المقلوب للأأعلى تحت الإإبهام.•	
�إبهامك فقد يكون من •	 �أن ال�شريان في  �لا ت�ستخدم الإإبهام في قي�س النب�،ض بما 

ال�صعب قيا�س النب�ض بدقة با�ستخدام هذا الإإ�صبع.
عندما ت�شعر بنب�،ض �أح�صِ عدد النب�اضت التي ت�شعر بها خلال 15 ثانيةً.•	
�ا�ضرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ 4 لتح�صل على معدل نب�ض قلبك، مثل: 20 نب�ضةً في 15 ثانيةً ت�اسوي معدل نب�ض •	

80 نب�ضةً في الدقيقة..



25

ب/ النب�ض ال�سباتي:
�أن تجد ال�شريان ال�سباتي.•	
��ضع ال�سبابة والإإ�صبع الو�سطى على جانب الرغامى �أ�سفل عظم الفك، قد تحتاج �إلى تحريك �أ�صابعك في هذه المنطقة •	

حتى تجد النقطة التي ت�شعر فيها بالنب�ض ب�سهولة.
�أح�صِ عدد النب�اضت التي ت�شعر فيها خلال 15 ثانيةً.•	
ا�ضرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ 4 لتح�صل على معدل �ضربات القلب.•	

ف مكونات الوحدة التدريبية: ٤- تعرُّ
مفهوم الوحدة التدريبية:

هي مجموعة من الأأن�شطة الحركية التي تتحقق خلال بع�ض الأأهداف التعليمية 
ب�شكل  تنظم  التي  التمرينات  من  عدد  خلال  من  معا  كليهما  او  التطبيقية  �أو 

دقيق، وهي �أ�صغر جزء في البرنامج التدريبي.
�أهداف وحدة التدريب الريا�ضي:

تحقق وحدة التدريب اليومية واحدا �أو �أكثر من الأأهداف ال�ستة الرئي�سية وهي:
الوحدة  �أهداف  تزيد  �ألا  المف�ضل  ومن  الأأخلاقية(،   - المعرفية   - النف�سية   - - الخططية  البدنية   - )المهارية  الأأهداف 

التدريبية اليومية على هدفين للنا�شئين وثلاثة للبالغين.
اعتبارات مهمة عند تخطيط وحدة التدريب اليومية:

1. تحديد الأأهداف بدقة.
2. �أن يعمل كل تمرين من تمرينات الوحدة على تحقيق �أهدافها.

3. �أن يكون ترتيب التمرينات يدعم تحقيق الأأهداف.
4. تحديد الأأزمنة المخ�ص�صة لكل تمرين من تمرينات الوحدة.

5. تحديد درجات حمل التدريب وت�شكيله لكل تمرين من التمرينات.
6 . تحديد الأأدوات الم�ستخدمة لكل تمرين.

7. تحديد الت�شكيلات )�إن وجدت( والم�اسحات التي ي�شغلها اللاعبون في كل منها.
8. تدوين تاريخ الوحدة التدريبية.

9. تدوين الزمن الكلي الم�ستغرق.
10. �أن تت�ضمن الوحدة التدريبية الأأجزاء الرئي�سية وهي الجزء التح�ضيري والجزء الرئي�سي والختامي.
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ف التغذية المنا�سبة قبل ممار�سة الن�شاط الريا�ضي: 5- تعرُّ
ال�صحية  الأأ�س�س  بع�ض  وهناك  �اسعات،   5-3 بحوالي  المناف�سة  قبل  الغذائية  الوجبة  تناول  ينبغي 

لتناول الغذاء قبل التمارين:
1- ��أن يحتوي الغذاء على كمية كافية من الطاقة الحرارية لمنع ال�شعور بالجوع �أو الإإرهاق عند 

التمرين.
2- �أن يحتوي على �أطعمة �سهلة اله�ضم و�أن يتم تناولها قبل وقت كافٍ من التمارين.
3- الامتناع عن الأأطعمة التي ت�سبب ا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي وت�ؤدي للانتفاخ.

4- تجنب تناول ال�اشي والقهوة والم�شروبات الغازية قبل التمارين لأأنها مدرة للبول.
5- الحر�ص على تناول كمية من ال�سوائل.

ف التغذية المنا�سبة �أثناء وبعد ممار�سة الن�شاط الريا�ضي: 6- تعرُّ
�أخرى  �أجل ا�ستعادته مرة  يقل الجلوكوز المخزن في الكبد والع�ضلات مع ممار�سة الريا�ضة، ومن 
وملء خلايا الكبد والع�ضلات به، ينبغي الزيادة في معدل الأأطعمة الكربوهيدراتية لمدة ثلاثة �أيام 

بعد الحدث الريا�ضي، وهو ما ي�سمى بالتعبئة الكربوهيدراتية، وهناك �أ�س�س للتغذية بعد التمرين، هي:
1- �شرب ال�سوائل بكثرة لتعوي�ض الفاقد.

2- تعوي�ض ال�صوديوم بتناول �أطعمة غنية بالملح.
3- تعوي�ض البوتا�سيوم بتناول ع�صير البرتقال، والموز، والبطاط�س.

4- ��الماء: على الريا�ضي �شرب الماء البارد )المثلج( لأأن امت�صا�صه �أ�سرع، ولا ي�سبب �شد ع�ضلي مثل الماء ال�اسخن، بلإاإ�اضفة 
�إلى �شرب كمية وفيرة من الماء �أثناء المناف�سة الريا�ضية، فينبغي على الأأقل �شرب 8 �أكواب من الماء يومياً.

5- �ال�سوائل والجلوكوز: خلال الأأن�شطة الريا�ضية الطويلة مثل العدو، لا بد من �إحلال ال�سوائل والجلوكوز �إن طال 
وقت الن�اشط الريا�ضي. والتركيز المو�صى به منه 2- 2.5 جرام لكل دي�سيلتر من الماء، والخبراء ي�ؤكدون: “لا ت�شرب 
�أكثر من 800 مليلتر من ال�سوائل خلال �أي �اسعة من الأأن�شطة الريا�ضية التي تتطلب قوة تحمل”، لأأنك �ستملأأ 

المعدة و�سيعوق ذلك الأأداء الريا�ضي.

٧- �إدراك �أهمية الن�شاط البدني:
للن�اشط البدني ت�أثير �إيجابي على الفرد حيث ي�سهم في بناء �شخ�صيته اجتماعياً و�صحياً ونف�سياً وعقلياً، فمن حيث الجانب 
الاجتماعي يتيح له اكت�اسب الخبرات الاجتماعية التي ت�اسعد كثيرا في تكوين �شخ�صيته، وت�شبع �شعور الانتماء لديه وتنمي 



27

القيم الاجتماعية والخلقية ال�سليمة، وتزيد من تفاعله في المجتمع، فمن حيث الجانب ال�صحي يعمل على تح�سين ال�صحة 
العامة، فيزيد من ال�سعة الحيوية للرئتين، وحجم القلب فيعمل بدقات �أقل وباقت�صاد، ويطور الجهاز الع�ضلي، ويقلل من 
�أمرا�ض القلب والإإفراط في ال�سمنة. كما تعمل اللياقة البدنية على تح�سين القوام والتركيب  الأأمرا�ض المنت�شرة وخا�صة 
فر�صاً  له  يتيح  النف�سي  الجانب  حيث  فمن  جذابة،  �شخ�صية  بناء  على  وت�اسعد  الوزن.  على  وال�سيطرة  المتنا�سق  الج�سمي 
المواقف  الت�صرف في  التي تمكنه من ح�سن  التحكم في الانفعالات  التعبير عن نف�سه، وتنمية  القدرة على  متعددة ليمتلك 
الحرجة. كما يعمل على تكوين ال�شخ�صية المتزنة والمت�صفة بال�شمول والتكامل، والاتزان النف�سي وال�سرور والنجاح والر�اض. 
�أما من حيث الجانب العقلي فيعمل على �إك�اسب الفرد القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكت�اسبها من خلال 
ممار�سة الأأن�شطة، ويعمل على تطوير المهارات والعمليات العقلية المختلفة كالفهم والتطبيق والتحليل والتركيب والإإدراك 

والت�صور والانتباه والتفكير، وبالتالي يكون له دور في التح�صيل الدرا�سي في المجال الأأكاديمي.



28

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة �أن: 	

تدريب الطلاب والطالبات على كيفية قيا�س نب�ض القلب في الدقيقة بالتح�س�س مع الا�ستعانة بتوقيت ال�اسعة )من ✔	
الر�سغ �أو الرقبة(.

ي�شرحا ب�شكل مب�سط مكونات الوحدة التدريبية.✔	
يعرفا الطلاب ماهية اللياقة القلبية التنف�سية والطرائق المب�سطة لقيا�سها.  ✔	
ي�شرحا بطريقة مب�سطة تعرف الغذاء المنا�سب قبل ممار�سة الن�اشط الريا�ضي.✔	
ي�شرحا بطريقة مب�سطة تعرف الغذاء المنا�سب �أثناء ممار�سة الن�اشط الريا�ضي.✔	
يجريا تطبيقات ت�شتمل على ما يلي:✔	
بخطوات •	 والم�شي  ال�سريع،  من  بدلا  الخفيف  الجري  مثل:  ال�شدة  تنويع  مع  والجري  الم�شي  من  خفيفة  �تدريبات 

�سريعة بدلًا من الجري، يتخللها فترة راحة لقيا�س النب�ض كل 3- 5 دقائق.
الم�شي الريا�ضي لمدة 5 دقائق.•	
نط الحبل لأأطول فترة ممكنة في المكان، ومن الجري.•	
�تدريب دائري ي�شمل تنمية �صفة بدنية في كل محطة )القوة الع�ضلية، التحمل الع�ضلي، التحمل الدوري التنف�سي، •	

الر�اشقة، المرونة( مع مراعاة فترات الراحة لقيا�س النب�ض و�شرب ال�سوائل.
تمارين تهدئة.•	

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم المبا�شرة وغير المبا�شرة التي تتطلب تفكيًرا 
عميقًا من الطالب والطالبة، وت�اسعد في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما. 

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:

تمرينات لع�ضلات البطن مركزة.•	
تدريبات ال�شد لأأعلى العقلة )الجزء العلوي(.•	
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج المتعلمة والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( عند تنفيذها.✔	
عبر ✔	 مبا�شر  غير  ب�شكل  وتحقيقها  الغاية  لتلك  والمعرفية  الانفعالية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�ضل 

م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث التوجيهات 

المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.

✓ �اختبارات قيا�س م�ستوى عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بال�صحة: اللياقة القلبية التنف�سية/ اللياقة الع�ضلية 

الهيكلية وهي: القوة الع�ضلية، التحمل, المرونة/ التركيب الج�سمي.

✓ اختبارات قيا�س م�ستوى عنا�صر اللياقة البدنية المرتبطة بلأاأداء: القدرة الع�ضلية /ال�سرعة/ الر�اشقة/ الاتزان.

ف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.  ✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرُّ

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

�أخي المعلم، �أختي المعلمة:
يمكن تنفيذ مكونات هذه الوحدة �إما بطريقة مجز�أة �أو متكاملة، ويحدد ذلك الظروف البيئية والمكانية.
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الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

المرونة:

القوة الع�ضلية:

اللياقة القلبية التنف�سية:

التوازن وقيا�سه:

القدرة الع�ضلية وقيا�سها:

الر�اشقة وقيا�سها:

ال�سرعة وقيا�سها:

الطرائق المب�سطة لح�اسب نب�اضت 
القلب في الدقيقة:

التغذية المنا�سبة قبل ممار�سة 
الن�اشط البدني:

التغذية المنا�سبة �أثناء ممار�سة 
الن�اشط البدني:

التغذية المنا�سبة بعد ممار�سة 
الن�اشط البدني:
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در�س تطبيقي
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ح�اسب نب�اضت القلب  الناتج التعليمي ال�صحة واللياقة البدنية الوحدة التعليمية

٢ عدد الح�ص�ص الثاني المتو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعلم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

�اسعة �إيقاف، �صافرة، بطاقات ت�سجيل، و�اسئل �إي�اضح. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

موا�صفات الأأداء:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب �أو الطالبة:

يطبقا قيا�س نب�اضت القلب في الدقيقة بطريقة مب�سطة.                                                     مهاري .1	
يعرفا العوامل التي ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب في الراحة.                                            معرفي.2	
يتعزز لديهما �إدراك �أهمية الن�اشط البدني.                                                                          انفعالي.3	

العوامل التي ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب:
م�ستوى اللياقة القلبية التنف�سية للطالب �أو الطالبة.•	
الأأمرا�ض العار�ضة. •	
و�ضعية الج�سم مثل الا�ستلقاء �أو الجلو�س �أو الوقوف.•	
 الحالة العاطفية.•	
 ا�ستهلاك الكافيين.•	
�أدوية معينة.•	
�أمرا�ض قلبية �أو درقية غير م�شخ�صة.•	
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ولقيا�س نب�ض القلب طرائق عديدة، ومن �أكثرها �شيوعًا:
�أ/ النب�ض الكعبري:

�أن تجد ال�شريان الكعبري.•	
�ضع ال�سبابة والإإ�صبع الو�سطى على مع�صمك المقلوب للأأعلى تحت الإإبهام.•	
�إبهامك فقد يكون من ال�صعب قيا�س النب�ض بدقة •	 �أن ال�شريان في  �لا ت�ستخدم الإإبهام في قيا�س النب�،ض بما 

با�ستخدام هذه الإإ�صبع.
عندما ت�شعر بنب�،ض �أح�صِ عدد النب�اضت التي ت�شعر بها خلال 15 ثانيةً.•	
�ا�ضرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ 4 لتح�صل على معدل نب�ض قلبك، مثل: 20 نب�ضةً في 15 ثانيةً ت�اسوي معدل •	

نب�ض 80 نب�ضةً في الدقيقة..
ب/ النب�ض ال�سباتي:

�أن تجد ال�شريان ال�سباتي.•	
��ضع ال�سبابة والإإ�صبع الو�سطى على جانب الرغامى �أ�سفل عظم الفك، قد تحتاج �إلى تحريك �أ�صابعك في هذه •	

المنطقة حتى تجد النقطة التي ت�شعر فيها بالنب�ض ب�سهولة.
�أح�صِ عدد النب�اضت التي ت�شعر بها خلال 15 ثانيةً.•	
ا�ضرب العدد الذي ح�صلت عليه بـِ 4 لتح�صل على معدل �ضربات القلب.•	
 
 

�أن�شطة التعلم:
�م�اشهدة نموذج مبا�شر )�شرح( للمعلم والمعلمة لقيا�س نب�اضت القلب في الدقيقة بطريقتي: النب�ض الكعبري •	

والنب�ض ال�سباتي. مع تحديد مواقع نب�ض ال�شرايين )يمكن و�ضع علامات بقلم ملون للجميع(.
 تطبيقات للمهارة )بانفراد وبين زميلين( بالطريقتين مع ملاحظات الاداء والت�صحيح•	
تطبيقات للقيا�س بالطريقتين بانفراد مع الت�سجيل.•	
تطبيقات للقيا�س بالطريقتين مزاوجة كل طالب مع زميله وطالبة مع زميلتها مع الت�سجيل.•	
مقارنة الأأرقام في �أنواع الت�سجيلات المختلفة ال�اسبقة.•	
 

الإإجراءات التدري�سية:
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�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

�أن�شطة الطالب/ـة:
�يقف جميع الطلاب �أو الطالبات في �شكل قو�س كبير �أمام المعلم �أو والمعلمة ل�شرح طريقة قيا�س نب�اضت القلب •	

بطريقتي ال�شريان الكعبري وال�سباتي.
ح�اسب •	 يتقنان  بحيث  بو�ضوح  بالنب�ض  بلإاإح�اس�س  �شعورهما  وي�ؤكدا  بالطريقتين  بالنب�اضت  الإإح�اس�س  �يطبقا 

نب�ض القلب.
يقي�اس نب�اضت القلب وي�سجلاها بالطريقتين في بطاقة الت�سجيل.•	
النب�اضت •	 وت�سجيل  بالدقيقة  القلب  نب�اضت  لقيا�س  بالتبادل  زميلتها  مع  طالبة  وكل  زميله  مع  طالب  �كل 

بالطريقتين.

ملاحظة الأأداء:
عند الاختلاف الكبير في ت�سجيل النب�اضت بالحالة الانفرادية مع المزدوجة وبين الطريقتين لأأحد الطلاب �أو •	

الطالبات يعاد ح�اسب النب�اضت والت�أكد من �إتقان الطالب والطالبة لح�اسب نب�اضت القلب بالدقيقة.

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
يقي�س كل طالب وطالبة نب�اضت القلب بانفراد بالطريقتين من خلال الح�اسب المخت�صر )ح�اسب النب�ض في •	

15 ثانية ثم �ضربها في 4 وت�سجيلها في البطاقة ومقارنة القيا�س بالقيا�است الأأخرى ال�اسبقة(.

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء. •	
مناق�شة الطلاب في مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

الاطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بح�ساب نب�ضات القلب في الدقيقة.•	
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بطاقة التدريب على �أخذ قيا�س نب�ضات القلب من خلال ال�شريان الكعبري وال�سباتي 
ب�شكل انفرادي وبم�ساعدة الزميل �أو الزميلة

ال�صف........العمر..........ا�سم الطالب/ الطالبة...............
تاريخ 
القيا�س المرة الثالثةالمرة الثانيةالمرة الأأولىنوع القيا�س وحاله

قيا�س النب�ض من ال�شريان الكعبري انفراديا

قيا�س النب�ض من ال�شريان ال�سباتي انفراديا

قيا�س النب�ض من ال�شريان الكعبري بم�اسعدة  الزميل/ 
الزميلة

قيا�س النب�ض من ال�شريان ال�سباتي بم�اسعدة الزميل / 
الزميلة
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يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:
 ١ = 				   حقق الهدف

 ٢ = يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  ٣ = 		 يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 ٤ = 			  لم يحقق الهدف
المتو�سط = مجموع التقديرات / ٤ 

 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
طريقة الح�اسب المخت�صرة للنب�ض من خلال ال�شريان الكعبري

طريقة الح�اسب المخت�صرة للنب�ض من خلال ال�شريان ال�سباتي

المجموع

المتو�سط

ب. التقويم المعرفي:

ما العوامل التي ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب في حال الراحة؟
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ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
يتعزز لديهما  �إدراك �أهمية الن�اشط البدني

المجموع

المتو�سط
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الوحـدة الثانية
كرة القدم

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية .2	
�ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب..3	
التمريرة الطويلة..4	
امت�صا�ص الكرة بالفخذ..5	
 مواد قانون كرة القدم التالية: الكرة خارج اللعب: المادة .6	

)9(، الت�سلل: المادة )11(، خط�أن من �أخطاء �سوء ال�سلوك: 
المادة )12(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة القدم:

في العام 1862م، اجتمع 11 مندوبا من الأأندية والجمعيات الإإنجليزية في باري� سللبحث في كيفية و�ضع قوانين خا�صة باللعبة 
وبهدف �إن�اشء �أول اتحاد ر�سمي لكرة القدم. فقبل ذلك الوقت كانت المئات من المدار�س والاندية تمار�س كرة القدم بقوانين 
خا�صة بها. فق�سم منها �سمح للاعب با�ستعمال يديه وكتفيه �أثناء اللعب فيما مانع الق�سم الآآخر ا�ستعمال اليدين، وعلى رغم 
هذه الخلافات اتفق الاتحاد الجديد على تحديد �أ�صول اللعبة وو�ضع قانون موحد لها. فخلال عقد تم �إن�اشء الاتحاد الويلزي 

وتبعه الا�سكوتلندي وثم الإإيرلندي. 
�أنحاء  �أ�س�ست الاتحادات الأأربعة مجتمعة الاتحاد الدولي لكرة القدم، الذي حاول تنظيم لعبة كرة القدم في  وفي عام 1882م 
العالم. مع نهاية القرن التا�سع ع�شر انت�شرت لعبة كرة القدم في مختلف �أنحاء العالم حيث تم ن�شرها من قبل البحارة والتجار 
الاتحادات  ومن المجر �إلى رو�سي� اأٌن�شئت  فمن �أ�سترالي� اإلى البرازيل.  الأأوروبيين.  الم�اسفرين  مختلف  ومن  البريطانيين، 
والأأندية والم�اسبقات، و�أدى ذلك النمو ال�اشمل �إلى تكوين الاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا( في باري� سفي 21 مايو 1901م  

بعدما تم �إنهاء دور الاتحاد ال�اسبق من قبل فرن� اسوبم�اشركة �ست دول �أوروبية، و�أ�صبحت كرة القدم لعبة عالمية. 
الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم

نبذة عن الاتحاد:
عن  المبا�شر  القدم في ال�سعودية والم��سؤول  لريا�ضة كرة  الراعية  الجهة  هو  1956م،  عام  ر�سمياً  ال�سعودي  الاتحاد  ت�أ�سـ�س 
منتخبات ال�سعودية الوطنية لكرة القدم والأأندية المحلية الم�اشركة في الدوري ال�سعودي بدرجاته الممتازة والأأولى والثانية 

والثالثة والرابعة.
ع�ضويات الاتحاد:

ع�ضوية الاتحاد الدولي لكرة القدم عام 1972م.•	
 ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي لكرة القدم عام 1972م•	
 ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة القدم عام 1974م•	
ع�ضوية الاتحاد الخليجي لكرة القدم 2016م•	

البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
دوري البراعم تحت 11 �سنة.•	
دوري البراعم تحت 13 �سنة.•	
بطولة ال�صالات لل�سيدات.•	
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بطولة المملكة الإإلكترونية.•	
بطولة الاتحاد ال�سعودي للنا�شئات تحت 17 �سنة.•	
بطولة �أندية المملكة لدرجة البراعم تحت 13 �سنة )الدرجة الأأولى(.•	
بطولة �أندية المملكة لدرجة البراعم تحت 15 �سنة )الدرجة الأأولى(.•	
بطولة �أندية المملكة لدرجة النا�شئين تحت 17 �سنة )الدرجة الثانية(.•	
بطولة �أندية المملكة لدرجة ال�شباب تحت 19 �سنة )الدرجة الثانية(.•	
بطولة المملكة لأأندية الدرجة الرابعة.•	
الدوري الت�صنيفي لكرة القدم ال�اشطئية.•	
دوري الدرجة الأأولى لكرة القدم ال�صالات.•	
ال�سوبر ال�سعودي لكرة القدم ال�صالات.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لكرة القدم ال�صالات.•	
الدوري ال�سعودي الممتاز لكرة قدم ال�صالات.•	
دوري درجة البراعم الممتاز تحت 13 �سنة.•	
دوري درجة البراعم الممتاز تحت 15 �سنة.•	
دوري النا�شئين الدرجة الأأولى تحت 17 �سنة.•	
دوري ال�شباب الدرجة الأأولى تحت 19 �سنة.•	
 الدوري ال�سعودي الممتاز لدرجة النا�شئين تحت 17 �سنة.•	
 الدوري ال�سعودي الممتاز لدرجة ال�شباب تحت 19 �سنة.•	
الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الثالثة.•	
 الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الثانية.•	
 الدوري ال�سعودي لأأندية الدرجة الأأولى )يلو(.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لل�سيدات.•	
 دوري الدرجة الأأولى لل�سيدات.•	
 الدوري الممتاز لل�سيدات.•	
 الدوري ال�سعودي الرديف.•	
 ك�أ�س الدرعية لل�سوبر ال�سعودي.•	
 دوري رو�شن ال�سعودي.•	
 ك�أ�س خادم الحرمين ال�شريفين.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
1. يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية.

2. يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية 
3. يطبقا �ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب.

4. يطبقا التمريرة الطويلة.
5. يطبقا امت�صا�ص الكرة بالفخذ.

6. يعرفا مواد قانون كرة القدم التالية: الكرة خارج اللعب مادة )9(، الت�سلل مادة ) 11( ، خط�أن 
من �أخطاء و�سوء ال�سلوك :  المادة ) 12(.

7. يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة.
8. تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�اشط البدني. 

موا�صفات نواتج التعلم: موا�صفات نواتج التعلم: 

١- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها. 

2- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�صر القدرة الع�ضلية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣- �أداء �ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب:

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
مقابلة الكرة بمقدمة الر�أ�،س فوق م�ستوى العينين لمراقبتها. 	•

الاندفاع نحو الكرة بثقة. 	•
ثني الركبتين لدفع الج�سم من الأأر�ض عاليا مع ميل الج�سم للخلف 	•

ا�ستخدام ع�ضلات الظهر والرقبة لإإنتاج كمية تحرك �أمامية. 	•
رفع اليدين جانبا بخفة لحفظ التوازن. 	•

وت�ؤدى في مو�ضعين هما:
الحالة الدفاعية: 

	�الغر�ض الأأ�اس�سي من هذه ال�ضربة هو �إبعاد الكرة عن منطقة الخطر ويحتاج ذلك �إلى الح�صول على �أعلى  •
ارتفاع لإإبعاد الكرة لأأكبر م�اسفة، مع ملاحظة �أن مقابلة الكرة يجب �أن يكون تحت خطها الأأفقي لإإبعادها 

عن المنطقة الدفاعية.	
الحالة الهجومية:

	�تتميز هذه ال�ضربة بالدقة في ت�صويب الكرة نحو م�اسحة محددة بخلاف ال�ضربة الدفاعية. كما �أن �أمام  •
يجب  اللذيْنِ  المناف�س  الفريق  مدافع  �أو  حار�س  الغالب  في  يواجه  ال�ضربة  هذه  ي�ستخدم  الذي  المهاجم 

تجاوزهما بالكرة نحو الهدف.

٤- �أداء التمريرة الطويلة في كرة القدم:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة. 	•
التوقيت ال�سليم في التمرير بين الممرر والم�ستقبل للكرة. 	•

مراعاة الزاوية التي تخرج بها الكرة من بعد ركل اللاعب له،ا �أن  	•
تكون بزاوية قريبة من )45 درجة( تقريبا.

�المخادعة في التمرير، حيث �أن التمريرات المباغتة التي ي�صعب على المناف�س توقعها تكون �أكثر كفاءة.	 	•
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٥- �أداء امت�صا�ص الكرة بالفخذ في كرة القدم:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

مقابلة الكرة برفع الفخذ �إلى �أعلى وعند ملام�ستها للكرة يتم �إنزال الفخذ �إلى �أ�سفل.  	•
العمل على �أن تكون مقابلة الفخذ مع الكرة في �أعلى و�ضع ممكن لزيادة درجة امت�صا�ص  	•

الكرة، 
فيها  ت�ستخدم  التي  الهجومية  �أو  الدفاعية  الحالة  وبح�سب  القدمين  م�ستوى  في  الكرة  	•

عملية الامت�صا�ص.
تحويل الكرة �إلى القدمين �أو امت�صا�صها بغر�ض توجيهها �إلى زميل �أو الت�صويب.	 	•

6- معرفة بع�ض مواد قانون كرة القدم:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية:الكرة خارج اللعب مادة )9(، الت�سلل مادة ) 11( ، خط�أن من �أخطاء و�سوء 
ال�سلوك :  المادة ) 12(، مع الأأخذ بالاعتبار الم�ستجدات على المواد المذكورة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن 

نواتج التعلم في كل در�س.

7- تقدير قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة:
 الروح الريا�ضية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�اسرة ب�شكل �سوي، وعدم ترك الخ�اسرة وعدم الفوز ي�ؤثر عليك 
ب�شكل كبير، وتت�ضمن مجموعة من القيم كالاحترام المتبادل والعدالة والم�اسواة في ظروف اللعب لكل المتناف�سين 
الأأخلاقية  القيم  تقوم على  �أ�اس�سي، فهي  ب�شكل  الفر�ص  وتكاف�ؤ  النظيف،  واللعب  الح�اضري  وال�سلوك  �سواء  على حد 

المتبادلة في الأأ�اس�س وتنطلق منها.

8- تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�شاط البدني. 
يهدف الن�اشط البدني داخل المدر�سة �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات، من خلال التدريب �أو المناف�سة المنظمة 
بين طلاب وطالبات الف�صل الواحد، �أو بين ال�صفوف الدرا�سية، ويجب �أن تتاح الفر�صة للجميع للم�اشركة، فالعلاقات 
التي تن�ش�أ بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرائق وعمليات تتجلى فيها �أنماط �سلوكية متكررة ت�سهم 
بالمحافظة على تما�سكهم، ومنها التعاون والتناف�،س ونظرا للت�أثير الكبير الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط 
الريا�ضي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�سية، ولمختلف المراحل التعليمية؛ ويت�ضح ت�أثيرها على تفعيل عمليتي 

التعاون والتناف�س المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم المبا�شرة وغير المبا�شرة التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعد في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع مرئية لأأداء النواتج المتعلّمة الواردة في هذه الوحدة. 

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة �أن:
ي�ؤكدا للطلاب والطالبات على تعزيز �صفة التناف�س المحمود �أثناء الن�اشط.✔	
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يعر�اض نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح. ✔	
يحثا الطلاب والطالبات على ممار�سة النواتج التعليمية التالية: �ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب )ب�شكل ✔	

ثنائي �أو مجموعات(، التمريرة الطويلة )من م�اسفات ومناطق مختلفة من الملعب(، وامت�صا�ص الكرة 
بالفخذ )ب�شكل ثنائي �أو �أكثر(، وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منها مع التدرج في 

تطبيقها.
�أو الطالبات تطبق فيها نواتج هذه الوحدة، ويتناف�س الطلاب ✔	 يجريا مناف�است م�صغرة بين الطلاب 

و�أطول تمريرة، مع  التمرير في زمن معين،  بالر�أ�،س عدد مرات  بالكرة  والطالبات في زمن الاحتفاظ 
الت�أكيد على �أدائهم لكل منها ب�شكل �صحيح، وتعزيز معرفتهم بمواد القانون التالية: الكرة خارج اللعب 

مادة )9(، الت�سلل مادة ) 11( ، خط�أن من �أخطاء و�سوء ال�سلوك :  المادة ) 12(.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:
نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري.✔	
اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر القوة الع�ضلية.✔	
اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر ال�سرعة.✔	
تقويم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.✔	
متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.✔	

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	
عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 

لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.
�يعطيا تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.

�ضرب الكرة بالر�أ�س من الوثب:

التمريرة الطويلة:

امت�صا�ص الكرة بالفخذ:



48

در�س تطبيقي
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التمريرة الطويلة الناتج التعليمي كرة القدم  الوحدة التعليمية

ح�صة واحدة عدد الح�ص�ص الثاني المتو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س المتبع الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم 
المطبقة

كرات قدم  - �صافرة -  �أطواق - و�اسئل �إي�اضح- فلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:
يطبقا التمريرة الطويلة  في كرة القدم.                                                                                 مهاري .1	
يتعرفا على مادة ) 11( من قانون كرة القدم الخا�صة بالت�سلل .                                          معرفي.2	
يقدران قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة  في كرة القدم.                                                  انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة.•	
التوقيت ال�سليم في التمرير بين الممرر والم�ستقبل للكرة.•	
مراعاة الزاوية التي تخرج بها الكرة من بعد ركل اللاعب له،ا �أن تكون بزاوية قريبة من )45 درجة( تقريبا.•	
المخادعة في التمرير، حيث �إن التمريرات المباغتة التي ي�صعب على المناف�س توقعها تكون �أكثر كفاءة.•	

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة نموذج حي للتمريرة الطويلة مع ذكر النقاط والمراحل الفنية لتطبيقها مرتبة.•	
  تطبيقات للتمريرة الطويلة بين زميلين ب�أداء نموذجي مع التعليق.•	
 تطبيقات للتمريرة الطويلة في الملعب ب�أ�شكال مختلفة.•	
 م�اشهدة �صور تعر�ض التمريرة الطويلة بخطواتها الفنية.•	
 م�اشهدة فيلم تعليمي للتمريرة الطويلة.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
 �شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
 عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
 منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
 ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
 تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

�أن�شطة الطالبـ/ــة:
 �عمل �إحماء عام جري حول محيط الملعب مع �أداء بع�ض التمرينات التي تركز على الرجلين والجذع مع •	

�أداء تمارين �إطالة لهما.
 �ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات التمريرة الطويلة من الثبات بعر�ض الملعب بين �صفين متقابلين كل طالب/ •	

طالبة يمرران الكرة لزميلهما المقابل لهما. مع ت�صحيح �أخطاء الأأداء.
 �ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات التمريرة الطويلة من خلال تمريرها نحو �أطواق معلقة للتدريب على الدقة •	

في التمريرة الطويلة.
 �ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات التمريرة الطويلة من الجري الخفيف بالكرة كل طالبين/ طالبتين مع بع�ضهما •	

بعر�ض الملعب بالتبادل حتى نهاية الملعب. 
	 



51

	 
ملاحظة الأأداء:

التمريرة الطويلة بجانب القدم الداخلي•	 	
توزيع النظر بين الكرة والزميل / الزميلة الممر له/لها الكرة.•	 	
الت�أكيد على �إتقان عن�صري ال�سرعة والدقة في التمريرة الطويلة.•	 	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
 �أداء التمريرة الطويلة بين زميلين / زميلتين بع�ض الملعب مع الجري بالكرة مع وجود مناف�س.•	

الن�شاط الختامي:
 تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.•	
 مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

 الاطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالتمريرة الطويلة .•	
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�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
توزيع النظر بين الكرة واللاعب الذي مررت له الكرة.

التوقيت ال�سليم في التمرير بين الممرر والم�ستقبل للكرة.
مراعاة الزاوية التي تخرج بها الكرة من بعد ركل اللاعب له،ا �أن تكون بزاوية 

قريبة من )45 درجة( تقريبا.
المخادعة في التمرير، حيث �إن التمريرات المباغتة التي ي�صعب على المناف�س 

توقعها تكون �أكثر كفاءة.

المجموع 

المتو�سط 

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 

 تقويم نواتج التعلم:
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ب. التقويم المعرفي:

  طرح �أ�سئلة للتاكد من معرفة حالات احت�اسب الت�سلل وفقاً لما ورد في المادة ) 11( من قانون كرة القدم.•	

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يقدران قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة.
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الوحـدة الثالثة
الكرة الطائرة

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القوة الع�ضلية..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر ال�سرعة..2	
الا�ستقبال ب�اسعد اليد الداخلي من الجانب..3	
الار�اسل من الأأعلى المواجه..4	
 مواد قانون الكرة الطائرة التالية: الار�اسل: المادة )12(، .5	

التوقفات: المادة )15(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الكرة الطائرة:

هي �إحدى �أكثر الريا�اضت العالمية �شعبية. �أول دولة مار�ست اللعبة بعد الولايات المتحدة الأأمريكية كانت كندا في عام 1900م 
دول �أوروب اوبلأاأخ�ص �إيطالي اوهولندا و�صربي،ا  معظم  وفي  في البرازيل،  �شعبية  الريا�اضت  �أكثر  من  الآآن  الريا�ضة  هذه  تعدّ 

بلإاإ�اضفة �إلى رو�سي اوبع�ض الدول في قارة �آ�سيا.
)FIVB( عام 1947م، و�أول بطولة عالمية للرجال �أقيمت في عام 1949م، بينما كانت �أول  ت�أ�س�س الاتحاد الدولي للكرة الطائرة 
بطولة عالمية لل�سيدات في عام 1952م. �أ�ضيفت الكرة الطائرة �إلى الأألعاب الأأولمبية في عام 1964م الأأوليمبيّة لأأوّل مرّة في 
طوكيو، وكانت منذ ذلك الحين ريا�ضة رئي�سية في تلك الدورة. تم �إن�اشء ريا�ضة الكرة الطائرة ال�اشطئية عام 1986م التي تعدّ 
ريا�ضة م�اشبهة �إلى كرة الطائرة العادية �إلى حد كبير رغم الاختلاف في عدد اللاعبين. �أ�ضيفت الكرة الطائرة ال�اشطئية �إلى 

برنامج الأألعاب الأأولمبية ال�صيفية في عام 1996م في اطلانطا.

الاتحاد ال�سعودي للكرة الطائرة
نبذة عن الاتحاد:

ت�أ�س�ست الجمعية العربية ال�سعودية للكرة الطائرة عام 1383 ثم تحولت �إلى الاتحاد ال�سعودي للكرة الطائرة. الكرة الطائرة هي 
�إحدى �أكثر الريا�اضت العالمية �شعبية، تم �إن�اشء ريا�ضة الكرة الطائرة ال�اشطئية عام 1986 والتي تعتبر ريا�ضة م�اشبهة �إلى كرة 
الطائرة العادية �إلى حد كبير رغم الاختلاف في عدد اللاعبين �أ�اضفت الكرة الطائرة ال�اشطئية �إلى برنامج الأألعاب الاولمبية 

ال�صيفية في عام 1996 في اتلانتا.

ع�ضويات الاتحاد:
 ع�ضوية الاتحاد الدولي للكرة الطائرة عام 1964 م.•	
ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي للكرة الطائرة عام 1976م.•	
ع�ضوية الاتحاد العربي للكرة الطائرة عام 1976 م.•	
ع�ضوية اللجنة التنظيمية الخليجية للكرة الطائرة 1983م.•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
 بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق لدرجة النا�شئين.•	
بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق لدرجة ال�شباب.•	
بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق للدرجة الثانية.•	
بطولات النخبة.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي للكرة الطائرة للنا�شئين.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي للكرة الطائرة لل�شباب.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي للكرة الطائرة للكبار.•	
بطولة دوري �أندية الدرجة الأأولى.•	
بطولة دوري �أندية الدرجة الأأولى للنا�شئين.•	
الدوري الممتاز للكبار. •	
الدوري الممتاز لل�شباب.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
1- يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القوة الع�ضلية.

2- يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر ال�سرعة.
3- ي�ؤديا الا�ستقبال ب�اسعد اليد الداخلي من الجانب.

4-ي�ؤديا الار�اسل من الاعلى المواجه.
5- يعرفا مواد قانون الكرة الطائرة التالية: الار�اسل: المادة ) 12(، التوقفات: المادة )15(.  

6- يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة.
7- تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�اشط البدني.

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�صر القوة الع�ضلية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم 
التعلمية  للنواتج  التعليمية  الأأن�شطة  خلال  من  الع�ضلية،  القوة  عن�صر  تطوير  في  ت�سهم  ن�اشطات 

الم�ستهدف تحقيقها.

2- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً ينمّي عن�صر ال�سرعة: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم 
ن�اشطات ت�سهم في تطوير عن�صر ال�سرعة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف 

تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- ي�ؤديا الا�ستقبال ب�ساعد اليد الداخلي من الجانب:

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
القدمان في و�ضع الخطوة �أماما وبات�اسع الكتفين، مع ثني الركبتين.•	
اليدان متباعدتان معا وبالتوازي مع الفخذين.•	
�إبهاما اليدين متوازيان ونقل اليد التي باتجاه الكره جانبا لا�ستقبال الكرة.•	
حرف الجذع جانبا مع نزول الج�سم للأأ�سفل.•	
امت�صا�ص القوة الم�صاحبة للكرة مع نقل وزن الج�سم للأأمام.•	
مد مفا�صل الطرف ال�سفلي المثنية في اتجاه التمرير.•	
مراقبة الكرة عند لم�سها ل�اسعد اليد الم�ؤدية.•	
الذراعان جانباً في م�ستوى �أقل من الكتفين.•	
نقل وزن الج�سم للأأمام ومتابعة الكرة بالعينين.•	

٤- �أداء  الار�سال من الاعلى المواجه:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

على •	 موزعا  الج�سم  ثقل  لل�شبكة  مواجه  للملعب  النهائي  الخط  خلف  الكرة  حمل  �أماماً  الو�ضع  الوقوف 
القدمين بالت�اسوي.

رفع اليد الحاملة للكرة لم�ستوى الر�أ�س �أو �أعلى قليلًا.•	
رمي الكره لأأعلى امام الج�سم بارتفاع فوق كتف الذراع •	

ال�اضربة.
مرجحة ذراع اليد ال�اضربة لأأعلى خلفا بعيدا عن الكتف •	

مع بقاء مرفق اليد بجانب الرا�س.
تقو�س الجذع مع نقل ثقل الج�سم على الرجل الخلفية •	

وفرد الج�سم.
او مقعره •	 اليد مفتوحة  الكرة من الخلف وتكون  �ضرب 

قليلًا.
تبقى الذراع ال�اضربة مفروده بعد �ضرب الكره.•	
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5- معرفة بع�ض مواد قانون كرة الطائرة:
�أو المعلمة مواد قانون الكرة الطائرة التالية: الار�اسل: المادة ) 12(، التوقفات: المادة )15(، مع  ي�شرح المعلم 
الأأخذ بالاعتبار الم�ستجدات على المواذ المذكورة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل 

در�س. 

٦- يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة:
الروح الريا�ضية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�اسرة ب�شكل �سوي، و�ألا تجعل الخ�اسرة وعدم الفوز 
ي�ؤثر عليك ب�شكل كبير، وتت�ضمن مجموعة من القيم كالاحترام المتبادل والعدالة والم�اسواة في ظروف اللعب 
لكل المتناف�سين على حد �سواء وال�سلوك الح�اضري واللعب النظيف، وتكاف�ؤ الفر�ص ب�شكل �أ�اس�سي، فهي تقوم 

على القيم الأأخلاقية المتبادلة في الأأ�اس�س وتنطلق منها.

7- تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�شاط البدني: 
يهدف الن�اشط البدني داخل المدر�سة �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات، من خلال التدريب �أو المناف�سة 
للجميع  الفر�صة  تتاح  �أن  الدرا�سية، ويجب  ال�صفوف  �أو بين  الواحد،  الف�صل  المنظمة بين طلاب وطالبات 
للم�اشركة، فالعلاقات التي تن�ش�أ بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرائق وعمليات تتجلى فيها 
�أنماط �سلوكية متكررة ت�سهم بالمحافظة على تما�سكهم، ومنها التعاون والتناف�،س ونظرا للت�أثير الكبير الذي 
تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط الريا�ضي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�سية، ولمختلف المراحل 

التعليمية؛ كان لها �أثر وا�ضح في تفعيل عمليتي التعاون والتناف�س المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة �أن:
يركزا على تنمية التعامل الإإيجابي مع الفوز والخ�اسرة �أثناء الن�اشط البدني.✔	
ي�ؤكدا للطلاب والطالبات على تعزيز �صفة التناف�س المحمود �أثناء الن�اشط.✔	
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يعر�اض نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.✔	
ي�شجعا على ممار�سة النواتج التعليمية التالية: الا�ستقبال بال�اسعدين من الجانب، وال�ضربة ال�اسحقة ✔	

الم�ستقيمة، وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منها مع التدرج في تطبيقها.
�صحيح، ✔	 ب�شكل  لها  �أدائهم  على  الت�أكيد  مع  الوحدة،  هذه  نواتج  فيها  تطبق  م�صغرة  مناف�است  يجريا 

وتعزيز معرفتهم بمواد قانون الكرة الطائرة التالية: الار�اسل: المادة ) 12(، التوقفات: المادة )15(.
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.
يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	

عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 
لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم المبا�شرة وغير المبا�شرة التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعد في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:

تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

 ✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر القوة الع�ضلية.

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر ال�سرعة.

✓ تقويم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعدها.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الا�ستقبال ب�اسعد اليد الداخلي من 
الجانب:

الار�اسل من الأأعلى مواجه:
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در�س تطبيقي
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الار�اسل من الاعلى المواجه الناتج التعليمي الكرة الطائرة الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني المتو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س الاكت�اشف الموجه ا�ستراتيجية التعليم

كرات طائرة - �صافرة  - و�اسئل �إي�اضح- فلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم در�س التربية البدنية

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن: 
 يطبقا الار�اسل من الاعلى المواجه بطريقة �صحيحة.                                                           مهاري  .1	
  يعرفا المادة ) 12( من قانون الكرة الطائرة الخا�صة بالار�اسل.                                           معرفي .2	
 يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في الكرة الطائرة.                                              انفعالي.3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
لل�شبكة ثقل الج�سم موزعا على •	 للملعب مواجه  النهائي  الكرة خلف الخط  �أماماً حمل  الو�ضع  الوقوف 

القدمين بالت�اسوي.
رفع اليد الحاملة للكرة لم�ستوى الر�أ�س �أو �أعلى قليلًا.•	
رمي الكره لأأعلى امام الج�سم بارتفاع فوق كتف الذراع ال�اضربة.•	
مرجحة ذراع اليد ال�اضربة لأأعلى خلفا بعيدا عن الكتف مع بقاء مرفق اليد بجانب الرا�س.•	
تقو�س الجذع مع نقل ثقل الج�سم على الرجل الخلفية وفرد الج�سم.•	

موا�صفات الأأداء:
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�ضرب الكرة من الخلف وتكون اليد مفتوحة او مقعره قليلًا.•	
تبقى الذراع ال�اضربة مفروده بعد �ضرب الكره..•	

الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة نموذج حي للإإر�اسل من الاعلى المواجه مع ذكر النقاط والمراحل الفنية لتطبيقها مرتبة.•	
تطبيقات الار�اسل من الاعلى المواجه في الملعب ب�أ�شكال مختلفة )�أن�شطة الطالب(.•	
م�اشهدة �صور تعر�ض الار�اسل من الاعلى المواجه بخطواتها الفنية.•	
م�اشهدة فلم تعليمي للإإر�اسل من الاعلى المواجه.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
 �شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	
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�أن�شطة الطالب/ـة:
�أداء بع�ض التمرينات التي تركز على الرجلين والجذع •	 �إحماء عام بالجري حول محيط الملعب مع  عمل 

واليدين مع �أداء �إطالات لهما.
�أداء الار�اسل من �أعلى مواجه بدون كره.•	
ا�ستخدام كره معلقه او وقوف �أحد الزملاء مع م�سك الكره بين يديه ثم �أداء حركة ذراع اليد ال�اضربة.•	
رمي الكره عاليا بحيث ت�سقط امام الطلبة ثم لقفها حتى يتعلم الرمي ال�صحيح.•	
عمل حركة الار�اسل ب�صورة بطيئة على الحائط بدون مراعاة الم�اسفة.•	
توجيه الار�اسل الى مكان محدد على الحائط او على زميل.•	
الانتقال الى الملعب والبدء من منطقة الهجوم ثم زيادة الم�اسفة تدريجيا حتى الو�صول الى منطقة الار�اسل.•	
تحديد مناطق على ار�ض الملعب وتوجيه الكره اليها.•	
 توجيه الار�اسل الى المدافع وعليه ا�ستقبال الكره بطريقة �صحيحه.•	

ملاحظة الأأداء:
�إ�شراك ع�ضلات اليد والكتف والجذع في الار�اسل من الاعلى المواجه وذلك مما يك�سبها القوة اللازمة والتي •	

يتعذر بالتالي �صدها.
�سرعة ال�ضربة، ويتم ذلك عن طريق �أداء الحركة الكرباجية من الأأ�صابع في نهاية عملية ال�ضرب.•	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
�أداء م�اسبقات خلال الف�سحة �أو الن�اشط في الار�اسل من الاعلى المواجه.•	

الن�شاط  الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.•	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س. •	
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الن�شاط  المنزلي

الاطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالإإر�سال من �أعلى مواجه.•	
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
الوقوف الو�ضع �أماماً حمل الكرة خلف الخط النهائي للملعب مواجه لل�شبكة ثقل 

الج�سم موزعا على القدمين بالت�اسوي.

 رفع اليد الحاملة للكرة لم�ستوى الر�أ�س �أو �أعلى قليلًا.

 رمي الكره لأأعلى امام الج�سم بارتفاع فوق كتف الذراع ال�اضربة.

مرجحة ذراع اليد ال�اضربة لأأعلى خلفا بعيدا عن الكتف مع بقاء مرفق اليد بجانب 
الرا�س.

تقو�س الجذع مع نقل ثقل الج�سم على الرجل الخلفية وفرد الج�سم.

�ضرب الكرة من الخلف وتكون اليد مفتوحة او مقعره قليلًا.

تبقى الذراع ال�اضربة مفروده بعد �ضرب الكره.

المجموع

المتو�سط
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ب. التقويم المعرفي:

طرح �أ�سئلة للتاكد من معرفة ما ت�ضمنته المادة ) 12( من قانون الكرة الطائرة الخا�صة بالار�سال.
ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يقدران قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في الكرة الطائرة.

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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الوحـدة الرابعة

كـرة الـ�سـلّـة
عددعدد
4الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً يُنمي قوة ع�ضلات البطن..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر الر�اشقة..2	
الارتكاز الخلفي..3	
التمريرة الخطافية..4	
الت�صويب من الوثب. .5	
مواد قانون كرة ال�سلة التالية: ت�سجيل الهدف )ال�سلة( .6	

وقيمتها: المادة )16(، رمية الادخال: المادة )17(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة ال�سلة:

تم ت�أ�سي� سالاتحاد الدولي لكرة ال�سلة في عام 1932 بوا�سطة ثماني دول م�ؤ�س�سة، وهي: الارجنتين، ت�شيكو�سلوفاكي،ا اليونان، 
�إيطالي،ا لاتفي،ا والبرتغال، روماني ،او�سوي�سرا. وفي هذا التوقيت، كان هذا الاتحاد ي�شرف فقط على تنظيم ��شؤون اللاعبين 

الهواة. وقد ا�شتق الاخت�صار )FIBA(  الذي ي�شير �إلى الاتحاد الدولي لكرة ال�سلة للهواة.
الأألعاب  في دورة  الأأولى  للمرة  للرجال  ال�سلة  كرة  م�اسبقة  فعاليات  ال�صيفية  الأأولمبية  الأألعاب  في  ال�سلة  كرة  �إدراج  تم 
فاز  الم�اسبقة، حيث  بهذه  الفوز  على  المتحدة  الولايات  تهيمن  ما  عادة  �أنه  بالذكر  الجدير   ،1936 عام  برلين  الأأوليمبية في 
فريقها بكل الأألقاب فيما عدا ثلاثة �ألقاب فقط؛ �أقُيمت بطولة العالم الأأولى لكرة ال�سلة للرجال من قِبل الاتحاد الدولي لكرة 
ال�سلة )FIBA(  ك�أ�س العالم لكرة ال�سلة في الأأرجنتين.  وبعد مرور ثلاث �سنوات، �أقُيمت بطولة العالم لكرة ال�سلة لل�سيدات من 
�إدراج فعاليات م�اسبقة كرة  �أخرى، تم  ال�سلة للن�اسء( في �شيلي. من ناحية  العالم لكرة  ال�سلة ك�أ�س  قِبل الاتحاد الدولي لكرة 
ال�سلة لل�سيدات في دورة الأألعاب الأأوليمبية التي �أقيمت في مدينة مونتريال بكندا في عام 1976، وذلك بم�اشركة فرق: الاتحاد 

ال�سوفيتي والبرازيل و�أ�ستراليا في مناف�سة مع فرق �أمريكية.
في عام 1989، �أ�سقط الاتحاد الدولي لكرة ال�سلة عامل التمييز الذي كان يفرق بين اللاعبين الهواة والمحترفين. ومن ثم، 
ف�إنه في عام 1992، �اشرك اللاعبون المحترفون للمرة الأأولى في دورة الأألعاب الأأوليمبية. وقد ا�ستمرت هيمنة فريق الولايات 
المتحدة الأأمريكية على عر�ش كرة ال�سلة مع ظهور فريق دريم منتخب الولايات المتحدة لكرة ال�سلة )Dream Team( الأأمريكي. 
بيد �أنه ومع تطوير برامج ممار�سة كرة ال�سلة والتدريب عليها في دول �أخرى، بد�أت بع�ض المنتخبات الوطنية الأأخرى تحقق 
الفوز على الولايات المتحدة الأأمريكية. والدليل على ذلك �أن فريقًا ينتمي لاعبوه جميعهم �إلى الرابطة الوطنية لكرة ال�سلة 

 )NBA( الأأمريكية
به هذه  ما تحظى  وينعك�س مدى  الأأعمار. هذا  والفتيات من جميع  للفتيان  �سلة  كرة  العالم بطولات  �أنحاء  تُنظم في جميع 
الريا�ضة من �شعبية عالمية في تعدد جن�سيات لاعبي دوري الرابطة الوطنية لكرة ال�سلة الأأمريكية. ذلك �أن فرق هذه الرابطة 

تكتظ بلاعبين قادمين �إليها من جميع �أنحاء العالم.



74

الاتحاد ال�سعودي لكرة ال�سلة:
نبذه عن الاتحاد:

ال�سلة". وهو الجهة  ال�سعودية لكرة  ال�سلة عام 1963 )1383هـ( تحت م�سمى "الجمعية العربية  ال�سعودي لكرة  ت�أ�س�س الاتحاد 
ال�سلة  لكرة  الوطنية  ال�سعودية  منتخبات  عن  المبا�شر  ال�سعودية والم��سؤول  العربية  ال�سلة في المملكة  لريا�ضة كرة  الراعية 

والأأندية المحلية الم�اشركة في الدوري ال�سعودي بدرجتيه الممتازة والأأولى.

ع�ضويات الاتحاد:
ع�ضوية الاتحاد الدولي لكرة ال�سلة في عام 1963. •	
ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي لكرة ال�سلة في عام 1974.•	
ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة ال�سلة في عام 1974.•	
ع�ضوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة ال�سلة 1983م.•	

البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
الدوري الممتاز.•	
دوري الدرجة الأأولى.•	
دوري �شباب الممتاز.•	
دوري النا�شئين.•	
الدوري ال�سعودي لكرة ال�سلة لل�سيدات.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً يُنمي قوة ع�ضلات البطن. 	-1

يمار�اس ن�اشطاً بدنياً يُنمي عن�صر الر�اشقة. 	-2
ي�ؤديا الارتكاز الخلفي. 	-3

ي�ؤديا التمريرة الخطافية. 	-4
ي�ؤديا الت�صويب من الوثب.  	-5

يعرفا مواد قانون كرة ال�سلة التالية: ت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها: المادة )16(، رمية  	-6
الإإدخال: المادة )17(.

يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة. 	-7
تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�اشط البدني. 	-8

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

1- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي قوة ع�ضلات البطن: 
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير قوة ع�ضلات البطن، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

2- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�صر الر�شاقة: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم 

في تطوير عن�صر الر�اشقة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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٣- �أداء الارتكاز الخلفي:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

يجب �أن يكون الج�سم في حالة اتزان وفي و�ضع منخف�ض. •	
المرفقان للخارج �أثناء الارتكاز بالكرة لحمايتها من المناف�س.•	
الارتكاز يكون على م�شط القدم الخلفية.•	
الاحتفاظ بم�اسفة منا�سبة بين القدمين.•	
عدم ثني الركبتين �أثناء الدوران.•	
تعمل القدمان معاً في وقت واحد، بحيث لا يكون هناك تجزئة في الحركة �أثناء الدوران•	

٤- �أداء التمريرة الخطافية:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

و�ضع الكرة على اليد الممررة البعيدة عن المناف�س مع �سندها باليد الأأخرى.•	
�مواجه الممرر الزميل الم�ستلم بالكتف المعاك�سة لليد الممررة، حيث تترك •	

الر�أ�س  فوق  دائري  في طريق  الممررة  اليد  وتتحرك  الكرة  الي�سرى  اليد 
حتى يلام�س الع�ضد الأأذن اليمنى، وترتفع الركبة اليمنى عالياً للم�اسعدة 

في الوثب لأأعلى.
�أ�صابع •	 بوا�سطة  تدفع  الر�أ�س  فوق  لها  ارتفاع  �أعلى  �إلى  الكرة  و�صول  ��عند 

اليد الممررة وتتابع بحركة كرباجية من الر�سغ.
�تقوم اليد الي�سرى بحفظ توازن الج�سم وحمايته من المناف�س بثني الذراع •	

�أمام ال�صدر مع توجيه المرفق للخارج.

 بعد �أداء التمريرة يتم الهبوط على القدمين معاً.	 •	

٥- �أداء الت�صويب من الوثب:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

التوقف في عدة �أو عدتين وا�ستلام الكرة.•	
الوثب لأأعلى مع رفع الكرة �أمام الر�أ�،س بحيث لا تعوق ر�ؤية ال�سلة.•	
الت�صويب والمتابعة كما في الت�صويب من الثبات.•	
يكون التخل�ص من الكرة عندما ي�صل الطالب �أو الطالبة �إلى �أعلى ارتفاع •	

بعد الوثب.



77

يكون الهبوط في حالة اتزان دون الاندفاع �إلى الأأمام �أو الرجوع �إلى الخلف.•	
يراعى عند �أخذ خطوات ما قبل الوثب �أن تكون ق�صيرة و�سريعة.	•	

6- معرفة بع�ض مواد قانون كرة ال�سلة :
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية: ت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها: المادة )16(، رمية الإإدخال: 
المادة )17(، مع الأأخذ بالاعتبار الم�ستجدات على المواد المذكورة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن 

نواتج التعلم في كل در�س.

7- يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة:
الروح الريا�ضية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�اسرة ب�شكل �سوي، و�ألا تجعل الخ�اسرة وعدم الفوز  	
ظروف  في  والم�اسواة  والعدالة  المتبادل  كالاحترام  القيم  من  مجموعة  وتت�ضمن  كبير،  ب�شكل  عليك  ي�ؤثر 
�أ�اس�سي،  الفر�ص ب�شكل  النظيف، وتكاف�ؤ  المتناف�سين على حد �سواء وال�سلوك الح�اضري واللعب  اللعب لكل 

فهي تقوم على القيم الأأخلاقية المتبادلة في الأأ�اس�س وتنطلق منها.

8- تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�شاط البدني. 
يهدف الن�اشط البدني داخل المدر�سة �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات، من خلال التدريب �أو المناف�سة 
الفر�صة للجميع  تتاح  �أن  الدرا�سية، ويجب  ال�صفوف  �أو بين  الواحد،  الف�صل  المنظمة بين طلاب وطالبات 
للم�اشركة، فالعلاقات التي تن�ش�أ بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرائق وعمليات تتجلى فيها 
الكبير  للت�أثير  ونظرا  والتناف�،س  التعاون  ومنها  تما�سكهم،  على  بالمحافظة  ت�سهم  متكررة  �سلوكية  �أنماط 
الذي تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط الريا�ضي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�سية، ولمختلف 

المراحل التعليمية؛ كان لها �أثر وا�ضح في تفعيل عمليتي التعاون والتناف�س المحمود بين الجميع.
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الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة �أن:

ي�ؤكدا للطلاب والطالبات على تعزيز �صفة التناف�س المحمود �أثناء الن�اشط.✔	
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يعر�اض نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.✔	
يحثا الطلاب والطالبات على ممار�سة النواتج التعليمية التالية: الارتكاز الخلفي، والتمريرة الخطافية، ✔	

والت�صويب من الوثب، وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منها مع التدرج في تطبيقها.
يجريا مناف�است م�صغرة تطبق فيها نواتج هذه الوحدة، مع الت�أكيد على �أدائها ب�شكل �صحيح، وتعزيز ✔	

معرفة مواد القانون التالية: ت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها: المادة )16(، رمية الإإدخال: المادة )17(.
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.
يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	

عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 
لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.

يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج  المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى قوة ع�ضلات البطن. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر الر�اشقة. 

✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله. 

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعدها. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الارتكاز الخلفي:

التمريرة الخطافية:

الت�صويب من الوثب:
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در�س تطبيقي
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الت�صويب من الوثب الناتج التعليمي كرة ال�سلة الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

التدريبي �أ�سلوب التدري�س التعليم باللعب ا�ستراتيجية التعليم

كرات �سلة - �صافرة  -  �أطواق - و�اسئل �إي�اضح- فلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:
يطبقا الت�صويب من الوثب بطريقة �صحيحة.                                                                           مهاري .1	

يعرفا  المادة رقم )16( من قانون كرة ال�سلة الخا�صة بت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها.      معرفي .2	

يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في  كرة ال�سلة.                                                      انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
التوقف في عدة �أو عدتين وا�ستلام الكرة.•	
الوثب لأأعلى مع رفع الكرة �أمام الر�أ�،س بحيث لا تعوق ر�ؤية ال�سلة.•	
الت�صويب والمتابعة كما في الت�صويب من الثبات.•	
يكون التخل�ص من الكرة عندما ي�صل الطالب �أو الطالبة �إلى �أعلى ارتفاع بعد الوثب.•	
يكون الهبوط في حالة اتزان دون الاندفاع �إلى الأأمام �أو الرجوع �إلى الخلف.•	
يراعى عند �أخذ خطوات ما قبل الوثب �أن تكون ق�صيرة و�سريعة.•	

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة نموذج حي للت�صويب من الوثب مع ذكر النقاط والمراحل الفنية لتطبيق المهارة مرتبة.•	
تطبيقات الت�صويب من الوثب في الملعب ب�أ�شكال مختلفة )�أن�شطة الطالب(.•	
م�اشهدة �صور تعر�ض الت�صويب من الوثب بخطواتها الفنية.•	
م�اشهدة فلم تعليمي للت�صويب من الوثب.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

�أن�شطة الطالب/ـة:
�عمل �إحماء عام بالجري حول محيط الملعب مع �أداء بع�ض تمرينات الإإعداد البدني الخا�ص بمهارات كرة •	

ال�سلة.
�ي�ؤدي الطلاب والطالبات الوثب الى �أعلى من الثبات �أمام الحائط لمحاولة لم�س خط بارتفاع لوحة هدف •	

ال�سلة بكلتا اليدين.
�ي�ؤدي الطلاب والطالبات الوثب الى �أعلى من الحركة �أمام الحائط لمحاولة لم�س خط بارتفاع لوحة هدف •	

ال�سلة بكلتا اليدين.
�ي�ؤدي الطلاب والطالبات ا�ستلام الكرة الممررة من الزميل / الزميلة من و�ضع الجري والارتقاء للوثب •	

بالقدمين معاً والت�صويب.
ي�ؤدي الطلاب والطالبات المحاورة بالكرة ثم الوقوف في عدة واحدة للارتقاء والوثب �إلى �أعلى والت�صويب.•	
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ملاحظة الأأداء:
لإإعطاء •	 ن�صفاً  الركبتين  ثني  مع  الكرة،  لحماية  وذلك  الأأر�ض  من  بالقرب  المحاورة  عقب  الكرة  �م�سك 

الرجلين قوة دافعة في الوثب لأأعلى.
�ا�ستخدام الخطوات الق�صيرة المتقطعة، والتوقف عند الا�ستعداد لا�ستقبال التمريرة، ثم القيام بالت�صويب •	

من الوثب .
على الطالب �أو الطالبة �أن يكون في مكان وو�ضع ي�سمح له بالت�صويب بمجرد م�سك الكرة.•	
 الوثب العمودي �إلى �أعلى مع تجنب ميل الج�سم للأأمام.•	
�ت�صويب الكرة بعد الو�صول لأأق�صى ارتفاع من الوثب مع ال�شعور ب�إح�اس�س التعلق لحظياً في الهواء.•	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
عمل م�اسبقة الت�صويب من الوثب في فترات الف�سحة �أو ح�ص�ص الن�اشط.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء. •	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

الاطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالت�صويب من الوثب في كرة ال�سلة.•	
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تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
التوقف في عدة �أو عدتين وا�ستلام الكرة.

الوثب لأأعلى مع رفع الكرة �أمام الر�أ�،س بحيث لا تعوق ر�ؤية ال�سلة.

الت�صويب والمتابعة كما في الت�صويب من الثبات.

يكون التخل�ص من الكرة عندما ي�صل الطالب �أو الطالبة �إلى �أعلى ارتفاع بعد الوثب.

يكون الهبوط في حالة اتزان دون الاندفاع �إلى الأأمام �أو الرجوع �إلى الخلف.

يراعى عند �أخذ خطوات ما قبل الوثب �أن تكون ق�صيرة و�سريعة.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

طرح ت��اسؤلات للت�أكد من معرفة المادة رقم )16( من قانون كرة ال�سلة الخا�صة بت�سجيل الهدف )ال�سلة( وقيمتها.

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في  كرة ال�سلة
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الوحـدة الخام�سة

كـرة الـيـد
عددعدد
4الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر المرونة..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر الاتزان..2	
رمية الجزاء..3	
الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري..4	
مواد قانون كرة اليد التالية: رمية الـ 7 متر: المادة )14(، .5	

رمية الحكم: المادة )15(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة اليد:

في عام 1928، ت�شكل الاتحاد الدولي لهواة كرة اليد، بينما ت�شكل الاتحاد الدولي لكرة اليد في عام 1946م. و�أقيمت �أول مباريات 
كرة يد الملعب للرجال في دورة الأألعاب الأأولمبية ال�صيفية 1936م، عادت اللعبة من جديد كواحدة من الريا�اضت الجماعية 
�أقيمت مباراة كرة يد جماعية لل�سيدات في دورة الأألعاب الأأولمبية  المقامة في دورة الأألعاب الأأولمبية ال�صيفية 1972م، كما 
ال�صيفية 1976م.  ولقد نظم الاتحاد الدولي لكرة اليد بطولة العالم للرجال في كرة اليد عام 1938م التي كانت تعقد كل 4 
�سنوات )و�أحيانًا كل 3 �سنوات( منذ الحرب العالمية الثانية وحتى عام 1995م. ومنذ بطولة العالم التي عقدت في عام 1995م، 
�أ�صبحت الم�اسبقة تعقد كل �سنتين. �أما عن بطولة العالم لل�سيدات في كرة اليد، فكانت تقام منذ عام 1957م. كما نظم الاتحاد 

الدولي لكرة اليد العديد من البطولات العالمية للنا�شئين من ال�سيدات والرجال. وبحلول �شهر فبراير عام 2007م.

الاتحاد ال�سعودي لكرة اليد
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س�س الاتحاد ال�سعودي لكرة اليد عام 1975م، وهو الجهة الراعية لريا�ضة كرة اليد في المملكة العربية ال�سعودية، وت�شرف 
عليه وزارة الريا�ضة واللجنة الأأولمبية العربية ال�سعودية.

ع�ضويات الاتحاد:
ع�ضوية الاتحاد الدولي لكرة اليد عام 1975م.•	
ع�ضوية والاتحاد الآآ�سيوي لكرة اليد عام 1975م.•	
ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة اليد عام 1975م.•	
ع�ضوية اللجنة التنظيمية الخليجية لكرة اليد 1983م.•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق لدرجة النا�شئين.•	
بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق لدرجة ال�شباب.•	
بطولة المملكة للأأندية �أبطال المناطق للدرجة الثانية.•	
بطولات النخبة.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لكرة اليد للنا�شئين.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لكرة اليد لل�شباب.•	
ك�أ�س الاتحاد ال�سعودي لكرة اليد للكبار.•	
بطولة دوري �أندية الدرجة الأأولى.•	
بطولة دوري �أندية الدرجة النا�شئين.•	
الدوري الممتاز للكبار.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر المرونة..1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر الاتزان..2	
ي�ؤديا رمية الجزاء..3	
ي�ؤديا الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري..4	
يعرفا مواد قانون كرة اليد التالية: رمية الـ 7 متر: المادة )14(، رمية الحكم: المادة )15(..5	
يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة..6	
تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائهما �أثناء الن�اشط البدني..7	

1- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر المرونة:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر المرونة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

2- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر الاتزان: 
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر الاتزان، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

مكونات الوحدة التعليمية
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٣- �أداء الرمية الجزائية:
يلزم قانون كرة اليد اللاعب الم�صوب للرمية الجزائية بالمحافظة على �أحد الرجلين على الأأر�ض 
�أثناء الت�صويب، وفي حال ا�ستخدام اللاعب طريقة ال�سقوط، ف�إنها ت�ؤدى وفق الو�صف الفني 

التالي:
�إلى •	 قليلًا  مائل  الج�سم  من  العلوي  والجزء  ال�صدر  بو�سع  متباعدة  القدمين  الوقوف  �من 

الأأمام. الكرة تحت �سيطرة كلا اليدين..
�ال�سقوط �إلى الأأمام بالدفع بقدم واحدة �أو بكليهم،ا مع المحافظة على و�ضع الر�أ�س �إلى الأأعلى •	

والنظر باتجاه الحار�س. 
�ابتعاد اليد ال�اسندة للكرة وتحريك اليد الم�صوبة عالياً وخلفاً لأأداء الت�صويب ب�سرعة وبقوة، بعد خروج الكرة •	

من اليد، يجب على اللاعب التهي�ؤ لملام�سة الأأر�ض.
�امت�صا�ص الارتطام بلأاأر�ض بمد اليدين مع ثني ب�سيط في المرفقين وا�ستقبال الأأر�ض بهما لامت�صا�ص �صدمة •	

الهبوط.
 

٤- �أداء الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري:

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
بعد ا�ستقبال الكرة الجري ثلاث خطوات من �أجل �إعطاء الج�سم زخماً للوثب. •	
��أداء خطوة ثالثة قطرية طويلة مع و�ضع القدم على الأأر�ض وثني مف�صل الركبة من �أجل •	

الم�اسعدة في تغيير الزخم الأأمامي �إلى �أعلى. 
رفع اليد المعاك�سة قليلًا �أمام الج�سم من �أجل الحفاظ على التوازن مع دوران الكتف ب�شكل •	

متعامد مع المرمى. 
�اليد الم�صوبة خلفاً مع المحافظة على و�ضع الكرة فوق الر�أ�س. التي تبقى، مع تركيز العينين •	

على المرمى والحار�س. 
�مرجحة الذراع غير الم�صوبة خلفاً و�إدارة الكتف لمواجهة المرمى، مع تحريك الذراع الرامية �أماماً بادئاً بالمرفق •	

و�اسحباً ب�سرعة للر�سغ. 
الا�ستمرار في حركة •	 الطاقة، مع  �أكبر قدر من  �إنتاج  للم�اسعدة على  الكرة، احني و�سطك  �في لحظة انطلاق 

المتابعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.



93

٥- معرفة بع�ض مواد قانون كرة اليد:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية: رمية الـ 7 متر: المادة )14(، رمية الحكم: المادة )15(، مع الأأخذ  	

بالاعتبار الم�ستجدات على المواد المذكورة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

٦- يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في كرة اليد:
الروح الريا�ضية م�صطلح يق�صد به القدرة على تقبل الخ�اسرة ب�شكل �سوي، وعدم ترك الخ�اسرة وعدم الفوز  	

ت�ؤثر عليك ب�شكل كبير، وتت�ضمن مجموعة من القيم كالاحترام المتبادل والعدالة والم�اسواة في ظروف اللعب 
لكل المتناف�سين على حد �سواء وال�سلوك الح�اضري واللعب النظيف، وتكافئ الفر�ص ب�شكل �أ�اس�سي، فهي تقوم 

على القيم الأأخلاقية المتبادلة في الأأ�اس�س وتنطلق منها.

٧- تتعزز لديهما روح المناف�سة المحمودة مع زملائه �أثناء الن�شاط البدني:
يهدف الن�اشط البدني داخل المدر�سة �إلى تنمية مهارات الطلاب والطالبات، من خلال التدريب �أو المناف�سة 

المنظمة بين طلاب وطالبات الف�صل الواحد، �أو بين ال�صفوف الدرا�سية، ويجب �أن تتاح الفر�صة للجميع 
للم�اشركة، فالعلاقات التي تن�ش�أ بين الأأفراد ما هي �إلا تفاعلات اجتماعية تتم بطرائق وعمليات تتجلى فيها 
�أنماط �سلوكية متكررة ت�سهم بالمحافظة على تما�سكهم، ومنها التعاون والتناف�،س ونظرا للت�أثير الكبير الذي 

تلعبه ح�ص�ص التربية البدنية والن�اشط الريا�ضي الداخلي في مختلف ال�صفوف الدرا�سية، ولمختلف المراحل 
التعليمية؛ ويت�ضح ت�أثيرها على تفعيل عمليتي التعاون والتناف�س المحمود بين الجميع.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.   

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة �أن:
ي�ؤكدا على الطلاب والطالبات تعزيز �صفة التناف�س المحمود �أثناء الن�اشط.✔	
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يطلعا الطلاب والطالبات على نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.✔	
ي�شجعا على ممار�سة النواتج التعليمية التالية: رمية الجزاء، والت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري، ✔	

وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منها مع التدرج في تطبيقها.
يجريا مناف�است م�صغرة تطبق فيها نواتج هذه الوحدة، مع الت�أكيد على �أدائها ب�شكل �صحيح، وتعزيز ✔	

معرفة مواد القانون التالية: رمية الـ 7 متر: المادة )14(، رمية الحكم: المادة )15(.
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.
�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	

عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 
لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 
✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر المرونة.
✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان.

✓ تقويم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.
✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

رمية الجزاء:

الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي:

الت�صويبة ال�سلمية من الجري:
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در�س تطبيقي
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الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي 
والجري الناتج التعليمي كرة اليد الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعليم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

كرات يد - �صافرة  -  اطواق - و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

ي�ؤديا الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري بطريقة �صحيحة.                                               مهاري .1	

			            معرفي.2	  يطبقا رمية الحكم: المادة )15( من قانون كرة اليد.             

يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في كرة اليد.                                                         انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
بعد ا�ستقبال الكرة الجري ثلاث خطوات من �أجل �إعطاء الج�سم زخماً للوثب. •	
��أداء خطوة ثالثة قطرية طويلة مع و�ضع القدم على الأأر�ض وثني مف�صل الركبة من �أجل الم�اسعدة في تغيير •	

الزخم الأأمامي �إلى �أعلى. 
�رفع اليد المعاك�سة قليلًا �أمام الج�سم من �أجل الحفاظ على التوازن مع دوران الكتف ب�شكل متعامد مع المرمى. •	
المرمى •	 العينين على  التي تبقى، مع تركيز  الر�أ�س.  الكرة فوق  المحافظة على و�ضع  الم�صوبة خلفاً مع  �اليد 

والحار�س. 

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي للت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري.  •	
عر�ض الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري مجزئة، وب�شكل كلي مع ال�شرح والتعليق. •	
�أداء نموذج من المعلم / والمعلمة.•	
م�اشهدة )�صور( خطوات الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري مف�صلة.•	
تطبيقات للت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري في الملعب.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم. •	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية•	

�أن�شطة الطالب/ـة:
�عمل احماء عام جري حول محيط الملعب مع اداء بع�ض تمرينات الإإعداد البدني الخا�ص بمهارات كرة اليد )التركيز •	

على الذراعين والرجلين، والحجل، والقفز(.
�ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات المرحلة الاولى من الت�صويبة والطلاب/ والطالبات في �أربع قاطرات كل قاطرة امامها طوق •	

يرتكز الطالب / الطالبة بالرجل داخل الطوق وي�صوب الكرة نحو المرمى �أو حائط. ويكرر الطلاب/ الطالبات هذه 
المرحلة.

بادئاً •	 �أماماً  الرامية  الذراع  تحريك  مع  المرمى،  لمواجهة  الكتف  و�إدارة  خلفاً  الم�صوبة  غير  الذراع  �مرجحة 
بالمرفق و�اسحباً ب�سرعة للر�سغ. 

الا�ستمرار في حركة •	 الطاقة، مع  �أكبر قدر من  �إنتاج  للم�اسعدة على  و�سطك  احني  الكرة،  انطلاق  �في لحظة 
المتابعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.
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امامها •	 �أربع قاطرات كل قاطرة  الت�صويبة والطلاب/ والطالبات في  الثانية من  المرحلة  الطالبات  �ي�ؤدي الطلاب/ 
يقوما  ثم  الثاني  الطوق  في  الارتكاز  قدم  و�ضع  ثم  الاول  الطوق  في  ال�اسندة  غير  الرجل  و�ضع  يتم  بحيث  طوقين 

بت�صويب الكرة نحو المرمى �أو حائط. ويكرر الطلاب/ الطالبات هذه المرحلة.
امامها •	 �أربع قاطرات كل قاطرة  الت�صويبة والطلاب/ والطالبات في  الثالثة من  المرحلة  الطالبات  �ي�ؤدي الطلاب/ 

ثلاثة اطواق بحيث يقوم كل طالب/ طالبة بالخطو بالرجل الي�سرى ثم اليمنى ثم الي�سرى ثم الطيران وت�صويب 
الكرة نحو المرمى �أو حائط. ويكرر الطلاب/ الطالبات هذه المرحلة.

المرمى بوجود •	 بالت�صويب نحو  ينتهي  كلي  ب�شكل  الم�شي والجري  ال�سلمية من  الت�صويبة  الطالبات  الطلاب/  ي�ؤدي 
حار�س مرمى.

ملاحظة الأأداء:
مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب /الطالبات، حيث �أن للت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري تتطلب توافق ع�ضلي •	

ع�صبي.
التركيز على �أداء الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري بغ�ض النظر عن �إ�صابة الهدف من عدمه.•	
ت�صحيح الأأخطاء لبع�ض الطلاب �أثناء �أدائهم للت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري، مع تعزيز تح�سن �أدائهم. •	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
يمكن ربط الت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري بمهارة �أخرى وهي التمرير ب�أ�شكاله المختلفة.•	
و�ضع حاجز �أمام الطلاب/ الطالبات قبل الت�صويب•	
وقوف عدد من الطلاب/ الطالبات �أمام الم�صوب كمدافعين.•	
عدم ال�سماح للطلاب / الطالبات بالدخول في منطقة ) 6 امتار( لتعويدهم على قانون هذه الت�صويبة.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.•	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س. •	
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الن�شاط  المنزلي

الاطلاع على روابط التعلم عن بعد المتعلقة بالت�صويبة ال�سلمية من الم�شي والجري.•	
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
بعد ا�ستقبال الكرة الجري ثلاث خطوات من �أجل �إعطاء الج�سم زخماً للوثب. 

�أداء خطوة ثالثة قطرية طويلة مع و�ضع القدم على الأأر�ض وثني مف�صل الركبة من 
�أجل الم�اسعدة في تغيير الزخم الأأمامي �إلى �أعلى. 

رفع اليد المعاك�سة قليلًا �أمام الج�سم من �أجل الحفاظ على التوازن مع دوران الكتف 
ب�شكل متعامد مع المرمى. 

اليد الم�صوبة خلفاً مع المحافظة على و�ضع الكرة فوق الر�أ�س. التي تبقى، مع تركيز 
العينين على المرمى والحار�س. 

مرجحة الذراع غير الم�صوبة خلفاً و�إدارة الكتف لمواجهة المرمى، مع تحريك الذراع 
الرامية �أماماً بادئاً بالمرفق و�اسحباً ب�سرعة للر�سغ. 

في لحظة انطلاق الكرة، احني و�سطك للم�اسعدة على �إنتاج �أكبر قدر من الطاقة، مع 
الا�ستمرار في حركة المتابعة وملاحظة عدم الهبوط على الرجل الواثبة.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

طرح ت��اسؤلات للتاكد من معرفة رمية الحكم: المادة )15( من قانون كرة اليد؟•	

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يقدرا قيمة الروح الريا�ضية �أثناء المناف�سة في كرة اليد
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الوحـدة ال�ساد�سة

الـتـنـ�س
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص

النواتج التعليمية للوحدة:
تت�ضمن النواتج التالية:

ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية .1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية..2	
م�سكة الم�ضرب )الغربية(..3	
الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى..4	
ال�ضربة الطائرة الخلفية بالم�ضرب..5	
مواد قانون التن�س التالية: �أداء الار�اسل: قاعدة )9(، خط�أ .6	

الار�اسل: قاعدة )10(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ التن�س:

وثيقة  لذا فهي  الع�شب،  تلعب على  التا�سع ع�شر كريا�ضة  �أواخر القرن  الحديثة في برمنغهام ب�إنجلترا في  التن�س  لعبة  ن�ش�أت 
ال�صلة بكل من الأألعاب الميدانية كالكريكت والبولينغ، �إ�اضفة �إلى ريا�ضة الم�ضرب القديمة.

الريا�ضة في عام  �أغط�س عام 1882م. وتم الاعتراف الأأولمبي بهذه  ت�أ�س�س الاتحاد الدولي لكرة الم�ضرب في الأأول من  وقد 
1896م.

وهي ريا�ضة �أولمبية تُلعب على جميع م�ستويات المجتمع وفئاته ولجميع الأأعمار، يمكن لأأي �شخ�ص �أن يم�سك بم�ضرب وي�ضرب 
الكرة بما في ذلك ذوو الاحتياجات الخا�صة وم�ستخدمو الكرا�سي المتحركة. 

الاتحاد ال�سعودي للتن�س
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س�س كجزء من الاتحاد ال�سعودي لكرة الطاولة في عام 1966م ثم ا�ستقل عنها في عام 1992م بم�سمى" الاتحاد ال�سعودي لكرة 
الم�ضرب"، وتم تغيير م�سماه �إلى الاتحاد ال�سعودي للتن�س في عام 2000م الاتحاد ال�سعودي للتن�،س وهو الجهة الراعية لريا�ضة 

التن�س في المملكة العربية ال�سعودية. وت�شرف عليه وزارة الريا�ضة. 
�أن�شطة الاتحاد ال�سعودي للتن�س وتن�س الطاولة، وكانت الانطلاقة  وقد ظهرت ريا�ضة التن�س في المملكة عام 1395هـ �ضمن 

الر�سمية لها عام 1399 هـ عبر �إقامة ثلاث بطولات.

ع�ضويات الاتحاد:
ع�ضوية الاتحاد العربي للتن�س عام 1956.•	
ع�ضوية الاتحاد الأأ�سيوي للتن�س عام 1974.•	
ع�ضوية الاتحاد الدولي للتن�س عام 1976.•	
ع�ضوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�س التعاون للتن�س عام 1977.•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
١- البطولة الت�صنيفية الثالثة للرجال بالريا�ض: 

البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 10 �سنوات بجدة.•	
 البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 14 �سنة بجدة. •	

2.البطولة الت�صنيفية الثالثة للن�اسء والفتيات تحت 14 �سنة.

3.البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 12- 16 �سنة:
 البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 16 �سنة   بالدمام.•	
 البطولة الت�صنيفية الثانية تحت 12 �سنة بالدمام.•	
البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 14 �سنة بالدمام.•	
البطولة الت�صنيفية الثالثة تحت 10 �سنة بالدمام.•	

4.البطولة الت�صنيفية الثالثة للأأقل من 10 و14 �سنة بالريا�ض.
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية .1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية..2	
يطبقا م�سكة الم�ضرب )الغربية( بطريقة �صحيحة..3	
ي�ؤديا الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى بطريقة �صحيحة..4	
ي�ؤديا ال�ضربة الطائرة الخلفية بالم�ضرب..5	
يعرفا مواد قانون التن�س التالية: �أداء الار�اسل: قاعدة )9(، خط�أ الار�اسل: قاعدة )10(..6	
يتعزز لديهما �إدراك �أهمية الن�اشط البدني..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

١- ممار�سة ن�شاطٍ بدنٍي يُنمي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم 

في تطوير عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

2- ممار�سة ن�شاطٍ بدنٍي يُنمي عن�صر القدرة الع�ضلية:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر القدرة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- �أداء م�سكة الم�ضرب )الغربية( بطريقة �صحيحة:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي: 	

مع •	 الإإبهام  يتقابل  بحيث  الأأ�صابع  تلف  ثم  الم�ضرب،  قب�ضة  تحت  يده  راحة  اللاعب  ي�ضع 
ال�سبابة.

ي�شكل �أ�صبع الابهام مع ال�سبابة والا�صابع الاخرى رقم ) 7 (.•	
�ف�إن �شكل ) 7 ( يكون في القب�ضة الامريكية قريبا من حافة الع�ضد للم�ضرب من جهة الي�اسر  •	

تقريبا وتكون الأأ�صابع الأأربعة ملتفة حول ع�ضد الم�ضرب يقابلها الإإبهام، 
يلتقي �أ�صبعا ال�سبابة والإإبهام عند ا�ستعمال ال�ضربة الأأمامية والإإر�اسل اللولبي.•	

4- �أداء الإإر�سال الم�ستقيم من �أعلى:   

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي: 	
ي�ؤدى ب�صورة م�ستقيمة.•	
يلتقي الم�ضرب بالكرة عندما تكون بحالة انخفا�ض.•	
تتجه الكرة فيه �إلى م�ؤخرة منطقة الإإر�اسل وفي الجهة المعاك�سة؟•	
تكون الكرة ال�اسقطة في ملعب المناف�س خالية من �أي دوران؟•	

5- �أداء ال�ضربة الطائرة الخلفية بالم�ضرب:

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي: 	
�أخذ و�ضع الا�ستعداد ثم الا�ستدارة لجهة الي�اسر واليمين مع تبدیل قب�ضة الم�ضرب لل�ضربة الخلفية.•	
�شبكة •	 تكون  الأأيمن بحيث  �أو  الأأي�سر  الكتف  باتجاه  للخلف  للم�ضرب  الذراع الحاملة  ��سحب 

الم�ضرب بارتفاع الكتف.
وجه •	 يكون  الكرة  باتجاه  الج�سم  و�سط  �إلى  و�صولها  وعند  الأأ�سفل  للأأمام  الذراع  �مرجحة 

الم�ضرب مائلا للخلف �أي تكون �شبكة الم�ضرب بزاوية حادة مع الأأر�ض.
نقل ثقل الج�سم �إلى القدم الأأمامية وفي هذه اللحظة تتم مقابلة الم�ضرب للكرة و�ضربها.•	
رفع ر�أ�س الم�ضرب باتجاه الكرة مع م�صاحبته لها في الاتجاه الذي �ضربت �إليه.•	
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6- معرفة بع�ض مواد قانون التن�س:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية: �أداء الار�اسل: قاعدة )9(، خط�أ الار�اسل: قاعدة )10(، مع الأأخذ بالاعتبار 

الم�ستجدات على المواد المذكورة،  ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

7- �إدراك �أهمية الن�شاط البدني:
هو  البدني  فالنّ�اشط  �سواء؛  حدّ  على  والنّف�سيّة  الج�سديّة  الإإن�اسن  ل�صحّة  البدنيّ  النّ�اشط  �أهميّة  �أحدٍ  على  يخفى  لا 
النّ�اشط الحركيّ الّذي يبذل فيه الإإن�اسن الطّاقة �أثناء ممار�سة الأأنّ�شطة الرّيا�ضيّة المختلفة �إلى جانب النّ�اشط البدني 

في العمل وغير ذلك من ��شؤون الحياة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة �أن:

ي�شرحا نواتج الوحدة نظريًا ويطبقاها عمليًا بما يتنا�سب مع الطلاب �أو الطالبات.✔	
�يطلبا من الطلاب والطالبات �إعداد ن�شرة تبين حث الإإ�سلام على الن�اشط وعدم الك�سل والحفاظ على ✔	

ال�صحة والج�سم.
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً ويطبقاها عملياً بما يتنا�سب مع الطلبة.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية تبين كيفية �أداء النواتج ب�شكل وا�ضحة الطلبة.✔	
يحثا الطلاب والطالبات على �أداء النواتج التعليمية التالية:✔	

�	 �الإإم�اسك بالم�ضرب ووقفة الا�ستعداد )يمكن ا�ستخدام م�اضرب بديلة( ومراعاة الخطوات التعليمية 
والتدرج بها.

�	 ال�ضربة الطائرة بوجه الم�ضرب على الحائط �أو مع الزميل �أو الزميلة.
�	 الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى باتجاه الحائط �أو الزملاء.

يجريا مناف�سة م�صغرة يطبق فيها نواتج الوحدة والالتزام بمواد القانون المدرجة.✔	
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية.

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر القدرة الع�ضلية.

✓ تقويم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة لتعرف الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

يطلبا من بع�ض الطلاب والطالبات تحكيم المناف�است.✔	
يقوما بتو�ضيح بع�ض قوانين اللعبة ال�ضرورية �أثناء المناف�است ويطبقاها الطلبة عملياً.✔	
��إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.
�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	

عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 
لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.

م�سكة الم�ضرب الغربية:

الار�اسل الم�ستقيم من �أعلى:

ال�ضربة الطائرة الخلفية:
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در�س تطبيقي
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الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى الناتج التعليمي التن�س الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعلم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

م�اضرب تن�س وكور -   حائط منا�سب -  ملعب تن�س - و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

ي�ؤديا الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى ب�صورة �صحيحة.                                                               مهاري.1	

يعرفا قاعدة )10( من قانون التن�س الخا�صة بالار�اسل.                                                       معرفي .2	

يدركا �أهمية الن�اشط البدني.                                                                                                انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
ي�ؤدى ب�صورة م�ستقيمة.•	
يلتقي الم�ضرب بالكرة عندما تكون بحالة انخفا�ض.•	
تتجه الكرة فيه �إلى م�ؤخرة منطقة الإإر�اسل وفي الجهة المعاك�سة.•	
تكون الكرة ال�اسقطة في ملعب المناف�س خالية من �أي دوران.•	

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي للإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى•	
م�اشهدة )�صور( خطوات الإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى مع �شرح المعلم والمعلمة / والمعلمة.•	
تطبيقات للإإر�اسل الم�ستقيم من �أعلى في الملعب.•	

 
�أن�شطة المعلم والمعلمة:

�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة. •	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

�أن�شطة الطالب/ـة:
��ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات احماء عام جري حول محيط الملعب مع اداء بع�ض تمرينات الإإعداد البدني الخا�ص   •	

)التركيز على الذراعين و الرجلين ، والكتفين، وا�سفل الظهر(
ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات الحركة ح�سب خطواتها الفنية دون كرة.•	
 ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات م�سك الكرة ثم رفعها و�إر�اسلها نحو الحائط م�اسفات مختلفة•	
ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات �إر�اسل الكرة من منطقة الار�اسل داخل الملعب على يمين المناف�س.•	
ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات التمرين ال�اسبق نحو ج�سم المناف�س.•	
ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات التمرين ال�اسبق �إلى ي�اسر المناف�س.•	

ملاحظة الأأداء:
عندما ت�صل الذراع الى اق�صى امتداد لها يقوم الطالب/ الطالبة بقذف الكرة•	
ت�ضرب الكرة بعد �أن ت�صل الى اق�صى امتداد لها•	
عند �أداء الار�اسل يقف الطالب/ الطالبة خلف خط القاعدة•	
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�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
يمكن عمل مناف�است في الار�اسل الم�ستقيم من �أعلى ب�شكل �صحيح في ح�ص�ص الفراغ والف�سح.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء. •	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الاطلاع على هذا الرابط المتعلق بالار�سال الم�ستقيم من �أعلى في التن�س.•	
اكتب الخطوات الفنية للار�سال الم�ستقيم من �أعلى في التن�س كما تراها في المقطع.•	
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تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
ي�ؤدى ب�صورة م�ستقيمة.

يلتقي الم�ضرب بالكرة عندما تكون بحالة انخفا�ض.

تتجه الكرة فيه �إلى م�ؤخرة منطقة الإإر�اسل وفي الجهة المعاك�سة.

تكون الكرة ال�اسقطة في ملعب المناف�س خالية من �أي دوران.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

 طرح �أ�سئلة للت�أكد من معرفة قاعدة )10( من قانون التن�س الخا�صة بالار�اسل.•	
	

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
�إدراك �أهمية الن�اشط البدني.
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الوحـدة ال�سابعة

كرة الطاولة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي القوة الع�ضلية..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر ال�سرعة..2	
الإإر�اسل بوجه الم�ضرب..3	
ال�ضربة الرافعة الأأمامية بوجه الم�ضرب..4	
ال�ضربة ال�اسحقة بوجه الم�ضرب..5	
مواد قانون كرة الطاولة التالية: ال�شوط: )2/ 11(، .6	

المباراة: )2/ 12(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ كرة الطاولة:

يُدير الاتحاد الدولي لتن�س الطاولة ريا�ضة كرة الطاولة ويعرف باخت�صاره )ITTF(  ويُحكّم قوانينها لديه. ت�أ�س�س الاتحاد 
مّت ريا�ضة كرة الطاولة كريا�ضة �أولمبية من عام 1988م حتى 2004م تحت  عام 1926م وي�ضم حاليّاً 226 اتحاداَ ع�ضواً. �ضُ

�أكثر من ت�صنيف.
عقدت �أول بطولة تن�س عالمية بتنظيم الاتحاد في يونيو 1926م في برلين.

الاتحاد ال�سعودي لكرة الطاولة
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س� سالاتحاد عام 1956م تحت م�سمى »اللجنة العربية ال�سعودية لتن�س الطاولة« وفي عام 1979م، �صدر قرار الرئي�س العام 
لرعاية ال�شباب بتغيير الم�سمى �إلى الاتحاد ال�سعودي للتن�س وتن�س الطاولة بعد �أن �أ�سند �إليه تولي ��شؤون لعبة التن�س الأأر�ضي 
بلإاإ�اضفة �إلى لعبة تن�س الطاولة ثم في عام 1993 �صدر قرار الرئي�س العام لرعاية ال�شباب بف�صل لعبة تن�س الطاولة عن لعبة 

التن�س الأأر�ضي في اتحادين م�ستقلين كل اتحاد ي�شرف على لعبته و�أ�صبح م�سماه »الاتحاد ال�سعودي لكرة الطاولة".

ع�ضويات الاتحاد:
 ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة الطاولة منذ عام 1956.•	
 ع�ضوية الاتحاد الأأ�سيوي لكرة الطاولة منذ عام 1974.•	
 ع�ضوية الاتحاد الدولي لكرة الطاولة منذ عام 1976.•	
 ع�ضوية اللجنة التنظيمية لدول مجل�س التعاون لكرة الطاولة عام 1977.•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
 دوري الممتاز.•	
 دوري الأأولى. •	
 دوري ال�شباب.•	
 دوري النا�شئين.•	
 دوري البراعم.•	
 بطولة المملكة ل�صعود للبراعم.•	
 بطولة المملكة ل�صعود للنا�شئين.•	
 بطولة المملكة ل�صعود لل�شباب.•	
 بطولة المملكة ل�صعود للأأولى.•	
 ك�أ�س الاتحاد للبراعم.•	
  ك�أ�س الاتحاد للنا�شئين.•	
 ك�أ�س الاتحاد لل�شباب.•	
 ك�أ�س الاتحاد للأأولى.•	
 بطولة النخبة للفرق.•	
 بطولة المملكة للفردي لجميع الفئات.•	
 بطولة المملكة للزوجي لجميع الفئات.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:
يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي القوة الع�ضلية..1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر ال�سرعة..2	
ي�ؤديا الإإر�اسل بوجه الم�ضرب..3	
يطبقا ال�ضربة الرافعة الأأمامية بوجه الم�ضرب بطريقة �صحيحة..4	
يطبقا ال�ضربة ال�اسحقة بوجه الم�ضرب..5	
يعرفا مواد قانون كرة الطاولة التالية: ال�شوط: ) 2/ 11(، المباراة: ) 2/ 12(..6	
تتعزز لديهما �أهمية الن�اشط البدني للفرد..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

1- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر القوة الع�ضلية:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير القوة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

2- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر ال�سرعة:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر ال�سرعة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- �أداء الإإر�سال بوجه الم�ضرب:
ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

زاوية •	 على  المحافظة  مع  بالم�ضرب  ويم�سك  الا�ستعداد  و�ضع  الطاولة متخذا  الطالب خلف  �يقف 
الم�ضرب عند الأأداء بحيث يكون فوق �سطح الطاولة وخارجه.

�ثني الركبتان قليلا مع ميل الجذع �إلى الأأمام قليلا وتكون �إحدى القدمين متقدمة على الأأخرى •	
ويواجه الكتف الأأي�سر ال�شبكة.

خط •	 خلف  الكرة  مو�ضع  ويكون  والمنب�سطة  المفتوحة  اليد  راحة  على  بحرية  باليد  الكرة  و�ضع 
النهاية.

من •	 الحركة  تكون  بحيث  والبداية  الإإر�اسل  �ضربة  لأأداء  عموديا  الكرة  رمي  بعد  �أماما  ثم  خلفا  الم�ضرب  �تحريك 
المرفق.

ي�ؤدي �ضربة الإإر�اسل �أما ب�شكل م�ستقيم �أو قطري بكرات ق�صيرة �أو متو�سطة وطويلة. 	•	

4-�� �أداء ال�ضربة الرافعة الأأمامية بوجه الم�ضرب:
ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

تكون •	 �أن  على   45 بزاوية  منحرفة  واليمنى  للأأمام  متقدمة  الي�سرى  القدم  الا�ستعداد  وقفة  �من 
الم�اسفة بين القدمين م�اسوية لعر�ض الكتفين. والجذع للأأمام قليلا.

�مرجحة اليد الحاملة للم�ضرب للخلف مع دفع الكتف الأأي�سر �إلى الأأمام بحيث يكون الجذع الأأ�سفل •	
متجها لجهة اليمين.

�ضرب الكرة عندما ت�صل �إلى �أعلى ارتفاع لها مع نقل ثقل الج�سم من القدم الخلفية �إلى الأأمامية •	
متابعة اليد ال�اضربة حركة الكرة لت�صل �إلى �أعلى الر�أ�س.	•	

5- �أداء ال�ضربة ال�ساحقة بوجه الم�ضرب:
ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

من وقفة الا�ستعداد القدم الي�سرى متقدمة للأأمام على اليمين والكتف الأأي�سر متجه نحو الطاولة.•	
للأأ�سفل •	 مائلا  الم�ضرب  وجه  ويكون  الطاولة  ل�سطح  الكرة  لم�س  بعد  للخلف  اليمنى  اليد  ��سحب 

وت�ضرب الكرة عند و�صولها �إلى �أعلى ارتداد لها.
عند الانتهاء من ال�ضربة تمتد الذراع للأأمام باتجاه الكرة �إلى �أن ت�صل �أمام وجه ال�اضرب �أو تجتازه •	

�إلى جهة الي�اسر.
نقل مركز ثقل الج�سم من القدم اليمنى �إلى الي�سرى مع لف الجذع من الي�اسر لليمين.	•	
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6- معرفة بع�ض مواد قانون كرة الطاولة:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية:ال�شوط: ) 2/ 11(، المباراة: ) 2/ 12(، مع الأأخذ بالاعتبار الم�ستجدات 

على المواد المذكورة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

 

7- �إدراك �أهمية الن�شاط البدني:
هو  البدني  فالنّ�اشط  �سواء؛  حدّ  على  والنّف�سيّة  الج�سديّة  الإإن�اسن  ل�صحّة  البدنيّ  النّ�اشط  �أهميّة  �أحدٍ  على  يخفى  لا 
النّ�اشط الحركيّ الّذي يبذل فيه الإإن�اسن الطّاقة �أثناء ممار�سة الأأنّ�شطة الرّيا�ضيّة المختلفة �إلى جانب النّ�اشط البدني 

في العمل وغير ذلك من ��شؤون الحياة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة �أن:

ي�سعيا لتعزز �إدراك الطلاب والطالبات ب�أهمية الن�اشط البدني للفرد.✔	
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يعر�اض نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.✔	
الرافعة ✔	 ال�ضربة  الم�ضرب،  وظهر  بوجه  الإإر�اسل  التالية:  النواتج  ممار�سة  على  والطالبات  الطلاب  يحثا 

الأأمامية بوجه الم�ضرب، وال�ضربة ال�اسحقة بوجه الم�ضرب، وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية 
لكل منها مع التدرج في تطبيقها.

يجريا مناف�است م�صغرة تطبق فيها نواتج هذه الوحدة، مع الت�أكيد على �أداء هذه �أدائها ب�شكل �صحيح، وتعزيز ✔	
معرفة مواد القانون التالية: ال�شوط: ) 2/ 11(، المباراة: ) 2/ 12(.

�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( عند ✔	
تنفيذها.

مبا�شر ✔	 غير  ب�شكل  وتحقيقها  الغاية  لتلك  والمعرفية  الانفعالية  الأأهداف  لتحقيق  مواقف  ت�صميم  يف�ضل 
عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه لبث 

التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى قوة ع�ضلات البطن. 

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر الر�اشقة. 

✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله. 

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الإإر�اسل بوجه الم�ضرب:

ال�ضربة الرافعه الأأمامية بوجه 
الم�ضرب:

ال�ضربة ال�اسحقة بوجه الم�ضرب:
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در�س تطبيقي
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الإإر�اسل بوجه الم�ضرب الناتج التعليمي كرة الطاولة الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعلم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

طاولات كرة الطاولة  -  م�اضرب وكور - و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:
نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

ي�ؤديا الإإر�اسل بوجه الم�ضرب بطريقة �صحيحة.                                                                    مهاري  .1	

يعرفا مادة ال�شوط: ) 2/ 11( من قانون كرة الطاولة.                                                         معرفي.2	

يدركا �أهمية الن�اشط البدني.                                                                                                 انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
�يقف الطالب خلف الطاولة متخذا و�ضع الا�ستعداد ويم�سك بالم�ضرب مع المحافظة على زاوية الم�ضرب عند •	

الأأداء بحيث يكون فوق �سطح الطاولة وخارجه.
�ثني الركبتان قليلا مع ميل الجذع �إلى الأأمام قليلا وتكون �إحدى القدمين متقدمة على الأأخرى ويواجه الكتف •	

الأأي�سر ال�شبكة.
و�ضع الكرة باليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�سطة ويكون مو�ضع الكرة خلف خط النهاية.•	
�تحريك الم�ضرب خلفا ثم �أماما بعد رمي الكرة عموديا لأأداء �ضربة الإإر�اسل والبداية بحيث تكون الحركة من •	

المرفق.
ي�ؤدي �ضربة الإإر�اسل �أما ب�شكل م�ستقيم �أو قطري بكرات ق�صيرة �أو متو�سطة وطويلة. 	•	

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي للإإر�اسل بوجه الم�ضرب.•	
م�اشهدة عر�ض نموذج للإإر�اسل بوجه الم�ضرب من المعلم / والمعلمة مع ال�شرح.•	
تطبيقات للإإر�اسل بوجه الم�ضرب.•	
 

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية. •	
 

�أن�شطة الطالب/ـة:
�أداء بع�ض تمرينات الإإعداد •	 �ي�ؤدي الطلاب/ الطالبات احماء عام جري حول محيط طاولات كرة الطاولة مع 

البدني الخا�ص )التركيز على الذراعين ور�سغ اليدين، والكتفين، والجذع(
ي�ؤدي الطالب/ الطالبة الار�اسل بالم�ضرب دون كرة للح�صول على الاح�اس�س الحركي.•	
ي�ؤدي الطالب/ الطالبة الار�اسل دون لم�س الكرة بعد قذفها لأأعلى عموديا وتركها ت�سقط على الأأر�ض.•	
�ي�ؤدي الطالب/ الطالبة �أداء �ضربة الار�اسل من الو�ضع الامامي با�ستخدام الم�ضرب والكرة بحيث يتم �ضربها •	

على الحائط.
وت�سقط على •	 ال�شبكة  لتمر فوق  الطاولة  �سطح  �أماكن مختلفة من  الإإر�اسل من  ب�أداء  الطالبة  الطالب/  �يقوم 

�سطح الملعب الآآخر.
يرفع الطالب/ الطالبة الكرة �إلى �أق�صى ارتفاع لها ثم ي�ؤدي الار�اسل بعد �سقوطها من ذلك الارتفاع.•	
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ملاحظة الأأداء:
�إحدى القدمين متقدمة على •	 �إلى الأأمام قليلا وتكون  �أداء الار�اسل تثنى الركبتان قليلا مع ميل الجذع  عند 

الأأخرى ويواجه الكتف الأأي�سر ال�شبكة
تو�ضع الكرة باليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�سطة ويكون مو�ضع الكرة خلف خط النهاية.•	

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
عمل مناف�است للعبة كرة الطاولة في ح�ص�ص الفراغ والف�سح مع التركيز على الار�اسل.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء. •	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الاطلاع على هذا الرابط المتعلق بالار�سال بوجه الم�ضرب.•	
اكتب الخطوات الفنية للار�سال بوجه الم�ضرب كما تراها في المقطع.•	
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
يقف الطالب خلف الطاولة متخذا و�ضع الا�ستعداد ويم�سك بالم�ضرب مع المحافظة على 

زاوية الم�ضرب عند الأأداء بحيث يكون فوق �سطح الطاولة وخارجه.
ثني الركبتان قليلا مع ميل الجذع �إلى الأأمام قليلا وتكون �إحدى القدمين متقدمة 

على الأأخرى ويواجه الكتف الأأي�سر ال�شبكة.
و�ضع الكرة باليد بحرية على راحة اليد المفتوحة والمنب�سطة ويكون مو�ضع الكرة خلف 

خط النهاية.
تحريك الم�ضرب خلفا ثم �أماما بعد رمي الكرة عموديا لأأداء �ضربة الإإر�اسل والبداية 

بحيث تكون الحركة من المرفق.

ي�ؤدي �ضربة الإإر�اسل �أما ب�شكل م�ستقيم �أو قطري بكرات ق�صيرة �أو متو�سطة وطويلة. 

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

 طرح �أ�سئلة للت�أكد من معرفة مادة ال�شوط: ) 2/ 11( من قانون كرة الطاولة.•	

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يدركا �أهمية الن�اشط البدني
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الوحـدة الثامنة

الري�شة الطائرة
عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر المرونة..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية �أن تتعزز .2	

لديهما �أهمية الن�اشط البدني للفرد.
م�سكة الم�ضرب )م�سكة �شكل 7(..3	
الإإر�اسل الخلفي..4	
الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س..5	
مواد قانون الري�شة الطائرة التالية: الأأخطاء: المادة )13(، .6	

ال�ضربات المعادة: المادة )14(.
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الري�شة الطائرة:

فيها  تمنح  )لا  ا�ستعرا�ضية  ريا�ضة  كانت  1972م لكنها  عام  ميونخ  في �أولمبياد  الأأولى  للمرة  الطائرة  الري�شة  ريا�ضة  ظهرت 
الميداليات(، لكن بعد عقدين من الزمن وتحديداً في �أولمبياد بر�شلونة عام 1992م اعتمدت مناف�است الري�شة الطائرة ب�شكلٍ 
ر�سم، �اشرك في ن�سخة بر�شلونة 177 لاعباً ولاعبة مثلوا 36 دولة تناف�سوا في 4 فئات، فردي الرجال، فردي الن�اسء، زوجي الرجال 

وزوجي الن�اسء.
في  ومقره  1934م،  عام  ت�أ�س�س  الري�شة،  كرة  لريا�ضة  بالاهتمام  يعنى  دولي  ريا�ضي  اتحاد  هو  الري�شة،  لكرة  الدولي  الاتحاد 

مدينة �شلتنهام البريطانية، وفي عام 2005 تم نقله ر�سمياً �إلى العا�صمة الماليزية كوالالمبور.

الاتحاد ال�سعودي للري�شة الطائرة:
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س�س الاتحاد عام 2014، وهو منظومة ريا�ضية ممكنة ذات �شخ�صية اعتبارية ترعاه الدولة وت�اسعده على تحقيق �أهدافه كما 
وعربيا  وخليجيا  محليا  المملكة  تمثل  والتي  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الري�شة  ريا�ضة  ترعى  التي  الر�سمية  الجهة  �أنه 
و�إقليميا ودوليا و�آ�سيويا وعالميا في كافة الم�اسبقات والدورات الريا�ضية لريا�ضة الري�شة الطائرة تحت مظلة اللجنة الأأولمبية 

والبارالمبية ال�سعودية ووزارة الريا�ضة. 

ع�ضويات الاتحاد:
ع�ضوية الاتحاد العربي لكرة الطاولة منذ عام 2015م.•	
ع�ضوية الاتحاد الدولي للري�شة الطائرة عام 2015م.•	
ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي للري�شة الطائرة عام 2017م.•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
دوري الممتاز لفئة الفريق الأأول.•	
دوري الممتاز لل�شباب.•	
دوري الممتاز للنا�شئين.•	
دوري الممتاز للبراعم.•	
بطولة المملكة لل�سيدات لفئة الفريق الأأول.•	
بطولة المملكة لل�سيدات لفئة ال�اشبات. •	
بطولة المملكة لفئة الفريق الأأول.•	
بطولة المملكة لفئة ال�شباب.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر المرونة..1	
�يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر القدرة الع�ضلية..2	
ي�ؤديا م�سكة الم�ضرب )م�سكة �شكل 7( بطريقة �صحيحة..3	
ي�ؤديا الإإر�اسل الخلفي بطريقة �صحيحة..4	
يطبقا الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س بطريقة �صحيحة..5	
يعرفا مواد قانون الري�شة الطائرة التالية: الأأخطاء: المادة )13(، ال�ضربات المعادة: المادة .6	

.)14(
تتعزز لديهما �أهمية الن�اشط البدني للفرد..7	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

1- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�صر المرونة: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، وتُقدّم في هذه الوحدة ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر المرونة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�ستهدف تحقيقها. 

2- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�صر القدرة الع�ضلية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، وتُقدّم في هذه الوحدة ن�اشطات ت�سهم في 

تطوير عن�صر القدرة الع�ضلية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- �أداء م�سكة الم�ضرب بطريقة �صحيحة:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

القب�ض على الم�ضرب بطريقة غير متوترة لأأن وزنه خفيف يمكن التحكم فيه ب�سهولة.•	
يكون ر�أ�س الم�ضرب عموديا على �سطح الأأر�ض .	•	

4- �أداء الإإر�سال الخلفي:
ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

��إ�سقاط الري�شة عموديا في نف�س الوقت الذي يعود فيه الم�ضرب من الخلف للأأمام ل�ضرب الري�شة •	
�أمام الج�سم وتحت الو�سط.

�ضرب الري�شة بحركة ت�شبه البندول من مف�صل المرفق.•	
يكون ر�أ�س الم�ضرب امتداد للذراع ال�اضربة.•	
يكون م�اسر طيران الري�شة �أقرب ما يكون من ال�شبكة و�إن ت�سقط على �أو خلف خط الإإر�اسل القريب •	
.

5- �أداء الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س بطريقة �صحيحة
ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

�ضرب الري�شة واللاعب �أقرب ما يكون �إلى ال�شبكة بحيث ت�سقط الري�شة بالقرب من ال�شبكة.•	
ت�ؤدى من �أماكن عدة للملعب، وين�صح بالن�سبة للمبتدئين ب�أدائها بالقرب من ال�شبكة.•	
ت�أخذ الري�شة م�اسراً منخف�اض وزاوية حادة عند ال�ضرب. •	
�ي�ستخدم الر�سغ في توجيه حدة ال�ضربة �أكثر من ال�ضربة الم�سقطة البطيئة، حتى ت�سقط الري�شة •	

بعد خط الإإر�اسل المنخف�ض لملعب المناف�س. 
كلما بعد اللاعب عن ال�شبكة زادت �صعوبة �أدائها. •	
ت�ستخدم لأأغرا�ض تكتيكية، حيث تجبر المناف�س على �أخذ و�ضع الطعن العميق جانباً لرد هذه ال�ضربة، •	
ي�صعب على اللاعب في هذا الو�ضع العودة �إلى و�ضع الا�ستعداد بال�سرعة المطلوبة خ�صو�صاً في حالة الهجوم عليه •	

في المرة الثانية.

 



141

6- معرفة بع�ض مواد قانون الري�شة الطائرة:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد القانون التالية: الأأخطاء: المادة )13(، ال�ضربات المعادة: المادة )14(، مع الأأخذ بالاعتبار 

الم�ستجدات على المواد المذكورة،  ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.

7- �إدراك �أهمية الن�شاط البدني:
لا يخفى على �أحدٍ �أهميّة النّ�اشط البدنيّ ل�صحّة الإإن�اسن الج�سديّة والنّف�سيّة على حدّ �سواء؛ فالنّ�اشط البدني هو النّ�اشط 
الحركيّ الّذي يبذل فيه الإإن�اسن الطّاقة �أثناء ممار�سة الأأنّ�شطة الرّيا�ضيّة المختلفة �إلى جانب النّ�اشط البدني في العمل 

وغير ذلك من ��شؤون الحياة. 
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم مبا�شرة وغير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب 
تفكيراً عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:

جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:

يمكن للمعلم والمعلمة �أن:
ي�شرحا نواتج الوحدة للطلاب والطالبات نظري،ا ثم يطلعاهم على نماذج عملية لها.✔	
وا�ضح ✔	 ب�شكل  الوحدة  نواتج  �أداء  كيفية  والطالبات  للطلاب  تبين  منا�سبة  تعليمية  و�اسئل  ي�ستخدما 

و�صحيح.
ي�شجعا الطلاب والطالبات على ممار�سة النواتج التعليمية التالية:  ✔	

م�سكة الم�ضرب.•	
الإإر�اسل الخلفي.•	
الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س.•	

وذلك وفق الخطوات التعليمية والمراحل الفنية لكل منها مع التدرج في تطبيقها.
على ✔	 الت�أكيد  مع  الوحدة،  هذه  نواتج  فيها  تطبق  الطالبات  �أو  الطلاب  بين  م�صغرة  مناف�است  �يجريا 

ال�ضربات   ،)13( المادة  الأأخطاء:  التالية:  القانون  بمواد  معرفتهم  وتعزيز  �صحيح،  ب�شكل  لها  �أدائهم 
المعادة: المادة )14(. ‬

�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	
عند تنفيذها.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 
✓ قيا�س م�ستوى عن�صر المرونة.

✓ قيا�س م�ستوى عن�صر القدرة الع�ضلية. 
✓ تقويم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله.

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده.

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	
عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 

لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.

م�سكة الم�ضرب  )م�سكة �شكل 7(:

الإإر�اسل الخلفي:

الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س:
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در�س تطبيقي
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الناتج التعليمي الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س   الري�شة الطائرة الوحدة التعليمية

ح�صتان عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعليم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

ملعب الري�شة الطائرة  -  م�اضرب  - و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

ي�ؤديا الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س بطريقة �صحيحة.                                                                        مهاري  .1	

يتعرفا على مادة ال�ضربات المعادة: المادة )14( من قانون الري�شة الطائرة.        	               معرفي .2	

يتعزز لديهما �إدراك �أهمية الن�اشط البدني.                                                                                  انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
�ضرب الري�شة واللاعب �أقرب ما يكون �إلى ال�شبكة بحيث ت�سقط الري�شة بالقرب من ال�شبكة.•	
ت�ؤدى من �أماكن عدة للملعب، وين�صح بالن�سبة للمبتدئين ب�أدائها بالقرب من ال�شبكة.•	
ت�أخذ الري�شة م�اسراً منخف�اض وزاوية حادة عند ال�ضرب. •	
الري�شة بعد خط •	 البطيئة، حتى ت�سقط  الم�سقطة  ال�ضربة  �أكثر من  ال�ضربة  الر�سغ في توجيه حدة  �ي�ستخدم 

الإإر�اسل المنخف�ض لملعب المناف�س. 

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي للإإ�سقاط من فوق الر�أ�س.•	
م�اشهدة عر�ض نموذج للإإ�سقاط من فوق الر�أ�س من المعلم / والمعلمة مع ال�شرح.•	
تطبيقات للإإ�سقاط من فوق الر�أ�س.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

�أن�شطة الطالب /ـة:
على •	 بالتركيز  تمرينات  �أداء  مع  خفيف  جري  الري�شة  ملعب  حول  عام  احماء  ب�أداء  الطالبات  الطلاب/  يقوم 

الذراعين والجذع والرجلين.
يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء الحركة من الثبات ح�سب خطواتها الفنية بدون ري�شة.•	
يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء عملية ال�ضرب للأأمام ب�أ�شكال وارتفاعات مختلفة ومن م�اسفات مختلفة.•	
 يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء عملية ال�ضرب من فوق ال�شبكة وفي مناطق مختلفة.•	
يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س بوجود زميل في المنطقة المقابلة.•	
يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س ثم التحرك لأأداء عملية التخلي�ص �أو الرد للري�شة القادمة •	

من الزميل.

كلما بعد اللاعب عن ال�شبكة زادت �صعوبة �أدائها. •	
�ت�ستخدم لأأغرا�ض تكتيكية، حيث تجبر المناف�س على �أخذ و�ضع الطعن العميق جانباً لرد هذه ال�ضربة، •	
ي�صعب على اللاعب في هذا الو�ضع العودة �إلى و�ضع الا�ستعداد بال�سرعة المطلوبة خ�صو�صاً في حالة الهجوم •	

عليه في المرة الثانية.
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ملاحظة الأأداء:
ينبغي �ضرب الري�شة واللاعب/ اللاعبة �أقرب ما يكون �إلى ال�شبكة بحيث ت�سقط الري�شة بالقرب من ال�شبكة.•	
ت�ؤدى الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س من �أماكن عدة للملعب، وين�صح بالن�سبة للمبتدئين ب�أداء المهارة بالقرب من •	

ال�شبكة.

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
عمل مناف�است للعبة الري�شة الطائرة في ح�ص�ص الفراغ والف�سح مع التركيز على الإإ�سقاط من فوق الر�أ�س.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.•	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س. •	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الاطلاع على هذا الرابط المتعلق بالإإ�سقاط من فوق الر�أ�س.•	
اكتب الخطوات الفنية للإإ�سقاط من فوق الر�أ�س كما تراها في المقطع.•	
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
�ضرب الري�شة واللاعب �أقرب ما يكون �إلى ال�شبكة بحيث ت�سقط الري�شة بالقرب من 

ال�شبكة.

ت�ؤدى من �أماكن عدة للملعب، وين�صح بالن�سبة للمبتدئين ب�أدائها بالقرب من ال�شبكة.

ت�أخذ الري�شة م�اسراً منخف�اض وزاوية حادة عند ال�ضرب. 

ي�ستخدم الر�سغ في توجيه حدة ال�ضربة �أكثر من ال�ضربة الم�سقطة البطيئة، حتى ت�سقط 
الري�شة بعد خط الإإر�اسل المنخف�ض لملعب المناف�س. 

كلما بعد اللاعب عن ال�شبكة زادت �صعوبة �أدائها. 

ت�ستخدم لأأغرا�ض تكتيكية، حيث تجبر المناف�س على �أخذ و�ضع الطعن العميق جانباً لرد 
هذه ال�ضربة. 

ي�صعب على اللاعب في هذا الو�ضع العودة �إلى و�ضع الا�ستعداد بال�سرعة المطلوبة خ�صو�صاً 
في حالة الهجوم عليه في المرة الثانية.

المجموع

المتو�سط
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ب. التقويم المعرفي:

•  طرح �أ�سئلة للت�أكد من معرفة مادة ال�ضربات المعادة: المادة )14( من قانون كرة الري�شة.

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
يدركا �أهمية الن�اشط البدني

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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الوحـدة التا�سعة
�ألعاب القوى

عددعدد
٤الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ي�سهم في تطوير عن�صر اللياقة .1	

القلبية التنف�سية.
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ي�سهم في تطوير عن�صر ال�سرعة..2	
قذف القر�ص..3	
قانون م�اسبقة قذف القر�ص.4	
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ �ألعاب القوى:

ب�شكل  تنق�سم  الأألعاب الريا�ضية،  من  مجموعة  وت�ضم  »الت�اسبق«  ومعناها   Athlos يونانية  كلمة  �إلى  القوى  العاب  تعود 
التي  الم�ضمار  م�اسبقات  �إلى  وتنق�سم  الميلاد،  قبل  من  موجودة  القوى  �ألعاب  كانت  حيث  �إلى العدو والرمي والقفز،  �أ�اس�سي 
تت�ضمن م�اسبقات الجري بم�اسفات متعددة والجري عبر ال�ضواحي )اختراق ال�اضحية( والجري فوق الجبال والجري الفائق 
الجلة، القفز  الرمح، رمي  القر�ص، رمي  المطرقة، رمي  رمي  منها:  الميدان  م�اسبقات  و�إلى  الم�شي  الطرقات و�سباق  و�سباق 

بالزانة، الوثب الطويل، والوثب الثلاثي.
الاتحاد الدولي لأألعاب القوى الا�سم الر�سمي منذ عام 2019، عرف �اسبقا با�سم »الاتحاد الدولي لأألعاب القوى للهواة« و»الرابطة 

الدولية لاتحادات �ألعاب القوى« وكلاهما مخت�صر با�سم) IAAF(  هي الهيئة الدولية المنظمة لريا�ضة �ألعاب القوى، 
�أُن�ش�أ �سنة 1912 خلال م�ؤتمر في دورته الأأولى في �ستوكهولم، من قبل ممثلي 17 من الاتحادات الوطنية لأألعاب القوى، واختاروا 
�إلى الا�سم الحالي في م�ؤتمر 2001، عندما تم الا�ستعا�ضة عن  لها ا�سم الاتحاد الدولي لأألعاب القوى للهواة، تم تغير الا�سم 
�إلا في بداية الثمانينات، حيث بد�أ  �أن الاتحاد ت�أ�س�س �سنة 1912، ولكنه لم يبد�أ الاهتمام بت�سويق الريا�ضة تجارياً  هواة. رغم 
الأأكثر  الحدث  الأأولمبية هي  الأألعاب  وتعتبر  مادية.  جوائز  تقدم  �أخرى  مختلفة  دورات  �إلى  بلإاإ�اضفة  للعالم،  بطولات  يقيم 
�شهرة دولي،ا وهي تعقد كل �أربع �سنوات منذ عام 1896م، ثم تليه ابطولة العالم لأألعاب القوى التي تعقد كل �سنتين منذ 1991م 
�إ�شراف الاتحاد الدولي لأألعاب القوى،  �ألعاب القوى تنظم تحت  �أول دورة �سنة 1981م منذ �سنة 1982م، كل �أحداث  فيما كانت 
و�شمل م��سؤوليته توحيد القواعد واللوائح الخا�صة بالريا�ضة، والاعتراف بلأاأرقام القيا�سية العالمية و�إدارته،ا وتنظيم وفر�ض 

العقوبات في م�اسبقات �ألعاب القوى، بما في ذلك بطولة العالم لأألعاب القوى. 

الاتحاد ال�سعودي لأألعاب القوى:
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س� سالاتحاد العربي ال�سعودي لأألعاب القوى عام 1963م تحت م�سمى »الجمعية العربية ال�سعودية لأألعاب القوى«، حيث تميز 
منذ ن�ش�أته با�ستقطاب الكفاءات من لاعبين ومدربين للارتقاء بم�ستوى الاتحاد، ولتمثيل المملكة في �شتى الم�اسبقات لي�ضم 

24 لعبة مختلفة. 
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ع�ضويات الاتحاد:
 ع�ضوية الاتحاد الدولي لأألعاب القوى عام 1963•	
 ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي لأألعاب القوى عام 1976 •	
 ع�ضوية الاتحاد العربي لأألعاب القوى عام 1975 •	
 ع�ضوية اللجنة التنظيمية لأألعاب القوى بمجل�س التعاون لدول الخليج العربية عام 1985م.•	

البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
 ملتقى المنطقة لأألعاب القوى لدرجتي البراعم والنا�شئين - الثانية.•	
 ملتقى المنطقة لأألعاب القوى لدرجتي الأأ�شبال وال�شباب.•	
 بطولة المنطقة لأألعاب القوى لدرجتي البراعم والنا�شئين - الثانية.•	
 بطولة المنطقة لأألعاب القوى لدرجتي الأأ�شبال وال�شباب.•	
 ملتقى المملكة الأأول لأألعاب القوى لأأندية الدرجة الممتازة والأأولى.•	
 ملتقى المملكة الثاني لأألعاب القوى لأأندية الدرجة الممتازة والأأولى.•	
 ملتقى المملكة لأألعاب القوى للأأندية لجميع الدرجات النا�شئات – ال�اشبات – ال�سيدات.•	
 ملتقى المملكة الأأول لأألعاب القوى �أبطال المناطق لدرجتي الأأ�شبال وال�شباب.•	
 ملتقى المملكة لأألعاب القوى للأأندية �أبطال المناطق للدرجة الثانية.•	
 بطولة المملكة لأألعاب القوى للأأندية �أبطال المناطق للدرجة الثانية.•	
 ملتقى المملكة الثاني لأألعاب القوى �أبطال المناطق لدرجتي البراعم والنا�شئين.•	
  ملتقى المملكة الثاني لأألعاب القوى �أبطال المناطق لدرجتي الأأ�شبال وال�شباب.•	
 بطولة المملكة لأألعاب القوى للأأندية لجميع الدرجات النا�شئات – ال�اشبات – ال�سيدات.•	
 ملتقى المملكة الثاني لأألعاب القوى لأأندية الدرجة الممتازة والأأولى.•	
 بطولة المملكة الثاني لأألعاب القوى �أبطال المناطق لدرجتي البراعم والنا�شئين. •	
 بطولة المملكة الثاني لأألعاب القوى �أبطال المناطق لدرجتي الأأ�شبال وال�شباب.•	
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نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ي�سهم في تطوير عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية..1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ي�سهم في تطوير عن�صر ال�سرعة..2	
يطبقا قذف القر�ص بطريقة �صحيحة.3	
يتعرفا على قانون م�اسبقة قذف القر�ص..4	
يتعزز لديهما الحما�س للم�اشركة وبذل الجهد في الن�اشط البدني..5	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

1- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية: 
ذكرت تفا�صيل موا�صفات هذا الناتج في وحدة ال�صحة واللياقة البدنية، ويتم في هذه الوحدة تقديم ن�اشطات ت�سهم 
في تطوير عن�صر اللياقة القلبية التنف�سية، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�ستهدف تحقيقها. 

2- ممار�سة ن�شاطاً بدنياً يُنمّي عن�صر ال�سرعة: 
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر ال�سرعة، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلّمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- �أداء قذف القر�ص بطريقة �صحيحة:

ي�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
م�سكة القر�ص:             

�يجب م�سك القر�ص براحة اليد على المف�صل الأأول للأأ�صابع فتكون بداية الا�صابع على الإإطار الخارجي المعدني •	
للقر�ص.

و�ضع اليد الي�اسر �أ�سفل القر�ص لإإ�سناده.•	
و�ضع اليد اليمين فوق القر�ص.•	
ن�شر الا�صابع الغير مطالة حول القر�ص.•	
ينحني المف�صل الاول لكل �أ�صبع حول حافة القر�ص.•	

الوقفة والمرجحة:                    
تكون بعر�ض الأأكتاف والبدء ا�ستعدادا لمرحلة مرجحة القر�ص باليد.•	
�وزن الج�سم فوق رجل الي�اسر ليبقى القر�ص بو�ضعية عالية وم�سحوبا خلف الرجل وذلك بمرجحة قدم اليمين ب�شكل •	

مريح.
ت�ستعد الذراعان والقدمان مع حركة الارتكاز وتوزيع ثقل الج�سم بالت�اسوي والدوران على �شكل ن�ص دائرة. •	
تتجه بها المتعلمة �إلى منت�صف الدائرة ونقل ثقل الج�سم على ال�شق الاي�سر من الج�سم ا�ستعدادا للدوران الثاني.•	

الدوران والرمي:
�الدوران الاول ب�سرعة متتالية دون توقف مع الاحتفاظ بقاعدة توازن الذراعين مع القدمين لإإنهاء الدوران الأأول •	

بت�سل�سل حركي ا�ستعدادا للدوران الثاني 
يبد�أ �الدوران الثاني ب�سرعة متتالية دون توقف لإإنهاء الدوران بالكامل مع الاحتفاظ بقاعدة توازن الذراعين مع•	

القدمين لإإنهاء الدوران ا�ستعدادا للرمي.
�تظهر مرحلة انهاء الدوران والتقدم ب�سرعة من الذراعان والقدمان منتهية بالدوران ثم رمى القر�ص للو�صول �إلى •	

مرحلة المتابعة عند �سقوط القر�ص وا�صطدامه داخل مقطع  الرمي.	

٤- التعرف على قانون م�سابقة قذف القر�ص:
ي�شرح المعلم �أو المعلمة مواد قانون م�اسبقة القر�ص وفق ما ورد في �آخر طبعة معتمدة من القانون الدولي ل�سنة تطبيق 

مكونات هذه الوحدة، ويتم توزيعها على درو�س الوحدة �ضمن نواتج التعلم في كل در�س.
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٥- يتعزز لديهما الحما�س للم�شاركة وبذل الجهد في الن�شاط البدني:
لي�س للحما�سة وزن �أو �شكل بل هي قوة معنوية، تبث الن�اشط والعزم في نف�س الإإن�اسن، وتدفعه لإإنجاز ن�اشط محدد؛ لتحقيق 
�أهداف يرغبها كما �أنها �شعور يتولد لدى الإإن�اسن عند �إقدامه على عمل �شيء يحبه. وهي الوقود الذي يحرك المحرك. 
كما �أنها القوة الدافعة التي ت�اسعدنا على تحقيق �أهدافن،ا والطريق الم�ؤدية �إلى القوة الم�شتعلة التي تفجر القدرات اللا 
محدودة. والحما�سة الملتهبة مع الإإ�صرار الجامح هو ما يحقق النجاح، وهو الذي يحرك حياتنا للأأمام ولمزيد من النجاح 
�أثناء م�اشركتهم في تعلم نواتج  �أن�شطة ت�سهم في تنمية الحما�سة لدى طلابهم  والتقدم، وعلى المعلم والمعلمة ت�صميم 

التعلم الم�ستهدفة في هذه الوحدة.
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التي تتطلب تفكيراً  التعليم  المبا�شرة في  التعليم غير  �أ�اسليب  والمعلمة تطبيق  للمعلم  يمكن 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح جزءًا 

من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن المعلم والمعلمة �أن:

�يعملا على �إدخال عن�صر التحدي في الزمن والم�اسفة عند تطبيق النواتج التعليمية، وفق قدرات الطلاب ✔	
والطالبات، مع �إذكاء روح الحما�سة في نفو�س الطلاب والطالبات للتعامل مع هذا الموقف.

ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يطلعاهم على نماذج عملية لها.✔	
ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.✔	
يجريا تطبيقات ت�شتمل على �أداء النواتج التعليمية التالية:✔	

قذف القر�ص لم�اسفة معينة.•	
قذف القر�ص وفق الخطوات التعليمية والفنية.•	

على ✔	 الت�أكيد  مع  الوحدة،  هذه  نواتج  فيها  تطبق  الطالبات  �أو  الطلاب  بين  م�صغرة  مناف�است  يجريا 
�أدائهم لكل منها ب�شكل �صحيح، و�إذكاء روح الحما�س في نفو�سهم لتح�سين م�اسفة الرمي.

يتيحا الفر�صة للطلاب والطالبات بالم�اشركة في قيا�س م�اسفة قذف القر�ص.✔	
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( ✔	

عند تنفيذها.
�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر ✔	

عبر م�ؤ�شرات �أداء ومواقف مق�صودة وا�ستثمار المواقف لا�ستثارة دافعية الطالب والطالبة و�شد الانتباه 
لبث التوجيهات المتعلقة بالجوانب الانفعالية والمعرفية.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 
✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر القوة الع�ضلية.

✓ اختبار قيا�س م�ستوى عن�صر الر�اشقة. 
✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صورة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله. 

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي في �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

قذف القر�ص:
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در�س تطبيقي
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  قذف القر�ص بطريقة 
الدوران الناتج التعليمي العاب القوى الوحدة التعليمية

4 ح�ص�ص عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التدري�س التعليم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

قطاع رمي  -  علامات تحديدية -  و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي/ الاخذ بعوامل الامن 
وال�سلامة. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

ي�ؤديا قذف القر�ص بطريقة �صحيحة.                                                                                            مهاري  .1	

يتعرفا على قانون م�اسبقة قذف القر�ص.                                                                                       معرفي.2	

تعزيز تربية �صفة الحما�س المقبول �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.                                              انفعالي .3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
م�سكة القر�ص:          

�يجب م�سك القر�ص براحة اليد على المف�صل الأأول للأأ�صابع فتكون بداية الا�صابع على الإإطار الخارجي المعدني •	
للقر�ص.

و�ضع اليد الي�اسر �أ�سفل القر�ص لإإ�سناده.•	
و�ضع اليد اليمين فوق القر�ص.•	
ن�شر الا�صابع الغير مطالة حول القر�ص.•	
ينحني المف�صل الاول لكل �أ�صبع حول حافة القر�ص.•	

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي لقذف القر�ص بطريقة الدوران•	
م�اشهدة �صور تو�ضيحية مف�صلة بالمراحل لقذف القر�ص بطريقة الدوران•	
تطبيقات لقذف القر�ص بطريقة الدوران•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية.•	

الوقفة والمرجحة:                    
تكون بعر�ض الأأكتاف والبدء ا�ستعدادا لمرحلة مرجحة القر�ص باليد.•	
وزن الج�سم فوق رجل الي�اسر ليبقى القر�ص بو�ضعية عالية وم�سحوبا خلف الرجل وذلك بمرجحة قدم اليمين •	

ب�شكل مريح.
ت�ستعد الذراعان والقدمان مع حركة الارتكاز وتوزيع ثقل الج�سم بالت�اسوي والدوران على �شكل ن�ص دائرة. •	
تتجه بها المتعلمة �إلى منت�صف الدائرة ونقل ثقل الج�سم على ال�شق الاي�سر من الج�سم ا�ستعدادا للدوران الثاني.•	

الدوران والرمي:
�الدوران الاول ب�سرعة متتالية دون توقف مع الاحتفاظ بقاعدة توازن الذراعين مع القدمين لإإنهاء الدوران الأأول •	

بت�سل�سل حركي ا�ستعدادا للدوران الثاني 
يبد�أ �الدوران الثاني ب�سرعة متتالية دون توقف لإإنهاء الدوران بالكامل مع الاحتفاظ بقاعدة توازن الذراعين مع•	

القدمين لإإنهاء الدوران ا�ستعدادا للرمي.
�تظهر مرحلة انهاء الدوران والتقدم ب�سرعة من الذراعان والقدمان منتهية بالدوران ثم رمى القر�ص للو�صول •	

�إلى مرحلة المتابعة عند �سقوط القر�ص وا�صطدامه داخل مقطع  الرمي.
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�أن�شطة الطالب/ـة:
عمل تمرينات خا�صة بتنمية القوة للذراعين والتوافق الع�ضلي الع�صبي.•	
تعليم طريقة الم�سكة ال�صحيحة للقر�ص.•	
�أداء تدريبات بالقر�ص مثل مرجحات للذراع المم�سكة بالقر�ص للخلف وللأأمام بجانب الج�سم، ومرجحات لليمين •	

وللي�اسر امام الج�سم.
�أداء المرجحات بجانب الج�سم للخلف وللأأمام مع قذف القر�ص، مع التركيز على حركة ا�صابع اليد و�أن يكون •	

�أ�صبع الو�سطى هو �آخر ما يترك القر�ص.
تعليم وقفة الا�ستعداد بدون قر�ص ثم مع م�سك القر�ص )خارج الدائرة(.•	
تعليم المرجحة بدون قر�ص ثم مع م�سك القر�ص ومحاولة قذفه من هذا الو�ضع•	
تعليم ن�صف دورة على خط م�ستقيم بدون قر�ص ثم بالقر�ص مع التركيز على حركة الرجلين والذراعين للو�صول •	

لو�ضع قذف )ت�أخير الذراع الرامية للخلف مفرودة(.
الرجلين •	 حركة  على  التركيز  مع  بالقر�ص  ثم  قر�ص  بدون  الم�ستقيم  الخط  نف�س  على  دورة  ارباع  ثلاث  تعليم 

والذراعين )ت�أخير الذراع الرامية للخلف مفرودة(.
الربط بين ن�صف دورة وثلاث ارباع الدورة على الخط الم�ستقيم.•	
�أداء الحركة كاملة خارج الدائرة بدون قر�ص ثم بالقر�ص وعلى خط م�ستقيم.  •	
�أداء الحركة كاملة داخل الدائرة بدون قر�ص ثم بالقر�ص وعلى خط م�ستقيم وهمي ) بدون قذف(.•	
تكرار التمرين ال�اسبق مع قذف القر�ص الفعلي.•	

ملاحظة الأأداء:
الثاني / •	 عند تعلم م�سكة القر�ص / والوقفة والمرجحة / والا�ستعداد للدوران / والدوران الاول / والدوران 

والقذف والتخل�ص وحفظ الاتزان.      
 

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
عمل مناف�است لقذف القر�ص في ح�ص�ص الفراغ واتاحة الفر�صة للطلاب للقيا�س والت�سجيل.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء.•	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س. •	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الاطلاع على هذا الرابط المتعلق بقذف القر�ص.•	
اكتب الخطوات الفنية لقذف القر�ص كما تراها في المقطع.•	
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  تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
مرحلة   م�سكة القر�ص.

مرحلة /  الوقفة والمرجحة 

مرحلة  /  الا�ستعداد للدوران  

مرحلة /  الدوران الاول   

المرحلة /  الدوران الثاني 

مرحلة / القذف والتخل�ص وحفظ الاتزان

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 
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ب. التقويم المعرفي:

•  طرح �أ�سئلة للتاكد من معرفة مواد قانون م�اسبقة قذف القر�ص وفق الن�سخة الحديثة المعتمدة؟

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
تعزيز تربية �صفة الحما�س المقبول �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.



167

الوحـدة العا�شرة

الجمباز الفني
عددعدد
4الح�ص�صالح�ص�ص النواتج التعليمية للوحدة:

تت�ضمن النواتج التالية:
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر قوة ع�ضلات البطن..1	
ممار�سة ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر الاتزان. .2	
الدحرجة الأأمامية الطائرة..3	
ال�شقلبة الأأمامية على اليدين بالارتقاء المفرد..4	
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مدخل للوحدة التعليمية
تاريخ الجمباز الفني:

هي ريا�ضة تت�ضمن �أداء �سلا�سل من الحركات في �أجهزة مختلفة ففي كل جهاز �سل�سلة من الحركات المختلفة. يجمع الجمباز 
الأأر�ضي وح�صان  الب�اسط  �أجهزة هي   6 تتكون من  للرجال  الفني  الجمباز  والبراعة. م�اسبقات  وال�سرعة  والمرونة  القوة  بين 
الحلق وح�صان القفز وحاليا ي�سمى بطاولة القفز، المتوازي وجهاز العقلة كونا في مجال الجمباز الفني؛ �أما م�اسبقات ال�سيدات 

تكون في مجالي الجمباز الفني والإإيقاعي.
ت�أ�س�ست  �سوي�سرا.   في مدينة لوزان، في  الرئي�س  الجمباز. مقره  بطولات  على  الم�شرفة  الهيئة  هو  للجمباز  الدولي  الاتحاد 
عليه في  كان يطلق  في العالم.  دولية حالية  ريا�ضية  �أقدم منظمة  يجعله  يوليو 1881م، في مدينة لييج، بلجيك،ا مما  في 23 
�أ�صبحت دولية  �أع�اضء: بلجيك ،افرن� اسوهولندا، حتى عام 1921م،  الأأ�صل )الاتحاد الأأوروبي للجمباز(، وكان لديه ثلاث دول 
 ، )Code of Points( عندما تم قبول ان�ضمام دول من جميع القارات. يحدد الاتحاد القواعد الدولية للتقييم، المعروفة با�سم
والتي تنظم كيفية تقييم �أداء لاعبي الجمباز. بلإاإ�اضفة �إلى ذلك، ف�إن الاتحاد م��سؤول عن تحديد �أهلية لاعبي ولاعبات الجمباز 

للم�اشركة في الأألعاب الأأولمبية.

الاتحاد ال�سعودي للجمباز:
نبذه عن الاتحاد:

ت�أ�س�س الاتحاد العربي ال�سعودي للجمباز في العام 1978-1979م حيث تولى الم��سؤولية الكاملة لتطوير هذه الريا�ضة والنهو�ض 
بم�ستواها على ال�صعيد الدولي. وقد �أولى الاتحاد ال�سعودي �أي�اضً اهتماماً كبيراً بالنا�شئين، �سواءً بالمدار�س �أو بمراكز التدريـب. 

و�أقيمت �أول بطولة �سعودية في عام 1979/78م، حيث �أ�صبحت تقام �سنوياً منذ ذلك الحيـن.

ع�ضويات الاتحاد:
 ع�ضوية الاتحاد العربي للجمباز عام1980م•	
 ع�ضوية الاتحاد الدولي للجمباز عام1980م .•	
 ع�ضوية الاتحاد الآآ�سيوي للجمباز عام 1983م .•	
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البطولات المعتمدة للمو�سم الريا�ضي 2024م:
 بطولة المنطقة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة الأأ�شبال )فرق(.•	
 بطولة المنطقة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة ال�شباب والدرجة الأأولى.•	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة الأأ�شبال )فرق(.•	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة البراعم )ب( )فرق(.•	
 بطولة المملكة الت�أهيلية للأأندية لمرحلة البراعم )�أ( )فرق(.•	
 بطولة المملكة للهيئات �سيدات لجميع المراحل )فرق(.•	
 بطولة �أندية المملكة لمرحلة البراعم )�أ( م�ستوى ثاني )فرق(.•	
 بطولة المملكة للنخبة )فردي عام + فردي �أجهزة( من 9 – 13 �سنة.•	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة ال�شباب والدرجة الأأولى )فرق + فردي عام(.•	
 بطولة المملكة للهيئات �سيدات لجميع المراحل )فردي عام(.•	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )�أ( م�ستوى ثاني )فردي �أجهزة + فردي عام(.•	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )�أ( )فرق + فردي عام(.•	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة الأأ�شبال وال�شباب والدرجة الأأولى )فردي �أجهزة(.•	
 بطولة المملكة للأأندية لمرحلة البراعم )�أ + ب( + نا�شئين )فردي �أجهزة(.•	
 بطولة المملكة للهيئات �سيدات لجميع المراحل )فردي �أجهزة(.•	



171

نواتج التعلم:نواتج التعلم:

يتوقع من الطالب/ـة بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر قوة ع�ضلات البطن..1	
يمار�اس ن�اشطاً بدنياً ينمي عن�صر الاتزان. .2	
يطبقا الدحرجة الأأمامية الطائرة..3	
يطبقا ال�شقلبة الأأمامية على اليدين بالارتقاء المفرد..4	
يتعزز لديهما احترام الفروق الفردية بين الطلبة في الأأداء البدني..5	

موا�صفات نواتج التعلم:موا�صفات نواتج التعلم:

1- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر قوة ع�ضلات البطن:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 
ت�سهم في تطوير عن�صر قوة ع�ضلات البطن، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها. 

2- ممار�سة ن�شاطٍ بدنيٍ يُنمي عن�صر الاتزان:
ن�اشطات  تقديم  الوحدة  ويتم في هذه  البدنية،  واللياقة  ال�صحة  الناتج في وحدة  تفا�صيل موا�صفات هذا  ذكرت 

ت�سهم في تطوير عن�صر الاتزان، من خلال الأأن�شطة التعليمية للنواتج التعلمية الم�ستهدف تحقيقها.

مكونات الوحدة التعليمية
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3- �أداء الدحرجة الأأمامية الطائرة:
ت�ؤدى وفق الو�صف الآآتي:

الجري والارتقاء بكلا القدمين لدفع الأأر�ض والطيران لأأعلى وللأأمام•	
والذراعان مائلتان عالياً •	 تماما وعالياً  عند الطيران يكون الج�سم مفروداً 

والر�أ�س للأأعلى.
عند بدء الهبوط تمرجح الذراعان �إلى الأأمام مع اتجاه الكتفين للأأر�ض.•	
والج�سم •	 للأأمام  تتجه  والأأ�صابع  الأأر�ض  على  اليدان  تو�ضع  الهبوط  �عند 

مفرود لمحاولة المرور بو�ضع الوقوف على اليدين.
�يعقب المرور بو�ضع الوقوف على اليدين، ثني الذراعان والر�أ�س والركبتان على ال�صدر •	

لأأداء الدحرجة الأأمامية المتكورة والانتهاء بو�ضع الوقوف.

4- �أداء ال�شقلبة الأأمامية على اليدين بالارتقاء المفرد:
ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:

القائمة مع ميل •	 الزاوية  �إلى  بالجري من 2-3 خطوات، حيث يتم رفع رجل الارتقاء  بالاقتراب  الحركة  �تبد�أ هذه 
الجذع قليلًا للأأمام ومرجحة الذراعين �أماماً عالياً والر�أ�س بين الذراعين.

�الارتكاز باليدين على الأأر�ض والذراعان مفرودتين مع ملاحظة ا�ستقامتهما •	
مع الجذع والكتفين، ثم تبد�أ مرجحة الرجل الخلفية الحرة مع دفع الأأر�ض 

بقدم الارتقاء لي�أخذ الج�سم طريقة مفروداً لأأعلى.
�يراعى عند مرجحة الرجل الحرة للخلف ولأأعلى �أن يكون الدفع باليدين مركزياً بحيث •	

الكتفين والجذع ومنطقة الحو�،ض وبحيث  اليدين عبر  المكت�سبة من  القوة  يمر خط 
يقع مركز ثقل الج�سم فوق الر�أ�س والذراعين مروراً بو�ضع الوقوف على اليدين، حتى 

يمكن تحقيق الطيران اللازم.
�الطيران وهي فترة ق�صيرة يمكثها الج�سم في الهواء على �شكل ن�صف دائرة بحيث تكون الر�أ�س بين •	

الحرة  الرجل  مرجحة  مقدار  على  المرحلة  هذه  نجاح  ويتوقف  م�ضمومتين،  والرجلين  الذراعين 
والدفع بقدم الارتقاء، مع الدفع المركزي باليدين.

�الهبوط با�ستقبال الأأر�ض بالقدمين على الأأم�اشط �أولًا ثم الكعبين، مع ثني الركبتين قليلًا لامت�صا�ص •	
قوة الجاذبية الأأر�ضية.

٥- التعامل مع الفروق الفردية �أثناء ممار�سة الن�شاط البدني: 
يراعى الفروق الفردية بين الطلاب من خلال �إثارة دافعيتهم �أثناء م�اشركتهم في الن�اشط البدني، و�إعلامهم ب�أهداف 
التعلم، وا�ستخدام �أ�اسليب الت�شويق... �إلخ. - الطلاب فئات متنوعة ومختلفة، وكل نوع يحتاج �إلى طريقة خا�صة في 
التعامل تختلف عن غيره، والقا�سم الم�شترك بينهم يتمثل في المعلم، وقدرته على توظيف طاقات المتعلمين نحو 

التعلم.
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يمكن للمعلم والمعلمة تطبيق �أ�اسليب التعليم غير المبا�شرة في التعليم التي تتطلب تفكيراً 
عميقاً من الطالب والطالبة، وت�اسعدهما في ترجمة المهام المطلوب �أدا�ؤها منهما لت�صبح 

جزءًا من �سلوكهما.  

�أ�ساليب التعليم:�أ�ساليب التعليم:

الو�سائل التعليمية:الو�سائل التعليمية:
جهاز تخزين بيانات �أو �أقرا�ص مدمجة تحتوي على مقاطع فيديو لأأداء النواتج المتعلمة الواردة في هذه الوحدة.

الن�شاطات:الن�شاطات:
يمكن للمعلم والمعلمة �أن:

يعملا على تنمية احترام الفروق الفردية في الأأداء البدني.
ي�شرحا نواتج الوحدة نظرياً، ثم يطلعاهم على نماذج عملية لها.

ي�ستخدما و�اسئل تعليمية منا�سبة تبين كيفية �أداء نواتج الوحدة ب�شكل وا�ضح و�صحيح.
يحثا الطلاب والطالبات على ممار�سة النواتج التالية:
• الدحرجة الأأمامية الطائرة، مع التدرج في تطبيقها.

• ال�شقلبة من الوقوف على اليدين بالارتقاء المفرد، مع الت�أكيد على ال�سند الم�اسعد، وال�سند الوقائي، وجوانب ال�سلامة.
�يجريا مناف�است م�صغرة بين الطلاب والطالبات تطبق فيها نواتج هذه الوحدة، مع الت�أكيد على �أدائهم لكل منها ب�شكل 

�صحيح.
�إعطاء تغذية راجعة لأأهم النقاط الفنية للنواتج التعليمية والت�أكيد على الأأخطاء ال�اشئعة )الملاحظة( عند تنفيذها.

�يف�ضل ت�صميم مواقف لتحقيق الأأهداف الانفعالية والمعرفية لتلك الغاية وتحقيقها ب�شكل غير مبا�شر عبر م�ؤ�شرات 
المتعلقة  التوجيهات  لبث  الانتباه  و�شد  والطالبة  الطالب  دافعية  لا�ستثارة  المواقف  وا�ستثمار  مق�صودة  ومواقف  �أداء 

بالجوانب الانفعالية والمعرفية.
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�أ�ساليب التقويم:�أ�ساليب التقويم:
تقويم نواتج التعلم في الوحدة با�ستخدام:

✓ نماذج الملاحظة والر�صد لتنفيذ الأأداء المهاري. 
✓ قيا�س م�ستوى عن�صر قوة ع�ضلات البطن.

✓ قيا�س م�ستوى عن�صر الاتزان. 
✓ تقييم المجال المعرفي من خلال عر�ض النماذج الم�صوّرة للتعرف على الأأداء ال�صحيح وت�سل�سل مراحله. 

✓ متابعة ال�سلوك الانفعالي �أثناء تنفيذ الناتج التعليمي وبعده. 

الروابط التعليمية:الروابط التعليمية:

الدحرجة الأأمامية الطائرة:

ال�شقلبة الأأمامية على اليدين 
بالارتقاء المفرد:



در�س تطبيقي
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الدحرجة الأأمامية الطائرة الناتج التعليمي الجمباز الفني الوحدة التعليمية

ح�صة واحدة عدد الح�ص�ص الثاني متو�سط ال�صف الدرا�سي

الممار�سة �أ�سلوب التعليم المتبع التعليم التعاوني ا�ستراتيجية التعليم

ب�اسط الجمباز الار�ضي  -  حواجز -  و�اسئل اي�اضح- فيلم تعليمي. الأأدوات الم�ستخدمة

ت�صميم لدر�س تطبيقي من درو�س الوحدة

نواتج التعلم:

نتيجة لتعلم هذه النواتج التعليمية ي�ستطيع الطالب والطالبة �أن:

 ي�ؤديا الدحرجة الأأمامية الطائرة بطريقة �صحيحة.                                                                    مهاري .1	

يتعرفا على موا�صفات الأأداء ال�صحيح للدحرجة الأأمامية الطائرة.                                             معرفي.2	

يتعاملا مع الفروق الفردية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني .                                                         انفعالي.3	

ت�ؤدى وفق الو�صف الفني التالي:
�تبد�أ هذه الحركة بالاقتراب بالجري من 2-3 خطوات، حيث يتم رفع رجل الارتقاء �إلى الزاوية القائمة مع ميل •	

الجذع قليلًا للأأمام ومرجحة الذراعين �أماماً عالياً والر�أ�س بين الذراعين.
تبد�أ •	 ثم  والكتفين،  الجذع  مع  ا�ستقامتهما  ملاحظة  مع  مفرودتين  والذراعان  الأأر�ض  على  باليدين  �الارتكاز 

مرجحة الرجل الخلفية الحرة مع دفع الأأر�ض بقدم الارتقاء لي�أخذ الج�سم طريقة مفروداً لأأعلى.
�يراعى عند مرجحة الرجل الحرة للخلف ولأأعلى �أن يكون الدفع باليدين مركزياً بحيث يمر خط القوة المكت�سبة •	

من اليدين عبر الكتفين والجذع ومنطقة الحو�،ض وبحيث يقع مركز ثقل الج�سم فوق الر�أ�س والذراعين مروراً 
بو�ضع الوقوف على اليدين، حتى يمكن تحقيق الطيران اللازم.

موا�صفات الأأداء:
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الإإجراءات التدري�سية:

�أن�شطة التعلم:
م�اشهدة فيلم تعليمي للدحرجة الأأمامية الطائرة.•	
م�اشهدة �صور تو�ضيحية مف�صلة بالمراحل للدحرجة الأأمامية الطائرة.•	
تطبيقات للدحرجة الأأمامية الطائرة.•	

�أن�شطة المعلم والمعلمة:
�شرح موا�صفات نواتج التعلم المطلوب تطبيقها.•	
عر�ض نموذج لنواتج التعلم بو�اسئل العر�ض المنا�سبة.•	
منح الطلاب فر�صة منا�سبة لتجريب �أداء نواتج التعلم.•	
ابتكار مواقف لا�ستثارة دافعية الطلاب وجذب انتباههم.•	
تر�شيد �إجراءات تحقيق الأأهداف المعرفية والانفعالية. •	
 

�أن�شطة الطالب والطالبة:
�يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء �إحماء عام جري في المكان مع اداء تمرينات خا�صة بالرقبة والذراعين والجذع •	

والرجلين.
 يقوم الطلاب/ الطالبات ب�أداء الدحرجة الامامية المكورة )متطلب �اسبق للمهارة(•	
 يقوم الطالب/ الطالبة ب�أداء ـ �أداء الدحرجة الامامية المتكورة من الجري والارتقاء.•	

�الطيران وهي فترة ق�صيرة يمكثها الج�سم في الهواء على �شكل ن�صف دائرة بحيث تكون الر�أ�س بين الذراعين •	
والرجلين م�ضمومتين، ويتوقف نجاح هذه المرحلة على مقدار مرجحة الرجل الحرة والدفع بقدم الارتقاء، 

مع الدفع المركزي باليدين.
�أولًا ثم الكعبين، مع ثني الركبتين قليلًا لامت�صا�ص قوة •	 �الهبوط با�ستقبال الأأر�ض بالقدمين على الأأم�اشط 

الجاذبية الأأر�ضية.
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الارتفاع.   •	 قليل  وتعدية حاجز  �أمامية  للوثب مع عمل دحرجة  والارتقاء  ب�أداء لجري  الطالبة  الطالب/  � �يقوم 
نف�س التمرين ال�اسبق مع زيادة الارتفاع تدريجيا ومد اليدين بعيدا �إلى الامام.

� �نف�س التمرين ال�اسبق مع زيادة مد الج�سم ـ من الجري والارتقاء للوثب عاليا و�إلى الامام، بحيث ي�أخذ الج�سم •	
و�ضع الطيران في الهواء على �أق�صى ارتفاع مكن.

 �نف�س التمرين ال�اسبق مع ا�ستمرار الحركة لبداية الهبوط، مع وجود م�اسعدان يعملان على معاونه الطالب/ •	
الطالبة في النزول ببطء للارتكاز على اليدين والج�سم مفرود مارا بو�ضع الوقوف على اليدين ثم الدحرجة 

�أماما.
 �أداء الدحرجة الامامية الطائرة كاملة بوجود م�اسعدان، ثم م�اسعد واحد، ثم �أدائها كاملة بدون م�اسعد.•	

ملاحظة الأأداء:
الجري والارتقاء بكلتا القدمين لدفع الأأر�ض والطيران لأأعلى و�إلى الامام.•	
عند الطيران يكون الج�سم مفروداً تماماً وعالياً والذراعان مائلتان عالياً والر�أ�س لأأعلى..•	
�عند الهبوط تو�ضع اليدان على الأأر�ض والا�صابع تتجه للأأمام والج�سم مفرود لمحاولة المرور بو�ضع الوقوف •	

على اليدين.
عند بدء الهبوط تمرجح الذراعان �إلى الأأمام مع اتجاه الكتفين للأأر�ض.•	
�يعقب المرور بو�ضع الوقوف على اليدين، ثني الذراعان والر�أ�س والركبتان على ال�صدر لأأداء الدحرجة الأأمامية •	

المتكورة والانتهاء بو�ضع الوقوف.

�أن�شطة تح�سين الأأداء وتعزيزه: 
عمل مناف�است للدحرجة الأأمامية الطائرة في ح�ص�ص الفراغ والف�سح.•	

الن�شاط الختامي:
تمرينات �إطالة ثابتة / تهدئة وا�سترخاء. •	
مناق�شة الطلاب عن مدى الا�ستفادة مما تم تقديمه في الدر�س.•	
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الن�شاط  المنزلي

بعد الاطلاع على هذا الرابط المتعلق بالدحرجة الأأمامية الطائرة.•	
اكتب الخطوات الفنية للدحرجة الأأمامية الطائرة كما تراها في المقطع.•	
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 تقويم نواتج التعلم:

�أ. التقويم المهاري:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

١٢٣٤
مرحلة الجري والارتقاء بكلا القدمين لدفع الأأر�ض والطيران لأأعلى وللأأمام.

مرحلة الطيران / يكون الج�سم مفروداً تماما وعالياً والذراعان مائلتان عالياً والر�أ�س 
للأأعلى. 

مرحلة  الهبوط/ تمرجح الذراعان �إلى الأأمام مع اتجاه الكتفين للأأر�ض و تو�ضع 
اليدان على الأأر�ض والأأ�صابع تتجه للأأمام والج�سم مفرود لمحاولة المرور بو�ضع 

الوقوف على اليدين.
المرحلة الاخيرة/ المرور بو�ضع الوقوف على اليدين، ثني الذراعان والر�أ�س والركبتان 

على ال�صدر لأأداء الدحرجة الأأمامية المتكورة.

المجموع

المتو�سط

يكون الحكم على الأأداء وفق التقديرات التالية:

 1 = 			    حقق الهدف

 2 =   يتجه ب�إيجابية نحو تحقيق الهدف	

  3 = 		   يحتاج وقتاً لتحقيق الهدف

 4 = 			    لم يحقق الهدف

  المتو�سط  	           = مجموع التقديرات / ٤ 



181

ب. التقويم المعرفي:

�س / �أذكر/ اذكري موا�صفات الاداء الفني للدحرجة الأأمامية الطائرة؟

ج. التقويم الانفعالي:

م�ؤ�شرات الأأداء
م�ستويات التقدير

لانعم
التعامل مع الفروق الفردية �أثناء ممار�سة الن�اشط البدني.
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