
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تم تحميل وعرض هذا المادة من موقع واجبي 
 

 بي موقع تعليمي يوفر مجموعة واسعة ج وا
من الخدمات والموارد التعليمة، يهدف موقع واجبي   

إلى تسهيل عملية التعليم ويقدم حلول المناهج للطلاب  
 .في جميع المراحل الدراسية 

www.wajibi.net 

 يصلك كل جديد        من هنا حمل تطبيق واجبي

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wajibi.app
https://wajibi.net/
https://appgallery.huawei.com/app/C111037041
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 ــھ1446 ماعل ثلاثلا يساردلا لصفلل )باستنا( تاراسم يوناث ثلاثلا فصلل )٢( ةیندبلاو ةیحصلا ةیبرتلا ةدام رابتخلاا

 .                                                                                                                                                              /ةبلاطلا مسأ

 

 

 :لولأا لاؤسلا

 

 ةحیحصلا ةباجلإا يراتخا

 ...زمرلاب ھل زمری مسجلا ةلتك رشؤم ١

 MBI د IMB ج BMI ب MIB أ

  دیلا ةركب طیطنتلا عاونأ نم ٢

 قبس ام عیمج د سولجلا نم ج بثولا نم ب فوقولا نم أ

 مدقلا طشم ىلع فوقولا رابتخا ٣

 نازتلاا د ةقاشرلا ج ةعرسلا ب ةلیضعلا ةردقلا أ

  بیوصتلا ةراھم ىلعً اریثأت رثكلأا لماوعلا نم ٤

 قبس ام عیمج د ةعرسلا ج بیوصتلا ةیواز بً ایلاع زفقلا أ

 :ةركلا لابقتسا يمر رابتخا ٥

 نازتلاا د قفاوتلا ج ةقاشرلا ب ةعرسلا أ

  .ناوث )١٠( يف فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا رابتخا ٦

 قفاوتلا د ةقاشرلا ج ةعرسلا ب  ةیلضعلا ةردقلا أ

 :دیلا ةركب ریرمتلا عاونأ مھأ نم ٧

 لكاحلاب ریرمتلا د يجابركلا ریرمتلا ج يلاعلا ریرمتلا ب سأرلا مامأ نم ریرمت أ

 )دیلا ةرك( :فلخلل ىلعلأا نم ریرمتلا يف ریرمتلل ةعئاشلا ءاطخلأا ٨

 تایملاس نیب قیسنتلا ب عباصلأا يف ةنورم دوجو أ
 ةركلا لابقتسا مدع ج نیدیلا

 عباصلأاب قئاع دوجو  د عباصلأا تایملاسب

 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا
 میلعتلا ةرازو

 ةیعردلا/ ضایرلاب میلعتلل ةماعلا ةرادلإا
 تانبلل ةیوناثلاو ةطسوتملا ءانبلأا ةسردم

 ةیبرحلا ةیلكلاب

  ـھ1446 /       /       :خیراتلا
 ٢ ةیندبلاو ةیحصلا ةیبرتلا :ةداملا
 تاراسم – يوناث ثلاث :ةلحرملا
  )باستنا(

٦٠ 

٢٥ 

 عبتی
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 :)دیلا ةركب( يلودنبلا ریرمتلا عاونأ ٩

 حیحص قبس ام عیمج د ةبكرلا ىوتسم نم ج بناجلل يرمتلا ب فلخلاو ماملأل أ

 :)ةرئاطلا ةرك( يف يلاعلا ىوتسملا يوذ نییضایرلا ىدل ریرمتلا نم عونلا اذھ مدختسی ١٠

 لفسأ نم ریرمتلا ب  ماملأل ىلعلأا نم ریرمتلا أ
 ىلعلأا نم ریرمتلا ج  نیدعاسلاب

 فلخلل لفسأ نم ریرمتلا د فلخلل

 )ةرئاطلا ةرك( :دیلا كلذكو فلخلل مسجلا سوقت عم ،فتكلا ماما نكمم ناكم ىلعأ ىلإ ةركلا فذقی ١١

 ىلإ لفسلأا نم لاسرلإا أ
  لفسلأا نم لاسرلإا د ىلعلأا نم لاسرلإا ج ھجوملا لفسأ نم لاسرلإا ب بنجلا

 .ةركلا سفانملا برضم ةكرح ىلع عزوم رظنلاو سأرلا عفر عم ،ءاخرتسابً لایلق ماملأل ينث........... ١٢

 ناتبكرلا د عذجلا ج ناعارذلا ب نیمدقلا أ

 )ةلسلا ةرك( :ریرمتلا عاونأ لھسأو رھشأ ١٣

 نم نیدیلاب ریرمتلا ج سأرلا ىوتسم نم ریرمتلا ب ةدترملا ریرمتلا أ
 ىوتسم نم ریرمتلا د ردصلا ىوتسم

 ضوحلا

 ضرعتی نأ لبق ةقدبو ةعرسب ةیمدقب ةیلاعلا ةركلا صاصتما ةیلمع يدؤی امدنع ةركلا ىلع ةرطیسلا نم عونلا اذھ بعلالا مدختسی ١٤
 .)مدقلا ةرك يف( بعلالا لجر يف ریبك ساسحإ عونلا اذھ جاتحیو سفانملا بعلالا ھل

 نطابب ةركلا صاصتما ب .ذخفلاب ةركلا صاصتما أ
 ھجوب ةركلا صاصتما ج .مدقلا

 .ردصلاب ةركلا صاصتما د يماملأا مدقلا

 )سنتلا ةرك( .ةرحلا دیلاب ھقنع نم دنسیو ةكبشلا ىلإ ھسأر ریشی ................... ١٥

 رظنلا د برضملا ج فتكلا ب ةكبشلا أ

 )مدقلا ةرك( مدقلا لخاد ةرعقملا وأ ةفوجملا ةقطنملا اھب دصقی ١٦

 مدقلا بناج د  مدقلا نطاب ج يلخادلا مدقلا ھجو ب يجراخلا مدقلا ھجو أ

 )ةلسلا ةرك( :ملتسملاو ررمملا نیب سفانم دوجو دنع مدختست ١٧

 ىوتسم نم ریرمتلا أ
 ىوتسم نم ریرمتلا ب ردصلا

 ىوتسم نم ریرمتلا د ةدترملا ةریرمتلا ج ضوحلا
 .سأرلا

 )سنتلا ةرك( .ةركلا هاجتا بسح كرحتلاو ماملأل عذجلا لیم عمً لایلق امھینث ................. ١٨

  نیعارذلا د ناتبكرلا ج نیدیلا ب نامدقلا أ

 عبتی



 3 

 

 

  :يناثلا لاؤسلا

 Ö X :ةیلاتلا تارابعلا ماما )اطخ( وا )حص( ةملاع عض

   .ةشیرلا تاراھم ناقتلإا ةریخلأا ةوطخلا برضملا كسم دعی ١

   .دیلا ةرك يف ةمدقتملا تاراھملا نم ةیلودنبلا ةیرمتلل ينفلا ءادلآا ربتعی ٢

   .مسجلا ءاضعأ عیمج نیب يلضع قفاوت يھ دیلا ةرك يف ةركلا طیطنت ةراھم ٣

   .يلضعلاو يبصعلا نیزاھجلا نیب ام ءادلأا يف ةیبایسنلااو لماكتلا وھ مسجلا ةكرح يف قفاوتلا ٤

   .ةنكمم ةینمز ةرتف لوطأ يف ةنیعم ةكرح ءادأ ىلع درفلا ةردق يھ ةعرسلا ٥

 

 :يف يلخادلا مدقلا ھجوب ةركلا ریرمت ةراھم مدختست ١٩

 ةلیوط ةریرمتلا د ةیضرعلا ةریرمتلا ج يضرلأا ریرمتلا ب ةریصقلا ةریرمتلا أ

 .ةسكاعملا لجرلاب ةوطخ ذخؤتوً ابناج بحستو دیلاب ةركلا عفر............. )ةلسلا ةركل( ينفلا ءادلآا تافصاوم نم ٢٠

 ةیلوطلا ةریرمتلا د ةریصقلا ةریرمتلا ج فتكلا ىوتسم نم ریرمتلا ب رھظلا فلخ نم ةریرمتلا أ

 امھیحس مث ةركلا لابقتسا لبق ......امھكیرحتب كلذو ؛مسجلا نزاوت ظفحل نیعارذلا مادختسا سارلاب ةركلا بعلل ةیساسلأا طورشلا نم ٢١
 .ةركلا برض ةظحل فلخلل

 فلخلل د ىلعلأ ج ماملأل ب بناجلل أ

  .ناوث )١٠( يف فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا رابتخا ٢٢

 ةعرسلا د ةیلضعلا ةردقلا ج ةقاشرلا ب قفاوتلا أ

 )سنتلا ةرك( .يماملأا ءزجلا ىلعً اعزوم مسجلا لقثوً ابیرقت نیفتكلا عاستابً احتف .................. ٢٣

 نانیعلا د نادیلا ج نامدقلا ب ناتبكرلا أ

 ةھجلا سفن ىلإ ھبحسو سفانملا عادخ ضرغل نیتھجلا ىدحإ ىلإ ھجوتلا........... )ةلسلا ةرك( يف ينفلا ءادلآا تافصاوم نم ٢٤
 .ةسكاعملا

 ىوتسم نم ریرمتلا ج رھظلا فلخ نم ةریرمتلا ب ةیلوطلا ةریرمتلا أ
 ةریصقلا ةریرمتلا د فتكلا

 اذإ ةفیعض ةبرضلا لعجی امم سأرلاب ةركلا برض لبق ......عذجلا ءانحنا مدع سأرلاب ةركلا برض ةراھم يف ةعئاشلا ءاطخلأا نم ٢٥
 )مدقلا ةرك( .طقف سأرلا نم دترت اھنإ

ً ایلاع دً ابناج جً افلخ بً اماما أ

٢٠ 

 عبتی
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   .نكمم نمز رصقأ يف ام لغش زاجنإ ىلع درفلا ةردق يھ ةیلضعلا ةردقلا ٦

   ً.اداصتقا اھرثكأو ریرمتلا عاونأ مھأ نم يھو :دیلا ةركب ةبراضلا وأ ةیجابركلا ةریرمتلا ٧

   .دیلا ةرك يف لقلأا ىلع نیترم وأ ةدحاو ةرم ضرلأا ىلع ةركلا طیطنت نوبعلالا مدختسیو ٨

   .ةرئاطلا ةشیرلا يف ةقحاسلا ةبرضلا يف ربكأ ةوق يطعت ةدیجلا ةكسملا ٩

   .ةرئاطلا ةركلا يف تاریرمتلا عیمج ساسأ سیل ماملأل ىلعلأا نم ریرمتلا ربتعی ١٠

   .دیلا عضو يفً ارییغت بلطتت لا )سنتلا ةرك( يف ةیراقلا ةضبقلا ١١

   .)ةرئاطلا فصن - ةرئاطلا - ةیضرلأا( سنتلا ةركل ةیفلخلا تابرضلا  ١٢

   .نكمم تقو لقأ يف لیمزلا ىلإ ةركلا لاصا :)ةلسلا ةرك يف( ریرمتلاب دصقی ١٣

   .)مدقلا ةرك( ةكرحتملا وأ ةتباثلا تاركلا يف ءاوس ىمرملا هاجتاب فیدھتلا يف بیوصتلا مدختسی ١٤

   .سنتلا ةرك يف نیئدتبملل ةمئلام تاضبقلا رثكأ ةبیرغلا ةضبقلا ١٥

   .)ةلسلا ةرك( يف ةفلاخم ربتعی ردصلا ىوتسم نم نیدیلاب ریرمتلا ١٦

 لقن لجأ نم راسیللً لایلق عذجلا لیم )ةلسلا ةرك( يف دحاو دیب ریرمتلل ينفلا ءادلآا تافصاوم نم ١٧
 .مسجلا لقث

  

   .)ملقلا - ةحفاصملا(: )ةلواطلا ةركل( ةیساسلأا تاكسملا ١٨

 فصن ـ ةیلاعلا ةرئاطلا - ةطقسملا ةرئاطلا - ةقحاسلا ةیضرلأا( سنتلا ةركل ةیماملأا تابرضلا ١٩
 .)ةرئاطلا

  

   .)مدقلا ةرك( اھھاجتا رییغتو ةركلا يف مكحتلاو تامجھلل طیطختلا تایلمع يف تاریرمتلا مدختست ٢٠

 

 

  :ثلاثلا لاؤسلا

 .حیحص لكشب ةیلاتلا ةلئسلأا نع يبیجأ

 )ةرئاطلا ةرك( دصلا طئاح ةراھم لاكشأ يددع أ

٢  ١  

٣  

 

 

 

٥ 

 عبتی
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 )سنتلا( برضملا ةرك يف لاسرلإا عاونأ نم نانثا يركذا ب

٢  ١  

٤  ٣  

 

 

 :عبارلا لاؤسلا

 :يلاتلا لودجلا يف يناثلا مسقلا عم لولأا مسقلا نم بسانتی ام جواز

 يناثلا مسقلا لولأا مسقلا

  .ةحجرملا   تابثلا نم لیوطلا بثولا رابتخلاا نم فدھلا ١

 ةیماملأا ةعطاقلا ةبرضلا   دیلا ةرك يف بیوصتلا عاونأ نم ٢

 مدقلا ھجو – ردصلا – سأرلا – ذخفلا ىلعأ – مدقلا نطاب  .ةرئاطلا ةشیرلا ةرك يف لاسرلإا عاونأ نم ٣
 .يماملأا

 .بسانملا اھنامن يف ةركلا برض مدع ةرئاطلا   ةركب لاسرلإا يف ةعئاشلا ءاطخأ نم ٤

 .ىمرملا ىلع بیوصتلا   دصلا طئاح عاونأ نم ٥

 يجابركلا بیوصتلا  .ةیفلخلا ةبرضلا ءادلأ ةینفلا تافصاوملا ٦

 ةیلضعلا ةردقلا سایق   ةلواطلا ةرك يف ةیماملأا تابرضلا عاونأ نم ٧

 ریصقلاو لیوطلا لاسرلإا   مدقلا ةرك يف ةركلا لكر عاونأ نم ٨

 ةرك( ةركلا صاصتملا اھمادختسا نكمی يتلا ءازجلأا نم ٩
 )مدقلا

 يعافدلا دصلا طئاح 

 يجراخلا مدقلا ھجوب ةركلا لكر  )مدقلا ةرك( سأرلاب ةركلا برض تامادختسا نم ١٠

 

 

 لةئـسلأا تتهنا

 قيفوتلبا كمل تياینتم

 لدالخا زيزعلا دبع حارفأ / ةدالما ةملعم

 

١٠ 



 1 

 

 

 

 ــھ1446 ماعل ثلاثلا يساردلا لصفلل )باستنا( تاراسم يوناث ثلاثلا فصلل )٢( ةیندبلاو ةیحصلا ةیبرتلا ةدام رابتخلاا

 .                                                                                                                                                              /ةبلاطلا مسأ

 

 

 :لولأا لاؤسلا

 

 ةحیحصلا ةباجلإا يراتخا

 ...زمرلاب ھل زمری مسجلا ةلتك رشؤم ١

 MBI د IMB ج BMI ب MIB أ

  دیلا ةركب طیطنتلا عاونأ نم ٢

 قبس ام عیمج د سولجلا نم ج بثولا نم ب فوقولا نم أ

 مدقلا طشم ىلع فوقولا رابتخا ٣

 نازتلاا د ةقاشرلا ج ةعرسلا ب ةلیضعلا ةردقلا أ

  بیوصتلا ةراھم ىلعً اریثأت رثكلأا لماوعلا نم ٤

 قبس ام عیمج د ةعرسلا ج بیوصتلا ةیواز بً ایلاع زفقلا أ

 :ةركلا لابقتسا يمر رابتخا ٥

 نازتلاا د قفاوتلا ج ةقاشرلا ب ةعرسلا أ

  .ناوث )١٠( يف فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا رابتخا ٦

 قفاوتلا د ةقاشرلا ج ةعرسلا ب  ةیلضعلا ةردقلا أ

 :دیلا ةركب ریرمتلا عاونأ مھأ نم ٧

 لكاحلاب ریرمتلا د يجابركلا ریرمتلا ج يلاعلا ریرمتلا ب سأرلا مامأ نم ریرمت أ

 )دیلا ةرك( :فلخلل ىلعلأا نم ریرمتلا يف ریرمتلل ةعئاشلا ءاطخلأا ٨

 تایملاس نیب قیسنتلا ب عباصلأا يف ةنورم دوجو أ
 ةركلا لابقتسا مدع ج نیدیلا

 عباصلأاب قئاع دوجو  د عباصلأا تایملاسب

 ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا
 میلعتلا ةرازو

 ةیعردلا/ ضایرلاب میلعتلل ةماعلا ةرادلإا
 تانبلل ةیوناثلاو ةطسوتملا ءانبلأا ةسردم

 ةیبرحلا ةیلكلاب

  ـھ1446 /       /       :خیراتلا
 ٢ ةیندبلاو ةیحصلا ةیبرتلا :ةداملا
 تاراسم – يوناث ثلاث :ةلحرملا
  )باستنا(

٦٠ 

٢٥ 

 عبتی
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 :)دیلا ةركب( يلودنبلا ریرمتلا عاونأ ٩

 حیحص قبس ام عیمج د ةبكرلا ىوتسم نم ج بناجلل يرمتلا ب فلخلاو ماملأل أ

 :)ةرئاطلا ةرك( يف يلاعلا ىوتسملا يوذ نییضایرلا ىدل ریرمتلا نم عونلا اذھ مدختسی ١٠

 لفسأ نم ریرمتلا ب  ماملأل ىلعلأا نم ریرمتلا أ
 ىلعلأا نم ریرمتلا ج  نیدعاسلاب

 فلخلل لفسأ نم ریرمتلا د فلخلل

 )ةرئاطلا ةرك( :دیلا كلذكو فلخلل مسجلا سوقت عم ،فتكلا ماما نكمم ناكم ىلعأ ىلإ ةركلا فذقی ١١

 ىلإ لفسلأا نم لاسرلإا أ
  لفسلأا نم لاسرلإا د ىلعلأا نم لاسرلإا ج ھجوملا لفسأ نم لاسرلإا ب بنجلا

 .ةركلا سفانملا برضم ةكرح ىلع عزوم رظنلاو سأرلا عفر عم ،ءاخرتسابً لایلق ماملأل ينث........... ١٢

 ناتبكرلا د عذجلا ج ناعارذلا ب نیمدقلا أ

 )ةلسلا ةرك( :ریرمتلا عاونأ لھسأو رھشأ ١٣

 نم نیدیلاب ریرمتلا ج سأرلا ىوتسم نم ریرمتلا ب ةدترملا ریرمتلا أ
 ىوتسم نم ریرمتلا د ردصلا ىوتسم

 ضوحلا

 ضرعتی نأ لبق ةقدبو ةعرسب ةیمدقب ةیلاعلا ةركلا صاصتما ةیلمع يدؤی امدنع ةركلا ىلع ةرطیسلا نم عونلا اذھ بعلالا مدختسی ١٤
 .)مدقلا ةرك يف( بعلالا لجر يف ریبك ساسحإ عونلا اذھ جاتحیو سفانملا بعلالا ھل

 نطابب ةركلا صاصتما ب .ذخفلاب ةركلا صاصتما أ
 ھجوب ةركلا صاصتما ج .مدقلا

 .ردصلاب ةركلا صاصتما د يماملأا مدقلا

 )سنتلا ةرك( .ةرحلا دیلاب ھقنع نم دنسیو ةكبشلا ىلإ ھسأر ریشی ................... ١٥

 رظنلا د برضملا ج فتكلا ب ةكبشلا أ

 )مدقلا ةرك( مدقلا لخاد ةرعقملا وأ ةفوجملا ةقطنملا اھب دصقی ١٦

 مدقلا بناج د  مدقلا نطاب ج يلخادلا مدقلا ھجو ب يجراخلا مدقلا ھجو أ

 )ةلسلا ةرك( :ملتسملاو ررمملا نیب سفانم دوجو دنع مدختست ١٧

 ىوتسم نم ریرمتلا أ
 ىوتسم نم ریرمتلا ب ردصلا

 ىوتسم نم ریرمتلا د ةدترملا ةریرمتلا ج ضوحلا
 .سأرلا

 )سنتلا ةرك( .ةركلا هاجتا بسح كرحتلاو ماملأل عذجلا لیم عمً لایلق امھینث ................. ١٨

  نیعارذلا د ناتبكرلا ج نیدیلا ب نامدقلا أ

 عبتی
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  :يناثلا لاؤسلا

 Ö X :ةیلاتلا تارابعلا ماما )اطخ( وا )حص( ةملاع عض

 X  .ةشیرلا تاراھم ناقتلإا ةریخلأا ةوطخلا برضملا كسم دعی ١

  Ö .دیلا ةرك يف ةمدقتملا تاراھملا نم ةیلودنبلا ةیرمتلل ينفلا ءادلآا ربتعی ٢

  Ö .مسجلا ءاضعأ عیمج نیب يلضع قفاوت يھ دیلا ةرك يف ةركلا طیطنت ةراھم ٣

  Ö .يلضعلاو يبصعلا نیزاھجلا نیب ام ءادلأا يف ةیبایسنلااو لماكتلا وھ مسجلا ةكرح يف قفاوتلا ٤

 X  .ةنكمم ةینمز ةرتف لوطأ يف ةنیعم ةكرح ءادأ ىلع درفلا ةردق يھ ةعرسلا ٥

 

 :يف يلخادلا مدقلا ھجوب ةركلا ریرمت ةراھم مدختست ١٩

 ةلیوط ةریرمتلا د ةیضرعلا ةریرمتلا ج يضرلأا ریرمتلا ب ةریصقلا ةریرمتلا أ

 .ةسكاعملا لجرلاب ةوطخ ذخؤتوً ابناج بحستو دیلاب ةركلا عفر............. )ةلسلا ةركل( ينفلا ءادلآا تافصاوم نم ٢٠

 ةیلوطلا ةریرمتلا د ةریصقلا ةریرمتلا ج فتكلا ىوتسم نم ریرمتلا ب رھظلا فلخ نم ةریرمتلا أ

 امھیحس مث ةركلا لابقتسا لبق ......امھكیرحتب كلذو ؛مسجلا نزاوت ظفحل نیعارذلا مادختسا سارلاب ةركلا بعلل ةیساسلأا طورشلا نم ٢١
 .ةركلا برض ةظحل فلخلل

 فلخلل د ىلعلأ ج ماملأل ب بناجلل أ

  .ناوث )١٠( يف فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا رابتخا ٢٢

 ةعرسلا د ةیلضعلا ةردقلا ج ةقاشرلا ب قفاوتلا أ

 )سنتلا ةرك( .يماملأا ءزجلا ىلعً اعزوم مسجلا لقثوً ابیرقت نیفتكلا عاستابً احتف .................. ٢٣

 نانیعلا د نادیلا ج نامدقلا ب ناتبكرلا أ

 ةھجلا سفن ىلإ ھبحسو سفانملا عادخ ضرغل نیتھجلا ىدحإ ىلإ ھجوتلا........... )ةلسلا ةرك( يف ينفلا ءادلآا تافصاوم نم ٢٤
 .ةسكاعملا

 ىوتسم نم ریرمتلا ج رھظلا فلخ نم ةریرمتلا ب ةیلوطلا ةریرمتلا أ
 ةریصقلا ةریرمتلا د فتكلا

 اذإ ةفیعض ةبرضلا لعجی امم سأرلاب ةركلا برض لبق ......عذجلا ءانحنا مدع سأرلاب ةركلا برض ةراھم يف ةعئاشلا ءاطخلأا نم ٢٥
 )مدقلا ةرك( .طقف سأرلا نم دترت اھنإ

ً ایلاع دً ابناج جً افلخ بً اماما أ

٢٠ 

 عبتی
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  Ö .نكمم نمز رصقأ يف ام لغش زاجنإ ىلع درفلا ةردق يھ ةیلضعلا ةردقلا ٦

  Ö ً.اداصتقا اھرثكأو ریرمتلا عاونأ مھأ نم يھو :دیلا ةركب ةبراضلا وأ ةیجابركلا ةریرمتلا ٧

  Ö .دیلا ةرك يف لقلأا ىلع نیترم وأ ةدحاو ةرم ضرلأا ىلع ةركلا طیطنت نوبعلالا مدختسیو ٨

  Ö .ةرئاطلا ةشیرلا يف ةقحاسلا ةبرضلا يف ربكأ ةوق يطعت ةدیجلا ةكسملا ٩

 X  .ةرئاطلا ةركلا يف تاریرمتلا عیمج ساسأ سیل ماملأل ىلعلأا نم ریرمتلا ربتعی ١٠

  Ö .دیلا عضو يفً ارییغت بلطتت لا )سنتلا ةرك( يف ةیراقلا ةضبقلا ١١

  Ö .)ةرئاطلا فصن - ةرئاطلا - ةیضرلأا( سنتلا ةركل ةیفلخلا تابرضلا  ١٢

  Ö .نكمم تقو لقأ يف لیمزلا ىلإ ةركلا لاصا :)ةلسلا ةرك يف( ریرمتلاب دصقی ١٣

  Ö .)مدقلا ةرك( ةكرحتملا وأ ةتباثلا تاركلا يف ءاوس ىمرملا هاجتاب فیدھتلا يف بیوصتلا مدختسی ١٤

 X  .سنتلا ةرك يف نیئدتبملل ةمئلام تاضبقلا رثكأ ةبیرغلا ةضبقلا ١٥

 X  .)ةلسلا ةرك( يف ةفلاخم ربتعی ردصلا ىوتسم نم نیدیلاب ریرمتلا ١٦

١٧ 
 لقن لجأ نم راسیللً لایلق عذجلا لیم )ةلسلا ةرك( يف دحاو دیب ریرمتلل ينفلا ءادلآا تافصاوم نم
  Ö .مسجلا لقث

  Ö .)ملقلا - ةحفاصملا(: )ةلواطلا ةركل( ةیساسلأا تاكسملا ١٨

١٩ 
 فصن ـ ةیلاعلا ةرئاطلا - ةطقسملا ةرئاطلا - ةقحاسلا ةیضرلأا( سنتلا ةركل ةیماملأا تابرضلا
  Ö .)ةرئاطلا

  Ö .)مدقلا ةرك( اھھاجتا رییغتو ةركلا يف مكحتلاو تامجھلل طیطختلا تایلمع يف تاریرمتلا مدختست ٢٠

 

 

  :ثلاثلا لاؤسلا

 .حیحص لكشب ةیلاتلا ةلئسلأا نع يبیجأ

 )ةرئاطلا ةرك( دصلا طئاح ةراھم لاكشأ يددع أ

 )نیبعلاب( يجوزلا دصلا طئاح ٢ )دحاو بعلاب( يدرفلا دصلا طئاح ١

 )نیبعلا ثلاثب( يعامجلا دصلا طئاح ٣
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 )سنتلا( برضملا ةرك يف لاسرلإا عاونأ نم نانثا يركذا ب

 .نارودلا لاسرإ ٢  میقتسملا لاسرلإا ١

 عارذلا تحت نم لاسرلإا ٤ عطاقلا لاسرلإا ٣

 

 

 :عبارلا لاؤسلا

 يناثلا مسقلا لولأا مسقلا

  .ةحجرملا ٦  تابثلا نم لیوطلا بثولا رابتخلاا نم فدھلا ١

 ةیماملأا ةعطاقلا ةبرضلا ٧  دیلا ةرك يف بیوصتلا عاونأ نم ٢

 مدقلا ھجو – ردصلا – سأرلا – ذخفلا ىلعأ – مدقلا نطاب ٩ .ةرئاطلا ةشیرلا ةرك يف لاسرلإا عاونأ نم ٣
 .يماملأا

 .بسانملا اھنامن يف ةركلا برض مدع ةرئاطلا ٤  ةركب لاسرلإا يف ةعئاشلا ءاطخأ نم ٤

 .ىمرملا ىلع بیوصتلا ١٠  دصلا طئاح عاونأ نم ٥

 يجابركلا بیوصتلا ٢ .ةیفلخلا ةبرضلا ءادلأ ةینفلا تافصاوملا ٦

 ةیلضعلا ةردقلا سایق ١  ةلواطلا ةرك يف ةیماملأا تابرضلا عاونأ نم ٧

 ریصقلاو لیوطلا لاسرلإا ٣  مدقلا ةرك يف ةركلا لكر عاونأ نم ٨

 ةرك( ةركلا صاصتملا اھمادختسا نكمی يتلا ءازجلأا نم ٩
 )مدقلا

 يعافدلا دصلا طئاح ٥

 يجراخلا مدقلا ھجوب ةركلا لكر ٨ )مدقلا ةرك( سأرلاب ةركلا برض تامادختسا نم ١٠

 

 

 لةئـسلأا تتهنا

 قيفوتلبا كمل تياینتم

 لدالخا زيزعلا دبع حارفأ / ةدالما ةملعم

 

 

١٠ 



1 
 

       

 الدرجة المستحقة ......... الصف  ......................... اسم الطالب / ة 
 

60 

  التوقيع   المصحح

  التوقيع   المراجع
 

 
 

       الصحيحة: اختار/ي الإجابة  الأول:السؤال 
 

1.  
 : واستقبال الكره يدل على اختبار رمي   

  - السرعة  -3 لتوافيق ا -2 الاتزان   -1

2.  
 -:اختبار الوقوف على مشط القدم يدل على

   العضلية  القدرة -3 التوافيق  -2 الاتزان   -1

3.  
   -:تستخدم مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في

   الارضي  التمرير   -3 القصيرة  التمريرة -2 التمريرة العريضة  -1

4.  
  -:ثيراً على مهارة التصويبأمن العوامل الاساسية الاكثر ت

ً  القفز  -2 السرعة   -1    صحيح  ما سبق  جميع  -3 عاليا

5.  
 -:من مهارات التمرير الاكثر شيوعاً في كرة اليد

   صحيح  سبق ما  عيجم  -3 التمريرة الكرباجية -2 التمريرة العالية   -1

6.  
 -: لة الجسمتشر كؤلمرمز ي

1- BM1 2- M1B 3- MB1   

7.  
 -:.. للامام قليلاً باسترخاء مع رفع الراس والنظر. موزع على حركة مضرب المنافس والكره ........ثني 

   الركبتان -3 القدمان -2 الجذع   -1

8.  
 -: . قليلاً مع توزيع ثقل الجسم على القدمين.... ثني 

   لركبتانا -3 لذرعان ا -2 القدمين  -1

9.  
 -: ةمة ويشير المضرب الى منتصف الطاولئالمرفقان يكون في زاوية قا...... 

   الجذع  - الذرعان  -2 القدمان  -1

10  . 
 -:هذهِ العبارة تخص  -للهدف كلما كان نسبة نجاحه اكثر  ةكلما كان التصويب من المنطقة الموجه

   الميكانيكي  الأداء -3 التوجيه  -2 زاوية التصويب   -1

 

 

 

 

 

   التالية؟العبارات  أو )خطأ( أمام  )صح(/ ي علامة  ضع الثاني: السؤال  
      
  تقاس اللياقة القلبية التنفسية بطريقتين المباشرة في المختبر والغير مباشرة بالاختبارات في الميدان  -1

  متر يعتبر من الطرق المباشرة لقياس اللياقة القلبية التنفسية  2100اختبار الجري والمشي لمسافة  -2

  البدنيةتعد القوه العضلية احد المكونات الأساسية للياقة  -3

  هي قدرة المفصل على التحرك بحرية ولمدى حركي كامل ةالمرون -4

  السرعة هي قدرة الفرد على اداء حركة معينه في اطول زمن ممكن -5

 المملكـة العـربية السعـودية 

 

 2 وصحيةالبدنية  المادة: التربية

 )أنتساب(  ثانوي  ثالث  الصف:   وزارة التعليم

 ساعة ونصف  الزمن:   ..................  بمحافظة  الإدارة العامة للتعليم 

  المدرسة: ............... 

 ه ـ 1446الدراسي من العام لث ثا الالفصل الدراسي انتساب  أسئلة اختبار  

 20     / 

  40     / 

 يتبع 



2 
 

  زمن ممكن   لقدرة العضلية هي قدرة الفرد على انجاز شغل ما في اقصر ا -6

  الجسم اثناء الثبات والحركة الاتزان هو قدرة الفرد على الاحتفاظ واتزان  -7

  العقلي و  التوافق هو التكامل والانسيابية في الاداء ما بين الجهاز العصبي -8

وى ارتفاع  تعند اداء امتصاص الكرة بالفخذ يستخدم اللاعب صدرة لسيطرة على الكره عندما تكون الكره في مس  -9
 الصدر 

 

  امتصاص الكره بالرأس من اصعب طرق السيطرة على الكره  -10

  يقصد بوجه القدم الداخلي منطقة الاصبع الكبير حتى بداية بطن القدم -11

  (+ الساقطة ة) المصافح ةالمسكات الاساسية في كرة الطاول -12

  ( ة+ الساحق ة) القاطعة + الساقطمن  الضربات الامامية تتكون  -13

  جيل الهدف المطلوبس هي اساس كل لعبه وتنتهى بت ةالتمريرة المتقن -14

  (هالكرباجي هاقل التصويبات شيوعاً واستخداماً في كرة اليد ) التصويب -15

  لضربات الخلفية تستخدم عندما تتجه الكره في اتجاه الجانب او الذرع التي لا تحمل المضرب ا -16

  رالصدر هو الاساس التعليمي لمهارات التمريفي كرة السلة التمرير باليدين من مستوى  -17

  BM1يرمز لمؤشر كتلة الجسم -18

  يتم قياس القدرة العضلية من اختبار الوثب الطويل من الثبات  -19

  او الوضع الصحيح  ةالمناسب ة لا يشمل المسك ةرة الطاولكالاستعداد في رياضة  -20

 
 

 ..............تمنياتي لكم بالتوفيقانتهت الأسئلة 
 معلم/ة المادة :
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60 

  التوقيع  المصحح
  التوقيع  المراجع

 

 
 

      الصحيحة:اختار/ي الإجابة  الأول:السؤال 
 

1.  
 :اختبار رمي واستقبال الكره يدل على  

  - السرعة -3 لتوافيقا -2 الاتزان  -1

2.  
 -:اختبار الوقوف على مشط القدم يدل على

   العضلية القدرة -3 التوافيق -2 الاتزان  -1

3.  
  -:تستخدم مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في

   الارضي التمرير  -3 القصيرة التمريرة -2 التمريرة العريضة  -1

4.  
  -:ثيراً على مهارة التصويبأمن العوامل الاساسية الاكثر ت

   صحيح سبق ما  عيجم  -3 عالياً القفز -2 السرعة  -1

5.  
 -:من مهارات التمرير الاكثر شيوعاً في كرة اليد

   صحيح سبق ما  عيجم  -3 التمريرة الكرباجية -2 التمريرة العالية   -1

6.  
 -: لة الجسمتشر كؤرمز لمي

1- BM1 2- M1B 3- MB1   

7.  
 -:.. للامام قليلًا باسترخاء مع رفع الراس والنظر. موزع على حركة مضرب المنافس والكره ........ثني 

   الركبتان -3 القدمان -2 الجذع  -1

8.  
 -: . قليلًا مع توزيع ثقل الجسم على القدمين....ثني 

   لركبتانا -3 لذرعانا -2 القدمين  -1

9.  
 -: ةمة ويشير المضرب الى منتصف الطاولئالمرفقان يكون في زاوية قا...... 

   الجذع - الذرعان -2 القدمان  -1

10 . 
 -:هذهِ العبارة تخص  -للهدف كلما كان نسبة نجاحه اكثر  ةكلما كان التصويب من المنطقة الموجه

   الميكانيكي الأداء -3 هالتوجي -2 زاوية التصويب  -1

 

 

 

 المملكـة العـربية السعـودية

 

 2 وصحيةالبدنية  المادة: التربية

 )أنتساب( ثانوي  ثالث  الصف:   وزارة التعليم

 ساعة ونصف  الزمن:   .................. بمحافظة  الإدارة العامة للتعليم 

  المدرسة: ...............

هـ 1446الدراسي من العام لث ثاالالفصل الدراسي انتساب أسئلة اختبار   

 20      / 

 يتبع 
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  التالية؟العبارات  أو )خطأ( أمام )صح(/ ي علامة  ضع الثاني:السؤال 
     

 صح تقاس اللياقة القلبية التنفسية بطريقتين المباشرة في المختبر والغير مباشرة بالاختبارات في الميدان -1
 خطأ متر يعتبر من الطرق المباشرة لقياس اللياقة القلبية التنفسية 2100اختبار الجري والمشي لمسافة  -2
 صح تعد القوه العضلية احد المكونات الأساسية للياقة البدنية -3
 صح هي قدرة المفصل على التحرك بحرية ولمدى حركي كامل ةالمرون -4
 خطأ السرعة هي قدرة الفرد على اداء حركة معينه في اطول زمن ممكن -5

 صح زمن ممكن لقدرة العضلية هي قدرة الفرد على انجاز شغل ما في اقصرا -6
 صح الاتزان هو قدرة الفرد على الاحتفاظ واتزان الجسم اثناء الثبات والحركة -7
 صح العقلي و التوافق هو التكامل والانسيابية في الاداء ما بين الجهاز العصبي -8
 خطأ وى ارتفاع الصدرتعند اداء امتصاص الكرة بالفخذ يستخدم اللاعب صدرة لسيطرة على الكره عندما تكون الكره في مس -9

 صح امتصاص الكره بالرأس من اصعب طرق السيطرة على الكره -10
 صح يقصد بوجه القدم الداخلي منطقة الاصبع الكبير حتى بداية بطن القدم -11
 صح (+ الساقطة ة) المصافح ةالمسكات الاساسية في كرة الطاول -12
 صح (ة+ الساحق ة) القاطعة + الساقطمن  الضربات الامامية تتكون  -13
 صح جيل الهدف المطلوبسهي اساس كل لعبه وتنتهى بت ةالتمريرة المتقن -14
 خطأ (هالكرباجي هاقل التصويبات شيوعاً واستخداماً في كرة اليد ) التصويب -15

 صح لضربات الخلفية تستخدم عندما تتجه الكره في اتجاه الجانب او الذرع التي لا تحمل المضربا -16
 صح رفي كرة السلة التمرير باليدين من مستوى الصدر هو الاساس التعليمي لمهارات التمري -17
 صح BM1يرمز لمؤشر كتلة الجسم -18
 صح يتم قياس القدرة العضلية من اختبار الوثب الطويل من الثبات -19
 خطأ او الوضع الصحيح ةالمناسب ةلا يشمل المسك ةرة الطاولكالاستعداد في رياضة  -20

 
 

 ....انتهت الأسئلة ..........تمنياتي لكم بالتوفيق
 معلم/ة المادة :
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