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مراجعة الدراسات النفسیة والاجتماعیة

قواعد السلوك الخاصة بجماعة معینة (التقالید).1
انماط السلوك الاجتماعي الذي یسھم في ضبط علاقات الافراد (العادات ).2
مجموعة من الافراد یسكنون في بقعة جغرافیة (المجتمع ).3
العلم الذي یدرس الانسان من جمیع جوانبة العلمیة المختلفة (علم النفس ).4
یعرفة بانھ دراسة الحیاة الاجتماعیة في المجتمع بكل ماتحویة من عادات وتقالید وقوانین ونظم ومشكلات (علم الاجتماع ).5
ھو جمیع انواع النشاط الذي یصدر عن الانسان (السلوك).6
الظاھرة الاجتماعیة لھا صفة الالتزام والاستمرار ویمكن ملاحظتة في تفاعل الناس فیما بینھم.7
من اشكال الاسرة (الاسرة الكبیرة الممتده).8
الجانب المعرفي للسلوك الانساني یشمل عملیات العقلیة ومنھا (التذكر والتفكیر).9

)-التوجیھ3-التوقع2-الفھم1(النفسعلماھدافترتیب.10
الظاھرة الاجتماعیة ھي انماط السلوك والنظم والعلاقات الاجتماعیة وطرق التفكیر التي تنتشر بین قطاع عریض من من.11

المجتمع ومن امثلھا (اشكال الاسرة)
علم الاجتماع :یعرف باانھ دراسة الحیاة الاجتماعیة بكل ماتحویھ من عادات وتقالید وقوانین ونظم ومشكلات.12
الانتباھا والفھم والاستنتاج من العملیات (العقلیة ).13
ینقسم السلوك الانساني في علم النفس الى ثلاثة جوانب.14

الجانب المعرفي :یشمل العملیات العقلیة كالتذكر والتفكیر●
الجانب الوجداني : یشمل كل مایتعلق بالانفعالات مثل الفرح والغضب●
الجانب الحركي (الظاھر ): الركض والضحك والبكاء●

------------—
علم الاجتماع في دراسة الظواھر یھتم بالظروف الاجتماعیة وكیفیة التعامل مع الاخرین.1
التعرف على الوظائف التى تودیھا الظاھرة الاجتماعیة یكمن في الاھمیة (النظریة ) في علم الاجتماع.2
علم النفس في دراسة الظواھر یقوم بمتابعة حالة الشخص النفسیة وتشخیصھا.3
معرفة المبادي والقوانین التى تعرف السلوك وتفسره بھدف فھمھ ومعرفة اسبابھ (علم النفس النظري ).4
تكمن الاھمیة النظریة لدارسة علم النفس في معرفة افكارنا ومشاعرنا وسلوكیاتنا.5
للاھمیة التطبیقیة في علم الاجتماع دور في الاصلاح الاجتماعي على اساس علمي صحیح.6
الاھمیة التطبیقیة في علم النفس تساعدنا.7
تنظیم حیاتنا●
تعدیل افكارنا●
تعدیل سلوكیاتنا●

____استراحة
علم الاجتماع التربوي ھو العلم الذي یتناول التطویر في اسالیب نقل المعرفة والخبرات من جیل الى اخر.1
علم حدیث یھتم بالتخطیط لتلبیة الاحتیاجات , كما یھتم بتحلیل عوامل التغیر ووسائلة (علم الاجتماع التنمیة).2
علم نفس (الغیر العادیین) یھتم بدراسة اسباب السلوك الخارج عن المالوف ویھتم بدراسة النوابغ وضعاف العقول.3

والمواھبین كذللك
علم اجتماع الجریمة یتناول مجموعة من الموضوعات التي تھم المجتمع.4
یھتم بدراسة وسائل العلاج والوقایة●
یدرس العوامل التي تسھم في انتشار الجریمة●
یتناول دوافع الجریمة●
علم نفس النمو یدرس مراحل النمو المختلفة التي یمر بھا الانسان في كافتة مراحل حیاتھ.1
علم النفس یقوم ببحث ودراسة المشكلات التي تواجھ الاشخاص داخل المجالات المختلفة.2
یقوم علم النفس العیادي بتقدیم العلاج المناسب لكل حالة ویتمثل في الجلسات النفسیة.3
المجتمع مجموعة من الافراد ومن الضرروي وجود نظام یحكم المجتمع فنجد ان علم الاجتماع یھتم بموضوع التنظیم.4

داخل المجتمع
علم النفس الارشادي : یھدف الى مساعدة الاسویاء (العادیین ) من الناس على حل مشكلاتھم بانفسھم في مجال معین.5

—------استراحة —----------



غشاء داخل الرحم یحمل داخلھ السائل الامیني , ولھ دور كبیر في حیاة الجنین (الكیس الامیني ).1
الاستقرار الاسري لھو دور كبیر على مستقبل الطفل.2
نمو الانسان یتثار بعاملین (البیئة -الوراثة ).3
عامل الوراثة من العوامل المھمة في حیاة الاشخاص حیث تتمیز مجموعة من الناس دون سواھم من جوانب.4

عدة , فتحافظ الوراقة على السمات العامة للجنس البشري.
من اھم الموثرات البئیة في بیئة الرحم الاولي عبى نمو الجنین (التغذیة -نفسیة الام -الامراض ).5
اشباع حاجات الطفل النفسیة من امن وعطف ورعایة وتقدیر یساعد على النمو الطبیعي.6
بیئیة الرحم (البیئة الاولي ) تعد من اھم البیئات في حیاة الانسان.7
من وظائف الغده (____) تنظیم مستوى الكالسیوم فالدم (الدرقیة).8
جمیع العناصر المادیة والغیر مادیة (من نفسیة واجتماعیة ) التي یعیش فیھا الفرد من بدء حیاتھ الى نھایة.9

عمره (البییة)
من اھم الغدد الصماء في جسم الانسان.10

الغدة الكظریة : مكانھ فوق الكلیة●
الغدة الدراقیة : مكانھ اسفل الرقبة (امام القصبة الھوائیة)●
الغدة النخامیة : وسط المخ●

--—

اذا كان معدل الزیادة في النمو الجسمى كبیرا في المراحل الاولى من حیاة الطفل فھو یندرج تحت مبدا (مبدا الاختلاف في.1
معدل النمو

حینفي,الطفلحیاةمنالاولىالمراحلفيكبیرالجسميالنموفيالزیادة-معدل1(النمومعدلفيالاختلافمبدا.2
بعدتتباطاثم,كبیرةبسرعةالجنین-ینمو2-نفسھاالفترةفيالجسميالنمومنبكثیراقلاللغويالنمومعدلیكون

المیلاد )
یقصد بالنمو الانفعالى والاجتماعي : التغیر والتطور ف طریقة انفعالاتنا.3
ینمو الجنین بشكل سریع ثم بعد ذلك تتباط بعد المیلاد وتعود مرة اخرى للزیادة في مرحلة المراھقة.4
النمو الجسمي یوثر في النمو العقلى وفي التفكیر.5
من المبادي العامة للنمو مبدا الفروق الفردیة بین الافراد في النمو وكذلك الفروق الفردیة بین الجنسین.6
التغیرات والتطورات في مختلف جوانب حیاة الانسان المختلفة ویشمل التغیرات الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة منذ تلقیح.7

البویضة في رحم الام حتى وفاة الانسان (النمو الانساني )
التغیر والتطور في طریقة انفعالاتنا وفي قدرتنا على فھم انفعالاتنا وانفعالات الاخرین ھو النمو (الانفعالي ).8
تنفسم مجالات النمو الى ثلاثة اقسام.9
النمو الانفعالي والاجتماعي : تغیر في طؤیقة انفعالاتنا●
النمو العقلى: طریقة التفكیر●
النمو الجسدي : تغیر في الجانب البدني●
النمو یسیر في جوانب مختلفة وفق سنن وقوانین محدده لكل نوع من انواع المخلوقات ولیس للانسان فقط (مبدا النمو لیس.1

عملیة عشوائیة )
اتجاھا النمو من اعلى الى اسفل یعني الاجزاء السفلى من الجسم تسبق الاجزاء العلیا في نموھا.2
التغیر والتطور في طریقة التفكیر والفھم وطریقة اداركنا وحكمنا على العالم من حولنا ھو (النمو العقلى ).3
استراحة.4
5.-----------—
تحدید نمو الإنسان من حیث الطول من وظائف الغدة النخامیة، وذلك بإفرازھا ھرمون النمو..6
التغیر والتطور في طریقة التفكیر والفھم وطریقة إدراكنا وحكمنا على العالم من حولنا، ھو النمو العقلي.7
في مبدأ أتجاه النمو من الوسط للأطراف في مرحلة الجنین نلاحظ:.8
نتوءات تتحول إلى أذرع وأفخاذ●
یظھر في ھذه الأذرع والأفخاذ أید وأقدام●

تتضح الأصابع لكل من الید والقدم●

مجموعة الخصائص التي اكتسبھا الأفراد من والدیھم بسبب الجینات ھي: الوراثة.1



( الوراثة) ھي الخصائص التي یمتلكھا الأفراد بسبب الجینات التي وصلتھم عن طریق الوالدین..2

------------------------—

الحاجات النفسیة في مرحلة المھد تعد من الموضوعات المھمة التي یجب على الوالدین توفیرھا للطفل، فالحب.1

مثلاً والحدیث مع الطفل بما یناسب مرحلتھ العمریة ینمي التفكیر لدیھ، ویشبع حاجتھ إلى (إثراء البیئة الحسیة).

مرحلة المھد (الرضاعة) تبدأ من الولادة حتى نھایة السنة الثانیة..2

ھذهالنظامي،التعلیممنالابتدائیةالمرحلةأطفالوھمسنة،12سنإلىسنواتستسنمنتبدأالتيالمرحلة.3

المرحلة ھي: الطفولة المتاخرة

النمو الحركي للعضلات الكبیرة یشمل مجموعة العضلات الكبرى مثل الأذرع والأرجل..4

المقصود بمفھوم الذات لدى الأطفال : ھو الصورة التي یشكلھا الإنسان عن نفسھ، ویعرفھا من سلوك الآخرین.5

تجاھھ من قبول وتقدیر ورفض .

التيالسوائلمنلتخلصھوذلكوزنھ،%من10بحواليولادتھبعدالأولالیومفيالمولودوزنلایزداد.6

امتصھا جسمھ من بطن أمھ .

الحب والحدیث مع الطفل، وطرح الأسئلة علیھ، وتوفیر ألعاب مختلفة تنمي التفكیر، تندرج ضمن حاجة الطفل.7

إلى: اثر البیئة الحسیة

رتب مراحل الطفولة:.8

مرحلة الرضاعة او مرحلة المھد●

مرحلة الطفولة المبكرة●

مرحلة الطفولة المتاخره●

من أھم الحاجات النفسیة الاجتماعیة للطفل في مرحلة المھد أن یعیش في بیئة آمنة تحقق لھ حاجاتھ في وقت.1

مناسب.

إن تطور المولود في حركتھ باستخدام العضلات الكبیرة یسبق تطوره في استخدام العضلات الصغرى، وذلك.2

تبعاً لمبدأین من مبادئ النمو الحركي، فیتمكن المولود من الجلوس منفردا في عمر سبعة أشھر.

مرحلة المھد (الرضاعة) تبدأ من الولادة حتى نھایة السنة الثانیة..3

تبدأ مرحلة الطفولة المبكرة من بعد السنة الثانیة حتى اكتمال ست سنوات (مرحلة ما قبل المدرسة) ..4

من أبرز التغیرات الجسمیة في مرحلة المھد أن الطول تقل سرعة نموه بعد سن السنتین..5

المقصود بمفھوم الذات لدى الأطفال : ھو الصورة التي یشكلھا الإنسان عن نفسھ، ویعرفھا من سلوك الآخرین.6

تجاھھ من قبول وتقدیر ورفض .

------------------------—

البلوغ المبكر لدى الفتاة یؤثر تأثیرا نفسیا على تقدیرھا لذاتھا ..1

البلوغ المتأخر یعني البلوغ ( بعد ) المتوسط لأي من الجنسین بحوالي سنة ونصف..2

الحساسیة الانفعالیة للمراھق لا تتناسب مع الحدث المثیر للانفعال، فھي أكثر حدة من التوقع..3

من التغیرات التي یجب أن یتقبلھا المراھق التغیرات الجسمیة، وأن یتعامل معھا على أنھا أمر طبیعي ..4



في مرحلة المراھقة على المراھق الاھتمام بنوع وكمیة الغذاء، ویستحسن أن یتناول وجبات إضافیة خفیفة بین.5

الوجبات.

جماعة (الرفاق ) أو الأقران أو الثلة أو الشلة تتمیز بالانسجام بین أعضائھا من حیث العمر والخلفیة الاجتماعیة.6

والمیول والمستوى الدراسي، وھي جماعة متقاربة ویزداد الترابط بین أفرادھا مع مرور الزمن .

تتضح و تتحدد (القدرات الخاصة) للأشخاص في ھذه المرحلة العمریة(المراھقة)، وتتعدد القدرات، كالقدرة.7

اللغویة والقدرة الریاضیة والقدرة المكانیة والقدرة الإجتماعیة.

منذ بدایة مرحلة المراھقة حتى نھایتھا یھتم المراھق بالجانب النفسي فیما یخص الذات وتحدید الھویة..8

البلوغ عملیة ( فسیولوجیة ) یصبح بھا الإنسان قادرا على الإنجاب ..9

من المظاھر الجسمیة الملاحظة في مرحلة المراھقة زیادة الطول، فتكون الزیادة:سریعة.10

من أھمیة جماعة الرفاق الصالحة أنھا تشعر المراھق بأن لھ قیمة واعتبارًا عندما یكون في المجموعة ..11

شعور الشخص بذاتھ كشخص متمیز، وبحثھ عن إجابة لسؤال ( من أنا ؟ )، یقصد بھ تحدید:الھویة.12

البلوغ المبكر: نعني بھ البلوغ قبل المتوسط لأي من الجنسین بحوالي سنة ونصف..13

البلوغ المتأخر یعني البلوغ ( بعد ) المتوسط لأي من الجنسین بحوالي سنة ونصف..14

البلوغ عملیة ( فسیولوجیة ) یصبح بھا الإنسان قادرا على الإنجاب، ومتوسط سن البلوغ لدى الإناث في.15

سنة.14-12بینیتراوحالذكورلدىالبلوغسنومتوسطسنة،13-11السعوديالمجتمع

--------------------------—

في مرحلة الرشد الأوسط (الكھولة) یشعر الإنسان ببطء في تجھیز المعلومات في الذاكرة، وھذه من التغیرات.16

:العقلیة

ففي مرحلة الرشد الأوسط (الكھولة) یصبح الرجال أكثر حنانا من ذي قبل، ویعزو العلماء ذلك إلى تناقص.17

الھرمونات الذكریة (التستستیرون) لدى الرجل وزیادتھا لدى المرأة بعد تناقص الاستروجین.

السبب في بطء القدرات العقلیة في مرحلة الشیخوخة یعود إلى نقص في إفرازات (النواقل العصبیة)..18

في مرحلة الرشد الأوسط أو الكھولة یضعف(السمع) تدریجیا وببطء عند أغلب الأفراد..19

یعد جانب العمل في حیاة الشاب نقطة تحول في حیاتھ، ولھ أثر كبیر في نموه الاجتماعي ونمو الشخصیة..20

في مرحلة الرشد المبكر (الشباب) تعتمد صحة الإنسان على مجموعة من العوامل، منھا: الوراثة والتغذیة.21

والریاضة وأمراض سابقة، كما أن لبعض العادات السیئة دورًا في ذلك .

التغیرات النفسیة في مرحلة الرشد الأوسط (الكھولة) لھا جوانب عدة:.22

أكثرالمرأة-تصبح3حناناكثرالرجلیصبح-2شخصیاتھمفيالرقیقبالجانببالاھتمامالرجال-یبدأ1

حزما وأكثر استقلالیة

التقاعد.بعدالدخلنقصأوالصحي،الضعفحالةفيوخصوصًاالاجتماعیة)(العزلةھوالكبارمایخشاه.أخشى23

المراة.منأكثرالاجتماعیةالعزلةمنالرجلیعنيالمبكرالرشدمرحلة.في24

.الشیخوخةمرحلةفيالرجلمنأكثرالمرأةمنھاتعانيالاجتماعیة.العزلة25



.والتذكر(العقلیة)العملیاتفيببطءتلقائیایشعرالسنفيالشخصتقدم-عند26

انحداریظھرلاأنھإلىتشیرالدراساتمنكثیرافإن(الكھولة)الأوسطالرشدمرحلةفيالعقلیةللتغیرات-بالنسبة27

في الذكاء في ھذه المرحلة، وإنما قد یحتاج الكبار لوقت أطول لإتمام العملیة العقلیة من الشباب؛ بسبب تباطؤ ما یسمى

بتجھیز المعلومات في ذاكرة الإنسان.

ضغطارتفاعبسببالنظر(یضعف.النظرالصحیةالمشكلاتتتزایدالشیخوخةمرحلةمنالجسمیةالتغیرات.في28

العین، وتزداد العتمة لدى كبیر السن، حال النظر حال باقي الحواس في مرحلة الشیخوخة .

ھيالمتوسطالرشدأوالأوسطالرشدأو(الكھولة)مرحلةوتعدأساسیة،مراحلثلاثإلىالرشدمرحلة.تنقسم29

سنة.59-40منوتمتدالمراحل،أوسط

الأشیاءلرؤیةبالنسبة(البصر)حاسةھيفیھابانحدارالإنسانیشعرحاسةأول(الشباب)المبكرالرشدمرحلة.في30

القریبة، فنجد أن بعض الراشدین عندما یحاولون قراءة معلومة من الجریدة الیومیة مثلاً یبعدون الصفحة عن أعینھم

حتى یتمكنوا من قراءتھا، وھذا مشیر لضعف النظر .

—-------------- استراحة—--------------

عند حدوث الدافع تحدث حالة عدم الاتزان، فتثیر ( سلوك) ..1

من وظائف الدوافع (المحافظة على استمراریة السلوك)، فالدافع یعمل على إمداد السلوك بالطاقة اللازمة حتى.2

یتم إشباع الحاجة، بمعنى أنھ یجعل الفرد مثابرا حتى یصل إلى تحقیق الحاجة.

الدافع سبب رئیسي في إنشاء سلوك ما ..3

من وظائف الدوافع توجیھ السلوك نحو المصدر الذي یشبع الحاجة أو تحقیق الھدف ..4

إقبال الناس على الزواج ھو حاجة فطریة زود الله بھا الإنسان، وأحد أھدافھا إشباع الغریزة الجنسیة ..5

من أقوى أنواع الدوافع وأعظمھا قدرا ومكانة: دافع العبادة.6

إذا نظر الإنسان إلى نفسھ بإیجابیة وثقة زاد تقدیره بین أقرانھ ..7

دافع (تحقیق الذات) تعني حاجة الفرد إلى إثبات ذاتھ ووجوده وسط الجماعة التي یعیش فیھا ..8

إذا قل تقدیر الشخص لذاتھ فإنھ لا یشعر بالفخر والقوة..9

تعلم الإنسان من المحیط الذي حولھ دلیل شعوره بالانتماء لوطنھ أو أسرتھ..10

مجموعة الحاجات الجسمیة التي یولد بھا الكائن الحي، الموجودة عند جمیع البشر، والتي لا تكتسب من البیئة.11

الاجتماعیة، ھي: الدوافع الفطریة

من أمثلة دوافع الحفاظ على البقاء دافع : الجوع والعطش والراحة.12

السلوك یظل خاملاً ما لم یحركھ ( دافع ) ..13

تعد الدوافع من المحركات للسلوك، إذ إنھ یعمل على إمداد السلوك بالطاقة اللازمة لتحقیق ما یراد تحقیقھ ..14

—----------------------استراحة—----------------.15

من العوامل التي تساعد على التحكم في الدوافع والسیطرة علیھا ما یلي : الدین والنمو والثقافة الاجتماعیة.16

الدوافع قد تتدرج في درجاتھا، فأحیانا تكون ھادئة، وأحیانا تكون دوافع ملحة ثائرة..17

الصراع بین أمرین أحدھما جید والآخر غیر جید یدل على صراع (الإقدام - الإحجام) ..18
مثال : حار شخص ما بین أن یدرس في مدینة لیس فیھا التخصص الذي یریده، وبین أن یدرس في مدینة أخرى.19

بعیدة عن أھلھ وفیھا التخصص المطلوب، حینھا یحدث الصراع



(الثقافة الاجتماعیة)فكل مجتمع یحتوي على عادات وتقالید وأعراف، یتعلمھا الفرد من خلال المجتمع الذي.20
یعیش فیھ في حیاتھ الیومیة .

من الأمور المھمة في التعامل مع مواقف الصراع :.21

1-
اللجوء إلى الله سبحانھ وتعالى بالاستخارة

والخبرةالعلماھل-استشارة2
الیھویمیلالشخصمایرغبة-اختیار3

.ھدفھتحقیقعنالإنسانعجزعنتنتجمؤلمةمشاعرمجموعةھوالإحباط.22
التيالمواقفتحملفيشخصكلیختلفالإحباط،تحملعلىالفردقدرةفيالمؤثرةالعواملمنالشخصیة.القدرة23

تشكل ضغظا على النفسیة، فنجد بعض الناس یتحملھا ولاتؤثر فیھ، وبعضھم لا یتحملون ما یواجھونھ من ضغوطات .
.الصراع)(ھيالشخص،لدىھدفینأودافعینتعارضعندالحیرة-حالة24

.الزواجوھوالإنسانیة،الطبیعةمعیتناسبالجنسيالدافعوضبطلتوظیفمنھجاوضع.الإسلام25

الشخصیة:القوةالإحباطتحملعلىالفردقدرةفيالمؤثرةالعواملأھم.من26

.مباشرةبصورةالنفسيالفطريللجانبتخضعمعقدةعملیةبدایتھافيالدوافع.تعد27

—----------استراحة—------------------

طبیعة الانفعال أنھ حالة تغیر مفاجئ تشمل الفرد كلھ، ولا تتیح لھ فرصة التكیف مع الموقف..1

انفعال(الغضب)ھو استجابة انفعالیة یثیرھا استفزاز أو تحدٍّ في محیط الفرد الخارجي، أو تنتج عن رفض.2

بعض مطالبنا وعدم تحقیقھا.

للانفعال مجموعة من التغیرات تبین أن طبیعة الانفعال (حالة موقتھ لاتستمر طویلنا).3

عند الانفعال تحدث تغیرات لدى الشخص، وتكون مؤقتة، وتنتھي بانتھاء الموقف ..4

الحالة الانفعالیة التي تعكس الرغبة في استعادة الأحداث الماضیة، للتصرف بصورة أفضل تجاه تلك المواقف.5

التي مضت، ھي: الندم

عند حدوث الانفعال من موقف معین، وھذا الموقف تصاحبھ فكرة، ینتج عنھ زیادة الانفعال ..6

من أمثلة المشیرات الفسیولوجیة الداخلیة: الشعور بالخوف الذي یؤدي إلى سرعة ضربات القلب ..7

مستویات الانفعال:●
فكرة.تصاحبھالموقفوھذامعین،موقفمنالانفعالینشأالمعرفیة:المرحلة/1●
الموقف.تصاحبداخلیةبدنیةحالةالجسمیة:/المرحلة2●
الموقف.تصاحبخارجیةبدنیةحالةالسلوكیة:المرحلة/3●
انفعال الفرح متعة داخلیة تحدث عند الاقتراب من مصدر محبب للنفس ..1
المشیرات الفسیولوجیة الداخلیة تتمثل في كل المتغیرات الداخلیة لجسم الإنسان المرتبطة بالنشاط الفسیولوجي.2

للإنسان، بمعنى أن جسم الإنسان یتفاعل بصور مختلفة مع اختلاف الانفعالات.
تكون الانفعالات في مرحلة الرضاعة عامة، ولاترتبط إلا بتلبیة حاجات الطفل الأساسیة، كالرضاعة والنظافة.3

والنوم، فالطفل یبكي إذا لم تشبع عنده تلك الأساسیات .
في مرحلة الرضاعة (المھد) لا یمتلك الطفل سوى أنواع یسیرة من الانفعالات، مثل :الغضب والفرح والخوف.4
مظاھر النمو الانفعالي في مرحلة الطفولة المتأخرة:●
الانفعالات.تثیرالتيالموضوعاتتتغیر/1●
أفضلأسلوبوفقللانفعالاتالاستجابة/تتغیر2●
في مرحلة الطفولة المبكرة یكون للوالدین دور كبیرفي ترویض الانفعالات وضبطھا ..1



في الطفولة (المتأخرة) الاستجابات تتغیر حسب عمر الطفل وحسب أسلوب تعامل الوالدین ..2
للغضب آثارٌ عدیدة تؤثر على الفرد، منھا:التوتر والقلق وعدم القدرة على الإنجاز.3
من وسائل ضبط الانفعال انفعال ( الحب) وھو یؤدي دورا مھما في حیاة البشر ..4

5.
عند الغضب ھنالك وسائل مساعدة لإبعاده أو التقلیل منھ، منھا:خروج من مكان حدوث الغضب.6
من وظائف بعض الانفعالات أنھا تساعد على تنمیة العلاقات بین الناس..7

—--------استراحة—--------

وظائفعلمفيمتخصصوھوPavlov(بافلوف)الروسيالعالماكتشفھالتعلم،أسالیبمنالشرطيالتعلم.1

م.١٩٠٤عامالطبفينوبلجائزةعلىحصلوقدالعشرین،القرنبدایةفيوذلكالأعضاء،

(التعزیز)ھو كل ما یتبع الاستجابة الإجرائیة، ویؤدي إلى زیادة احتمالیة تكرار تلك الاستجابة في المستقبل،.2

والعمل على تقویة السلوك الصادر من الكائن الحي، ومن أنواع المعززات: الطعام والثناء والحلوى والھدایا

والنقود والابتسامة.

(التعلم)ھو كل ما یكتسبھ الفرد من معلومات ومعارف و أفكار واتجاھات وعواطف ومیول وعادات.3

ومھارات، وھو عملیة مستمرة مدى الحیاة، وما ینمي العقل و یكسب المھارات، فمثلاً تعلم الطفل كیف یكتب

یُعَد مھارة مكتسبة ومعلومة جدیدة تعلمھا الطفل.

یعتمد التعلم بالمحاولة والخطأ على مجموعة من العوامل، منھا :التعلم الشرطي.4

(انتقال أثر التعلم) عندما یتقن الفرد أي موقف تعلیمي فإن ذلك یساعده على سرعة تعلم المواقف التعلیمیة.5

القادمة، ولھذا كانت زیادة المعارف العلمیة لدى الفرد عاملا مساعدا على سرعة تعلمھ أي موقف تعلیمي جدید .

یستطیع الشخص أن یتعلم سلوكیات جدیدة إذا لاحظ الاخرین، ولعل التعلم بالمحاولة والخطأ من أھم الآثار،.6

والكف كذلك وھو الإیقاف أو الامتناع عن سلوك معین.

التعلم غیر المقصود / ھو كل ما یسمعھ الفرد أو یشاھده في أثناء ممارستھ متطلبات حیاتھ الیومیة ..7

إلىتوصلأمریكيعالموھو،Thorndike(ثورندایك)عنھكشفأسلوبھووالخطأبالمحاولةالتعلم.8

طریقة القیام بعدد من المحاولات إلى أن یتوصل المتعلم إلى الاستجابة الصحیحة، وقد قام بعمل تجربة على

نوع من السمك (سمك المینو) .

یعتمد التعلم بالمحاولة والخطأ على مجموعة عوامل، منھا:●
للتعلم.والمیلالاستعداد/1●
والنفسیة.الصحیة/الحالة2●
المتعلم.تدریب/3●
التعلم.أثرانتقال/4●
حالة داخلیة (سبب داخلي ) عند المتعلم تدفعھ باستمرار للانتباه وبذل الجھد نحو الموقف التعلیمي بما یحقق.1

ھدفھ من التعلم، ھي:الدوافع

—-------استراحة —-----------

العملیة العقلیة التي نتعرف من خلالھا على ما حولنا عن طریق التنبیھات الحسیة ھي:الادراك.1

(الانتباه) ھو العملیة التي یتم بمقتضاھا توجیھ الذھن إلى شي ما، ومن شروط الانتباه الجید أن یكون موجھاً.2

لشيء واحد فقط



قانون التقارب / ھو أن ندرك المثیرات بوصفھا وحدات مستقلة منفصلة عن المجال الذي تعرض فیھ..3

من مثیرات الانتباه نختار ما نحب ویتماشى مع رغبتنا ..4

التذكر من العملیات المسھمة في عملیة التعلم..5

(الإحساس) یعني استجابة الجھاز العصبي للمنبھات المختلفة عن طریق الحواس المنتشرة في أنحاء الجسم ..6

من طرق قیاس التذكر طریقة تستخدم لمعرفة الزمن الذي استغرقھ المتعلم منذ بدء الحفظ حتى القیام بالتذكر.مدة.7

التدریب

العوامل الذاتیة المؤثرة في الإدارك:●
المحیط.نوع/1●
الشخصیة.والدوافعالحاجات/2●
الشخصیة./القیم3●
والضغوط./الانفعالات4●
الجسمیة.الحالة/5●
النفسي.والتھیؤالتوقع/6●
عندما تكون الاستجابة لدوافع فطریة، كالانتباه مثلاً إلى أنواع الطعام الموجودة على مائدة الغذاء یكون.1

الانتباه:تلقائي

قد یكون الانتباه (عقلیا) عندما یتوجھ الذھن إلى حفظ قصیدة  أو تذكر قصة غریبة ..2

التذكر من العملیات المسھمة في عملیة التعلم..3

ھناك طرق تجریبیة لقیاس التذكر من حیث سعة الذاكرة، والزمن الذي استغرقھ المتعلم للقیام بالتذكر، و الجھد.4

المبذول في التعلم .

—-----------استراحة —-------------

للمھارات التوكیدیة دور في حیاة الشخص وفي حال عدم امتلاكھ ھذه المھارات یصبح  الشخص غیر راضي.1

عن المھارات الشخصیة

عندما نبحث عن شخصیات توكیدیة في صدر الإسلام یقفز إلى أذھاننا الخلیفة عمر بن الخطاب رضي الله عنھ،.2

وكذلك سعد بن معاذ رضي الله عنھ .

من الآثار الإیجابیة عند استخدام التوكیدیة :الثقة بالنفس.3

الشخص الذي یحترم مشاعر الآخرین ویحترم حقوقھم یتصف بالشخصیة ( التوكیدیھ).4

الشخص ( غیر المؤكد) لذاتھ یحتفظ برأیھ لنفسھ عندما یختلف عن الآخر تجنباً للمشاكل..5

من جوانب التوكید الجانب اللفظي، وھو یكون منطوقا ..6

المؤكد لذاتھ یعبر ببساطھ عن رأیھ الذي یختلف عن الآخر..7

قول الرسول صلى الله علیھ وسلم (من سن في الإسلام سنة حسنة فلھ أجرھا وأجر من عمل بھا ) ھو دلیل على.8

أھمیة التوكیدیة .

من التعبیرات الوجھیة التي تُظھر ما یدور من المشاعر :الابتسامة.9

من أسالیب تنمیة الثقة بالنفس التحدث مع الآخرین ..10

—-----استراحة—---



سوء استخدام الطلاق من أكبر المشكلات التي یمكن أن تھدد كیان الأسرة، لما لھا من آثار سلبیة على.1

الفرد والمجتمع .

تعاطي المخدرات وإدمانھا  یؤثر في تماسك الأسرة واستقرارھا ..2

تعاون أفراد الأسرة على خدمة أنفسھم یحد من حدوث مشكلات العمالة المنزلیة ..3

(الأوضاع الاجتماعیة) نمط من أنماط المشكلات الاجتماعیة، ولا تعني خروج الأفراد عن معاییر.4

المجتمع وأعرافھ، ولا تعد سلوكا منحرفا، ولكنھا أوضاع تحتاج إلى المواجھة والمعالجة، مثل: انتشار

الأمیة، والبطالة، وتلوث البیئة، والفراغ لدى الشباب، وغیرھا.

من أسالیب التقلیل من ظاھرة الطلاق بعد الزواج :الصبر والوفاء للعشرة الزوجیھ.5

من خلال الدراسات ثبت أن ھناك أعراضًا تمیز الشخص المدمن من غیره، وھي:المیل الى الانطواء.6

والوحده

تنظیم الوقت من الأسالیب الشخصیة في الوقایة من إدمان المخدرات ..7

المصارحة الزوجیة بأسلوب مھذب بحیث لا یجرح فیھ أحد الزوجین الآخر من أسالیب التقلیل من.8

ظاھرة الطلاق بعد الزواج .

خروج الأفراد على معاییر وقیم وأعراف المجتمع مثل: تشرد الأحداث وإدمان المخدرات، یسمى.9

:السلوك المنحرف

من الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي المخدرات وإدمانھا :جماعة الاقران.10

من الأسالیب الشخصیة للوقایة من التعاطي:.11
ممارسة التوكیدیة: وھي التعبیر عما في نفسك أولاً بأول، وممارستھا تساعد على منع تراكم.12

الانفعالات، وھي تعد من الممیزات للشخص .
الإدمان انحراف سلوكي یحتاج إلى رعایة طبیة ونفسیة واجتماعیة ..13

من الأسالیب الاجتماعیة في الوقایة من تعاطي المخدرات:اختیار الصحبة الجیده.14

من الأسباب التي أسھمت في استخدام العمالة المنزلیة :تعلیم المراة وخروجھا للعمل.15

من الآثار المترتبة على استخدام العمالة المنزلیة :ضعف تنشئة الأطفال اجتماعیا ولغوي.16

من الأسباب التي تؤدي إلى تعاطي وإدمان المخدرات:ضعف الوزاع الدیني وتفكك الاسرة و شلة.17

الاقران

التعرض لدعوات إلى اعتقادات ومذاھب ھدامة من الآثار السلبیة عند إساءة استخدام الإنترنت ..18

من الآثار المصاحبة لإساءة استخدام الإنترنت العزلھ عن المجتمع.19

القدرة على تمییز الأصوات والتناسق الصوتي وإنتاج الأصوات المتناسقة والتحكم في الصوت ھي (.20

الذكاء الایقاعي )

التفكبر الناقد مفھوم معقد ومركب ومتداخل مع مفاھیم أخرى مثل حل المشكلة واتخاذ القرار..21

المرحلة التي یجمع فیھا المبتكر المعلومات، ویظل یفكر في حلول للمشكلة، ویفرض فروضا.22

ویجربھا، ھي مرحلة ( الاعداد) .

الإبداع قدرة عقلیة تؤدي إلى الوصول إلى أفكار جدیدة وإنتاج جدید ..23



الذین یتمیزون بالذكاء الشخصي یحبون دائماً:●
للذكریاتالرجوع/1●
ومعتقداتھمقیمھمتوضیح/2●
اندفاعھمفيیتحكمون/3●
ومشاعرھمأمزجتھمفيیتحكمون/4●
والتفكیربالتأملیستمتعون/5●
/عاطفیون6●
الحیاة.فيلھمواقعیةأھدافا/یحددون7●
الذكاء ھو القدرة على الفھم والتكیف مع البیئة المحیطة باستخدام تركیبة من القدرات الموروثة والمتعلمة من.1

خلال الخبرة .

القدرة على فھم الذات، وتقدیر قدرات الذات، وأھدافھا، والتحكم في اندفاعاتھا، والتخطیط السلیم لھا، ھي (.2

الذكاء الشخصي

یزداد التفكیر تعقیدا وحذقا مع نمو الفرد وتراكم خبراتھ..3

خصائص المفكر الناقد:●
الجدیدةالأفكارعلىمنفتح/1●
منظماتفكیرایفكر/2●
والبدائلالأسبابعنیبجث/3●
الشائعةالأخطاءتجنبیحاول/4●
مختلفةأفكاراالناسلدىبأنیعرف/5●
عنھشیئالایعرفعندماأمرفيیجادل/لا6●
صحیحة)تكونأنبد(لاونتیجةصحیحة)تكونقد(نتیجةبینبالفرقومعرفةإحساس/لدیھ7●
معقولایبدولاشيءأيعنیتساءل/8●
بوضوحالمشكلةیعرف/9●
التفكیر ( الناقد) یعني القدرة على التمییز وإصدار الأحكام ..1

من أشھر المقاییس في الذكاء مقیاس بینیھ للذكاء ..2

یعد الذكاء من أنواع التفكیر ..3

تھدف جلسة العصف الذھني إلى تولید قائمة من الأفكار التي یمكن أن تؤدي إلى حل المشكلة ..4

نظریة الذكاءات المتعددة تعد من أھم النظریات التي لقیت اھتماما كبیرا من علماء النفس والتربیة ..5

—-----استراحة —-----------

مواجھة المواقف وعدم الھرب منھا یعد من التفكیر (الإیجابي) المناسب؛ لأن المواجھة ومحاولة الحل أفضل.1

من القلق والتوتر .

السلوك السوي یعني التصرف ضمن معاییر مقبولة بعیدا عن الصراع والاضطراب العقلي ..2

من مقومات الصحة النفسیة ( المقومات المعرفیة):●
الإیجابي/التفكیر1●
(الكروي)الشموليالتفكیر/2●
الذاتتحقیق/3●
قدرة المرء على التعبیر عن آرائھ ومشاعره أمام الآخرین دون خجل، وبأسلوب لائق ومقبول، تعني (.1

المھارات التوكیده)



الصحة النفسیة: ھي رضا وانسجام الفرد مع نفسھ والمواقف والأحداث من حولھ..2

ھنالك مجموعة من المھارات اللازمة لإقامة علاقة ناجحة مع الآخرین، منھا:

ومساعتھمالآخرینمعالتعاطف/1

یتحدثونعندمالھمالإنصات/2

علیھموالثناءتقدیرھم/3

لھمالتبسم/4

المحببةبأسمائھممناداتھم/5

لھمالنقدوتوجیھتوجیھھمعندوسلوكھمشخصیاتھمفيالإیجابیةالجوانبذكر/6

التفكیر الشمولي ( الكروي) نوع من أنواع التفكیر الشامل یھتم بدراسة أي مشكلة من بدایتھا وما مرت بھ من.1
تعقیدات حتى یصل إلى الحل المناسب .

للصداقة السلیمة التي تعین الفرد على التغلب على مشكلاتھ شروط، ومنھا :التقارب فالعمر والمیول.2
أثبت في الدراسات النفسیة أن السبب الرئیسي للمشكلات ھو ما یحملھ الشخص من ( افكار) حیال المشكلة.3

ولیس المشكلة .

مقومات الصحة النفسیة ھي أسالیب وقائیة تحمي المرء من الدخول في دائرة المرض النفسي ..4
الكلام مع الذات سلبیا یولد مشاعر الدونیة وعدم الإنجاز والقلق والخوف ..5
من الوسائل المعینة على التعامل مع الأزمات :فھم المشكلة من كافتة الزوایا.6
من شروط الصداقة أن یشعر كل طرف بالارتیاح مع الطرف الآخر..7
السلوك السوي ھو ما تعارف علیھ البشر، وھو الطریق المستقیم، بعكس السلوك غیر السوي ..8
عند حدوث مشكلة، من المھم النظر للمشكلة من جمیع جوانبھا للوصول إلى الحل المناسب، وھذا یدل على أننا.9

استخدمنا نوعًا من أنواع التفكیر، وھو :التفكیر الشمولي الكروي

—-----استراحة—----

تكرار سلوك معین أو أفكار محددة (طوال الیوم وكل یوم) بشكل مزعج، مع عدم استطاعة صاحبھ.1
التخلص منھ على الرغم من محاولاتھ العدیدة، ھو:الوسوس القھري

مجموع الخصائص التي یتمیز بھا الإنسان عن غیره في النواحي الجسمیة أو الانفعالیة أو العقلیة أو.2
الاجتماعیة، ھي:الشخصیة

التأكد من الأشیاء المھمة بشكل عادي یحدث لغالبیة الناس، ولا یدخل ضمن دائرة الوسواس القھري ..3
حالة من الحزن الشدید المستمر الذي لیس لھ سبب واضح .الاكتتاب.4
الخوف الطبیعي (العادي) یحدث في بدایة الموقف، ثم یزول بمرور الوقت..5
للشخص المكتئب مجموعة من الأعراض تمیزه عن غیره، مثل:العزلھ والانطوئ.6
من أعراض الخوف الاجتماعي التعرق وتسارع ضربات القلب ..7
الخوف الدائم من موضوع ما أو موقف أو كائن غیر مخیف لدى غالبیة الناس، ھو الخوف ( الفوبیا).8

الخوف المرضي ھو خوف بدائم ویعطل الإنسان عن ممارسة حیاتھ ..9

—---- استراحة —----------



الطبیب النفسي ھو من یحمل مؤھلاً في الطب، ویستخدم العلاج الدوائي بالعقاقیر..1

2.


