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المملكة العربية السعودية         اختبار مادة المهارات الحياتية       الصف : الثاني المتوسط





الاسم /                                                                               الفصل /








1- ضعي علامة ( ( )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة








1-المؤثرات العقلية مواد سامة شديدة الخطورة على الخلايا العصبية و خلايا المخ                (       )








2-تعتبرالرسائل النصية احد أدوات التنمر الالكتروني                                                 (        )








3-المستنشقات هي مواد طيارة ذات تاثير عقلي مثل البنزين والغراء                                    (        )








4- تساعد المساجد من خلال الخطب والمحاضرات على الوقاية من ادمان المؤثرات العقلية      (       )








5- يساهم التأنيب والترهيب في علاج الشخص المتعاطي                                             (       )








2- اختاري الإجابة الصحيحة :


.














1-من اضرار المؤثرات العقلية :


                                                    ( التعرض للسجن او الوفاة  -  تطور الدراسة والعمل )                     





.2-من ألاساليب المستخدمة في التنمر الالكتروني :


                                                   ( سرقة الحساب الالكتروني  – مواجهة المتنمر عليه وجها لوجه )





3-من العلامات الدالة على تعطي المخدرات من الجانب الصحي:


                                                   ( جروح وندبات مكان الحقن -  الضحك الهستيري )





4- تستهدف المؤثرات العقلية العقل اذ تغمره بمادة تسمى:


                                                  (  الانسولين     –      الدوبامين   )





5-يقصد بها المشروبات التي تحتوي على نسبة من العناصر المسكرة والمذهبة للعقل:


                                                ( الكحول      –       المخدرات )

















المملكة العربية السعودية           اختبار المهارات الحياتية        الصف : اول المتوسط





الاسم :                                                                            الفصل /


                   








1- ضعي علامة ( ( )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة








1-التنمر الاجتماعي هو تخريب او سرقة الأدوات من المتنمر عليه                               (       )








2- المرونة هي القدرة على أداء حركات متكررة من نفس النوع في اقل زمن                   (        )








3- النشاط البدني هو كل حركة يقوم بها الجسم وتؤديها العضلات وتتطلب استهلاك للطاقة (        )








4- لابد من التدرج في رفع مستوى النشاط البدني مع مرور الوقت                               (        )








5- الوقاية الصحية في دورات المياه تنظيف المرحاض يوميا بمزيج من الكلور و الصابون (        )








2- اختاري الإجابة الصحيحة :








من فوائد النشاط البدني  :


                                             (  زيادة القلق والاكتئاب    –     زيادة القدرة الادراكية   ) 





 إزالة الجراثيم والاوساخ الموجودة على الاسطح في المنزل بطريقة لا يتم فيها قتل الجراثيم بشكل كلي   :                      (   التعقيم    -    التنظيف      )





الجري والسباحة من الانشطة :


                                                 (  الهوائية         –       اللاهوائية    )





للحفاظ على رطوبة الجسم  :


                                             ( شرب كمية من السوائل    –    تناول اطعمة مختلفة )





يستخدم فيه القوة الجسدية  :


                                                (    تنمر اللفظي     –     تنمر جسدي     )











المملكة العربية السعودية              اختبار المهارات الحياتية        الصف : الثالث المتوسط  





الاسم :                                                                                 الصف :  








1- ضعي علامة ( ( )  امام العبارة الصحيحة وعلامة (× ) أمام العبارة الخاطئة








1-من خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية تحقيق الذات واستثمار القدرات              (         )








2-تطرأ على المراهقين تغيرات هرمونية على الجسم في فترة البلوغ تسبب تقلبات في المزاج (          )








3-لزيادة الشعور بالسعادة التفكير الزائد والمقارنة الاجتماعية                                         (          )





4-الأشخاص الاذكياء عاطفيا يطورون قدراتهم على الإحساس بمشاعر الاخرين والانصات لهم (          )





5-اقسام التسمم حسب المسبب هي التسمم بالأدوية  والتسمم الغذائي فقط                           (          )





2-اختاري الإجابة الصحيحة :











1-هو قدرة الانسان على فهم مشاعره وانفعالاته ومشاعروانفعالات الاخرين مما يحقق أكبر قدر من السعادة النفسية له   :                      (    الذكاء العاطفي   –    الصحة النفسية   )





2- ينتج عن تناول المريض لجرعات زائدة من الدواء :


                                                (    تسمم حاد       -      تسمم مزمن   )





3-من اعراض التسمم الدوائي  :


                                               (   كثرة النوم    –    التعرق الشديد والهلوسة  )





4-هي مسكنات لا تصرف الا بوصفة طبية من الطبيب بعد مراجعته :


                                               ( المسكنات اللاصفية     –    المسكنات الوصفية   )





5-تبرز الصحة النفسية للفرد والمجتمع من خلال: 


                                              ( زيادة المشكلات الاجتماعية – خفض معدلات الاعتداء على الاخرين)


                                     











اعداد المعلمة : هديل النجار

