
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تم تحميل وعرض هذا المادة من موقع واجبي 
 

 : اشترك معنا ليصلك كل جديد 

www.wajibi.net 

https://wajibi.net/
https://twitter.com/wajibinet
https://www.facebook.com/wajibi.sa
https://www.instagram.com/wajibinet/
https://www.youtube.com/@wajibinet
https://www.snapchat.com/add/wajibi.net
https://t.me/wajibi
https://www.linkedin.com/in/wajibi-net-619230263/
https://wajibi.net/


 

 سخامالصف : ال الحروقالدرس :  عملورقة 

 عي علامة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية :ض السؤال الأول

 )   ( ميز حروق الدرجة الثالثة بأنها تكون مصحوبة بالآمتت/  1

 (  )  الهمالحروق بسبب الغفلة أو سوء التصرف أو الاتحدث /  2

 ( )   ث التلوثددم ملامسة الأجزاء المحترقة للأرض حتى لا يحجب عي/  3

 )  (حرائق الكهربائية تحدث بسبب التعرض لأشعة الشمس ال/  4

 ثانيالسؤال ال :اختاري الإجابة الصحيحة 

 : جلأسقي المصاب الماء على دفعات متباعدة من يتم  / 1

 ( نتقال العدوىا, تعويض السوائل التي فقدها , تخفيف الألم  )

 :الكيميائية بسبب التعرض لــ تحدث الحروق  / 2

 ( للأحماض و القلويات , لأشعة الشمس , للحرارة الجافة )

 ا :الدرجة الأولى بأنهتتميز حروق  / 3

 (روح سطحية حإلى الأنسجة تحت الجلد , تمتد إلى الطبقات العميقة ,  تمتد ) 

 

https://t.me/Alanood1900 



  

 خامسالصف : ال الجروحالدرس :   ورقة عمل 

السؤال 

 الأول
 ضعي علامة ) صح ( أو ) خطأ ( أمام العبارات التالية :

 )    (الجروح وضع مطهر مثل صبغة اليود من خطوات إسعاف /  1

 )    (اعفات يزيد من حدوث مضلا قديم العلاج للشخص المصاب بجرح عند التأخر في ت / 2

 )    (الجرح هو تمزق في الجلد يؤدي إلى خروج الدم من الجسم  / 3

 ب الجروح التورم و الاحمرار )    (/ من أعراض التها 4

 

السؤال 

 الثاني
 اختاري الإجابة الصحيحة :

 :فوائد استخدام الضماد  من / 1

 (  نسجةافظ على الأيح , لا جروح من التلوثعدم وقف النزيف , حماية ال )

 :تطُلب المشورة في حالة  / 2

 ( على الوجه بالألم , الجرح  الإحساسالجرح البسيط ,  )

 :كالمسامير  تحدث عندما تخترق الأنسجة رؤوس حادة / 3

  ( ةالعميق الجروح,  الوخزية الجروح,  البسيطة الجروح )

 

https://t.me/Alanood1900 



 

 مهارات التفاوض الدرس :  ورقة عمل 

 المشكلاتو في حل النزاع 

 

 خامسالصف : ال

 : ضعي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية السؤال الأول 

 :لكي تقنع الناس بوجهة نظرك في الجدال و النزاع أفعل  / 1

 ( التحدث بصوت عالي  , اتسم بالرفق و اللينة للطرف الآخر , الإساء )

 :الطرف الآخر في أثناء الجدال لابد من  لإقناع / 2

 ( اللباقة و التواضع , الانفعال السريع , التملق و الرياء  )

 :من مسببات النزاع  / 3

 ( بهدوء  حوارالتلفظ بألفاظ غير مناسبة , حسن الظن بالآخرين , ال )

  السؤال الثاني :اختاري الإجابة الصحيحة 

 )   (إن تحديد أسباب النزاع من أهم مهارات إدارة الخلاف مع الآخرين /  1

 (    )تعتبر ضغوط الحياة من مسببات النزاع /  2

 ( )  يكون النجاح و الفلاح بالمجادلة و قوة الصوت و الصراخ /  3

 

 

https://t.me/Alanood1900 





 

 الوجبات الصحية الخفيفةالدرس :  ورقة عمل 

 

 خامسالصف : ال

 : ضعي علامة )صح( أو )خطأ( أمام العبارات التالية السؤال الأول 

 :اول الوجبة الخفيفة يتم تن / 1

 (الوجبات , بين الوجبات , بعد الوجبات  قبل )

 : الجيدة على الخفيفة ةالوجبتحتوي  / 2

 ( , المشروبات الغازية , الفواكة الطازجة وى الشيبس و الحل )

 :ليوم هي أهم وجبة في ا / 3

 ( الفطور , العشاء , الغداء  )

  السؤال الثاني :الصحيحة اختاري الإجابة 

 )   (من الوجبات الخفيفة الغير مفيدة يعتبر طبق السلطة /  1

 )    (المسليات و الحلوى زيادة الوزن تناول من أضرار /  2

 لية من السكر سبة عاتناول الأطعمة التي تحتوي على ن / 3

 ( )   تؤثر على صحة الأسنان 

 

 

https://t.me/Alanood1900 




