
تــدريـــ�سالمملكة العربية السعودية الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

قام بالت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف الرابع الابتدائي

الف�صول الدرا�سية الثلاثة

طبعة   ١٤٤٤  ـــ  ٢٠٢٢

المهارات الـحياتية والأ�سرية 



الف�صل 
الثاني



98

الفــهــر�س

رقم ال�صفحةالأ�سابيعالمو�ضوعالوحدة 

٩٩دليل الأ�سرة

بيئتي

١٠٣�أ�سبوعانالعناية بالكتاب 

العناية بال�صف / المحافظة على المرافق 

العامة في المدر�سة
١٠٨�أ�سبوعان

مهاراتي في الحياة
١٢٣�أ�سبوعكيف تنظم وقتك

١٢٧�أ�سبوعانكيف تكون مجتهدًا في ال�صف

غذائي
١٤١�أ�سبوعالمــاء

٣١٤٥ �أ�سابيعالحليب

عدد الح�ص�ص المقررة في منهج المهارات الحياتية و الأ�سرية  لل�صف 
الرابع الابتدائي، الف�صل الدرا�سي الثاني، ح�صة واحدة في الأ�سبوع.
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رقم ال�صفحةنوع الن�شاطالوحدة

١١٩هيا نتعلم لغة الإ�شارةالوحدة الخام�سة/ بيئتي

 الوحدة ال�ساد�سة/ مهاراتي في 
الحياة 

١٢٣تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة
١٢٥ن�شاط �أ�سري

١٢٦ن�شاط ختامي
١٣٧هيا نتعلم لغة الإ�شارة

 الوحدة ال�سابعة/ غذائي

١٤٥تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة
١٥٠ن�شاط �أ�سري

١٥٣ن�شاط ختامي

١٥٨هيا نتعلم لغة الإ�شارة

�أولياء الأمور الكرام:
�أهلًا و�سهلًا بكم، ن�أمل �أن يكون هذا العام الدرا�سي مثمراً ومفيداً، لكم ولأبنائكم الأعزاء. 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأ�سرية �إلى �إك�ساب �أبنائنا المفاهيم العلميّة، والمهارات العمليّة 
المتنوعة، والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا ن�أمل منكم م�شاركة �أبنائكم في تحقيق 

هذا الهدف.

كم،  و�ستجدون في بع�ض �صفحات هذا الكتاب �أيقونة خا�صة بكم بو�صفكم �أ�سرةَ المتعلم، فيها ر�سالة تخ�صّ
ون�شاط يمكن لكم �أن ت�شاركوا �أبناءكم في تنفيذه.

كما �ضمن ملحقا في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإ�شارة نهدف من خلالها �إلى تزويد الطلاب 
بح�صيلة منا�سبة من المفردات الإ�شارية لإيجاد نوع من التوا�صل بين �أفراد المجتمع ال�سامعين وال�صم.

فهر�س ت�ضمين �أن�شطة �إ�شراك الأ�سرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة











١٢٢

مهاراتي 
في الحياة

        

  

 

أهداف الوحدة

âbƒdG o∞jô©J

â«ÑdG ‘ âbƒdG oº«¶æJ

 pAÉæKCG ‘h u∞°üdG ‘
¢SQódG

    
. IÉ«ëdG »a pâbƒdG ná«ªgCG ní u°Vƒoj ¿CG

.¬ pàbh pº«¶æàd Év«eƒj k’hóL nÖoàµj ¿CG

.»°SGQódG p¥ƒØàdG pÜÉÑ°SCG »a o¬njCGQ n… póÑoj ¿CG

.¢SQódG »a pádÉ©ØdG pácQÉ°ûª∏d ná«HÉéjE’G nQÉKB’G n∞ p°ünj ¿CG



١٢٣

.πªY u…CG pRÉéfE’ o¬ obô¨à°ùfh o¬ o°û«©f …òdG oøeõdG ƒg




.âbƒdG   
.¬ª«¶æJ   




        

 p̂ G  pº`̀ n©`̀ pf  pº`̀ n¶`̀YCG  ø`̀ pe  s¿EG
p√ pOÉÑY ≈∏Y ≈dÉ©Jh o¬ nfÉëÑ o°S

 oâ`̀bƒ`̀dÉ`̀a , pâ`̀ `bƒ`̀ `dG ná`̀ª`̀©`̀f
 , mOô`̀a uπ`̀ oµ`̀ pd p̂ G ø`̀ pe lá`̀ nÑ`̀ pg
 pOGô`̀ `aC’G  o™«ªL  rihÉ°ùàjh
 …ò`̀dG pâ`̀bƒ`̀dG pQGó`̀≤`̀e »`̀a
 n¿ƒØ∏àîj  º o¡ sæµdh  o¬ nfƒµ∏ªj
 ,¬æe  pIOÉØà°S’G  ióe  »a
 pº«¶æJ  ≈∏Y  º p¡ pJQób  »ah
pájOCÉàd  º o¡ nd  pìÉà oªdG  pâbƒdG
.º¡«dEG pádƒcƒªdG p∫ÉªYC’G




 pâbƒdG  pá«ªgCG  n∫ƒM  n∑ pô¶f  pá¡Lh  øY  rôuÑ nY

.¬ pª«¶æJh

..............................................................................

..............................................................................

       

oº∏©JCGh  ,IÉ«ëdG »a »JGQÉ¡e pIóMh ná°SGQO nΩ rƒn«dG oCG nó rHnCG :nIõj põ n©dG » pJ nô r°SoCG

 n™ ne ,É k©e p√ pò«ØæàH oó©°ùæ°S p•É°ûædG Gòg »ah ,»àbh oº¶fCG n∞«c É¡æe

 º oµoàæHG / º oµoæHG : uÖ oëdG pô paGh

 :•É°ûf
 ¿CG r»¨Ñæj »àdG n∫ÉªYC’G oøª°†àJ máªFÉb pOGóYEG ≈∏Y Éª ocAÉæHCG Gó pYÉ°S

.Ωƒ«dG Gòg É¡H nΩƒ≤j

ء  الوقت كالنقود نستخدمھ لقضا
 الحاجات لذا یجب علینا استغلالھ 



١٢٤





 n∑AÓeR r¢û pbÉf , pâbƒdG pº«¶æJ pá«ªgCG n∫ƒM pAGQB’G øe láYƒªée n∂ neÉeCG

 p™°VƒH  ( x»Ñ∏°S)  h  ( x»HÉéjEG)  ≈dEG  É¡ rØuæ°U  ºK  , pAGQB’G  p√òg  »a  páYƒªéªdG  »a

:É¡d pÖ°SÉæªdG p¿ÉµªdG  »a ( � )  páeÓY

 n∂FÓeRh  n∂ pª∏©e  ≈∏Y  o¬ r°V pôYG  sºK  n∂ pZGôa  pâbh  »a  Év«YGóHEG  kÓªY  rò uØf

.¬p∏ªY ná≤jôW rº o¡nd rìô°TGh



.¬æe oIOÉØà°S’G Éæ«∏Y oÖéj n∂dòd , päÉLÉ◊G pAÉ°†≤d o¬ oeóîà°ùf pOƒ≤ædÉc oâbƒdG

.ôNBG Ωƒj ‘ o¬æ pe »æ nJÉa Ée o¢†jƒ©J »ææµª«a ; pâbƒdG pº«¶æàd náLÉM’

.√ oó«Øoj ÉÃ p¬ pàbh ø pe oó«Øà°ùj …òdG nƒg oπbÉ©dG o¿É°ùfE’G

.Ö©∏dG nø pe oâ ræ sµ“ Ée pIôcGòŸGh pIó«ØŸG p∫ÉªYCÓd »àbh oâ°ü°üN ƒd

.Üƒ∏£ŸG pπª©dG pá«ªgCG ≈∏Y pâbƒdG nøe o¬°ü°üîof Ée oQGó≤e o∞bƒàj

.¬æe pIOÉØà°S’Gh pâbƒdG pº«¶æàd m∫hóL pπªY øe só oH ’ ¬fCG iQCG ÉfCG

✓

✓
✓

✓

✓

✓

 یترك لطالب 



١٢٥

 n∂ pàbh  pº«¶æJ  ≈∏Y  n∑ oóYÉ°ù oj  É kMÎ≤ oe  ∂d  oΩ uó n≤ of  ,G kôªãe  É keƒj  n∂ oeƒj  n¿ƒµj  ¿CG  oÖZôJ  rø ne  Éj  …Ò¨°U

:¬H ṕ ÉØàf’Gh

   

.á«LQÉN mábQh ‘ mäÉ«dhDƒ°ùeh m∫ÉªYCG ø pe »qæe lÜƒ∏£e nƒg Ée uπµH káªFÉb o¿ uhOoCG

 päÉ`̀bhCGh  pá«°SQóŸG  »JÉÑLGhh  »°ùHÓeh  »àaô¨H  pájÉæ©∏d  É kàbh  oâ r°ü s°üN  rπg  : r»°ùØf  o∫CÉ°SCG
 ?»JôcGòe

.∫hó÷G ‘ pá«≤ÑàŸG päÉZGôØdG ‘ pá£°ûfC’Gh päÉÑLGƒdG n»bÉH ó uR nhoCG

 .É¡«a p¥ÉØNE’Gh pìÉéædG nÖfGƒL oßM’CGh , ḿ ƒÑ°SCG nIóe pò«ØæàdG n™°Vƒe ná£ÿG o™ n°VCG

mäÉ`̀bhCG  ‘  Ég oRÉ‚EG  s»∏Y  oÖéj  »àdG  p∫ÉªYC’ÉH  káFóàÑe  , m∫hó`̀L  ‘  ná≤HÉ°ùdG  n∫ÉªYC’G  oÖ`̀ uJQoCG
 n∂dòch  ,É¡æ pe  pIOƒ©dGh  pá°SQóŸG  ≈dEG  pÜÉgòdGh  p®É≤«à°S’Gh  pΩƒædGh  pIÓ°üdG  : pπãe  , máª¶àæe

.äÉÑLƒdG p∫hÉæJ pó«YGƒe











       
?âbƒdG pº«¶æJ päGQÉ¡e oºt∏©J oøµÁ o¬fCG oRGƒa Éj o¥ uó n°üoJ πg :IQƒf

?IQƒf Éj n∂dP oøµ oÁ n∞«c :RGƒa
.ájƒdhC’G n≥ah p¬p∏NGóH uΩÉ¡ŸG pøjhóJh ṕ ƒÑ°SC’G pΩÉjCG p∫hóL pOGóYEG p∫ÓN ø pe :IQƒf

?∂dP p∂ nªs∏Y øeh  :RGƒa
.äÉjƒdhC’G pójó– p∫hóL pOGóYEG p∫ÓN øe r»àbh pº«¶æJ ≈∏Y pÜ tQóàdG ≈∏Y » ueoCG »ærJóYÉ°S :IQƒf

. É¡«∏Y »eCG  …ô oµ°ToG , oá∏«ªL lIôµa :RGƒa



١٢٦



»JƒNEG  oóYÉ°SCGh  …ôjô°S oÖuJQoCGh  r»°ùHÓe r…óJQCG  sº oK  r»u∏°UoCGh  oCÉ s°VƒJCÉa  , pΩƒædG  øe rƒë°UCG
.º p¡ pJ sô p°SCG pÖ«JôJ ≈∏Y

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..............................h ............................»u∏°UCG

..............................h ............................»u∏°UCG

.»°SGQódG »eƒj  oCGóHCG sºK , pìÉÑ°üdG pQƒHÉW ‘ o∑QÉ°TCGh oº¶àfCG

.»JƒNEG n™e oÖ©dCG Ég nó©Hh , nô°ü©dG »u∏ n°UoCG sº oK , kÓ«∏b oìÉJQCG

:»JB’G n∫GDƒ°ùdG n∂ n°ùØf r∫CÉ°SG É¡ pMÉ‚ ióeh pá£ÿG pá«dÉ©a p¢SÉ«≤dh
?º«∏°Sh mº¶àæe mƒëf ≈∏Y »JÉ«dhDƒ°ùe pò«ØæJ ‘ pá£ÿG øe oäóØà°SG pπg

:∂ neÉeCG …òdG p∫hó÷G nπNGO n∂ndÉªYCG ŕ uRh pá≤HÉ°ùdG päGƒ£î∏d É k≤«Ñ£J

áYÉ°ùdGπª©dG

       
 , mΩÉ°ùbCG  náKÓK oøª°†àj m∫hóL pOGóYEG p∫ÓN ø pe º p¡ pàbh pº«¶æJ ≈∏Y Éª ocnAÉæHCG  GóYÉ°S :ΩC’G /ÜC’G …õjõY
 oAÉ«°TC’G :ådÉãdG º°ù≤dG ,É≤M’ ÉgoRÉ‚EG oøµÁ »àdG oAÉ«°TC’G :ÊÉãdG º°ù≤dG , oá∏LÉ©dG oAÉ«°TC’G : o∫hC’G oº°ù≤dG

 .º p¡ paô oZ ‘ pp¬ p©°Vƒd º ogGó p°TQCGh ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ÉgoRÉ‚EG oøµÁ »àdG

 اذھب إلى المدرسة 

 ارجع من المدرسة 

 اعمل على حل واجباتي المدرسیة 

 ارتاح قلیلا  المغرب

 اجلس مع عائلتي 

 أنام  العشاء 



١٢٧

.∂pÑ©dh n∑ pQÉcòà°SG nÚH n∂nàbh º qp¶f
 .ΩƒædG øe Ék«aÉc É k£°ùb rò oN

 päGhGô°†ÿGh  p¬cGƒØdG  øe  pQÉãcE’Gh  pIó«ØŸG  pájòZC’G  p∫hÉæàH  n∂dPh  , n∂pàë°üH  sºàgG
 .á«©«Ñ£dG pôFÉ°ü©dGh

. É«eƒj n∂pJÉÑLGh uπMh n∂ p°ShQO pQÉcòà°SG ≈∏Y ¢U pôMG
p√ÉÑàf’Gh põ«cÎdG ≈∏Y n∑ oóYÉ°ùj n∂dP s¿C’ ;º∏©ŸG pìô°T nπÑb É k≤Ñ°ùe p¢SQódG ń ƒ°Vƒe rCGôbG

.ìô°ûdG pAÉæKCG ‘




.OÉ¡àL’G

     

 øe  pÜÓ£dG  oOƒ¡L  o∞∏àîJ
 ,ºt∏©àdG  ≈∏Y  º o¡odÉÑbEG  oå«M
 É`̀ ke tó`̀≤`̀J  oRô``ë`` oj  º o¡ o°†©Ña
 , máæ°S  nó©H  káæ°S  É kXƒë∏e
 øY G kôNCÉàe o¿ƒµj º o¡ o°†©Hh

.á«≤ÑdG




 r™ pÑsJÉa »∏ãe É kbƒØàe n¿ƒµJ ¿CG näOQCG GPEG
:á«JB’G »àë«°üf

 …ô¶f  nâ nØd  !ˆG  nAÉ°T  Ée  ,ΩGõY  Éj
 oÖÑ°S Ée , u∞°üdG ‘ oádÉ©ØdG n∂oàcQÉ°ûe

?iôoJ Éj n∂dP












     



١٢٨


 n∑ uOGƒe  pQÉcòà°S’  Év«eƒj  ná°ü°üîŸG  n∂ pJÉYÉ°S   »JB’G  p∫hó÷G  ‘  rπ ué°S

 :á«°SGQódG

        

pá°ûbÉæªd pÜÉàµdG pô«Z øe ṕ ƒ°VƒªdG pøY É k≤Ñ°ùe É¡ oaô©J máeƒ∏©e s…CG rô p°†ëà°SG

.É¡ndƒM pº∏©ªdG

. IôcGòª∏d nÖ°SÉæªdG n¿ÉµªdG pônàNG

.áª¡ªdG p¢SQódG p•É≤f nóæY kIQÉ°TEG hCG m¿ƒ∏e mº∏≤H É v£N r™°V

 .Iô°SC’G pOGôaCG øe mOôa u…CG hCG n∂ pª∏©e pIóYÉ°ùªH n¢SQódG p¢ü uîd









Ωƒ«dGIOÉŸGQÉcòà°S’G âbhIOÉŸGQÉcòà°S’G âbh
óMC’G

ÚæK’G
AÉKÓãdG
AÉ©HQC’G
¢ù«ªÿG
á©ª÷G
âÑ°ùdG

 یترك لطالب 



١٢٩



?∂ p°ShQO pQÉcòà°SG nóæY o¢ù∏Œ nøjCG .CG   

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

 .É«eƒj pQƒ£ØdG páÑLh p∫hÉæJ ≈∏Y r¢U pôMG
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 على مكتب الدراسة الخاص بي 

 لا ینبغي علیكن المذاكرة بین الأسرة في غرفة الجلوس لأن ذلك یؤدي
 إلى عدم تركیز
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 یجب علیكي الحرص على تناول الطعام 

 أن تنصت للمعلم 
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 مھم جدا لأنھ یقوي الجسم ویمده بالنشاط 
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( �أمامَ ال�سلوكِ الذي تطبقه: مْ نف�سَكَ من خلالِ و�ضعِ علامةِ ) قيِّ 5

�إذا ح�صلتَ على 11.14 درجةً ف�أنتَ طالبٌ ممتاز.
�إذا ح�صلتَ على 7.10 درجاتٍ ف�أنتَ متو�سط.

�إذا ح�صلتَ على �أقلَّ من ذلكَ ف�أنتَ تحتاجُ �إلى الاجتهاد .

مفتاح الدرجات: دائما = درجتين/ �أحيانا = درجة/ �أبداً= �صفرا.

�أبداً�أحياناًدائماًال�سلوك
راً. لُ �إلى المدر�سةِ مبكِّ �أَ�صِ

�أنتبهُ �إلى �شرحِ المعلم.

�أ�شاركُ في الدر�سِ بالأ�سئلةِ والمناق�شة.

�أكتبُ الواجباتِ المنزلية.

�أواظبُ على الدرا�سة.

راً. �أنامُ في الليلِ مبكِّ

�أجتهدُ لأح�صلَ على درجاتٍ مرتفعةٍ في الاختبار.

 یترك لطالب 
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          
     
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


، وأنا  مِّ ؛ حتَّى أتواصلَ مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ أتعلمُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ
- بتوفيقِ اللهِ- على إتقانِها بكفاءةٍ عاليةٍ. قادرٌ
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 یترك لطالب 


