
تــدريـــ�س الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 

طبعة ١٤٤٤ ـــ  ٢٠٢٢

قام بالت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف ال�اسد�س الابتدائي

الف�صول الدرا�سية الثلاثة

المهارات الـحياتية والأ�سرية



الüØسل الQóا�س« 

»fÉãdG
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الــفـــهــرس

الأسابيعالـــمـوضــوعالوحدة

٩٣دليل الأسرة

مجتمعي

التعاملُ مع المشكلاتِ الاجتماعيةِ
97أسبوعاناتخاذ القرار 

103أسبوعالغضب

106أسبوعانالخجل
٤117 أسابيعالتخلصُ من النفاياتِ الصلبةبيئتي
131أسبوعانالشايغذائي

رقم الصفحة

عددُ الحصصِ المقررةِ في منهجِ المهاراتِ الحياتيةِ والأسريةِ الصفِّ السادسِ
، الفصلِ الدراسيِّ الثاني، حصةٌ واحدةٌ في الأسبوع.  الابتدائيِّ
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أولياءَ الأمورِ الكرامَ
أهلًا وسهلًا بكم، نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً، لكم، ولأبنائكم الأعزاء 

العلمية، والمهارات  المفاهيم  أبنائنا  إلى إكساب  الحياتية والأسرية  المهارات  تعليم مقرر  نهدف في 
مشاركة  منكم  نأمل  لذا  اليومية،  حياتِهِم  في  يحتاجونها  التي  النبيلة،  والقيم  المتنوعة،  العمليّة 

أبنائكم في تحقيق هذا الهدف. 

وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرةً للمتعلم، فيها رسالة 
تخصّكم، ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبناءكم في تنفيذه. 

كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها إلى تزويد 
الطلاب بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين 

والصم.
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب:

دليلُ الأ�سرة

رقم الصفحةنوع النشاطالوحدة

الوحدة الخامسة / مجتمعي

97تهيئة الوحدة: أسرتي العزيزة
102نشاط أسري
107نشاط ختامي

112هيا نتعلم لغة الإشارة

128هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السادسة / بيئتي

137هيا نتعلم لغة الإشارةالوحدة السابعة / غذائي



»`FGò```Z




.…É°ûdG OGóYEG »a áë«ë°üdG á≤jô£dG ní u°Vƒj ¿CG 

.áØ∏àîe ≥FGô£H …É°ûdG nô u°†ëj ¿CG 

.IÓëªdG ôFÉ£ØdG øe áØ∏àîe ÉYGƒfCG n≥uÑ£j ¿CG 

.IÓëªdG ôFÉ£ØdG ºjó≤àd áHGòL ≥FGôW nôµà rÑj ¿CG 
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غذائي



أهدافُ الوحدة
يُتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة:

.√QGô°VCGh …É°ûdG óFGƒa ní u°Vƒoj ¿CG 

.…É°ûdG OGóYEG »a áë«ë°üdG á≤jô£dG ní u°Vƒoj ¿CG 

.áØ∏àîe ≥FGô£H …É°ûdG nô u°†ëj ¿CG 
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oº«gÉØªdG

á°ù«FôdG

…É``°û``dG
»FGòZ

:…É°ûdG oóFGƒa

:…É°ûdG ó GƒfCG

Oƒ°SC’G o…É°ûdGô°†NC’G o…É°ûdG

·.á¡µædG

·.IhÉØëdG

 ,ºdÉ©dG »a G kQÉ°ûàfG päÉHhô°ûªdG pôãcCG ø pe

 »a  o¬ oÄaójh  p¬jhôjh  n¿É°ùfE’G  o¢û p©æ oj  ƒgh

 ,IhÉØë∏d  G kõeQ  p±ƒ«°†∏ pd  oΩ só≤ojh  ,AÉà°ûdG

 »a o¬oàYGQR oôoãµJ pIô°† oîdG oºFGO läÉÑf ƒgh

.óæ¡dGh n¿Ó«°Sh p¿ÉHÉ«dGh pø«°üdG

 »a ṕ Éæ©ædG n™e oó«Øj Éªc ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ pä’ÉM »a …É°ûdG oÜô o°T oó«Øj

 nø pe nºØdG »ªëjh ,±ÉØédG o™æªjh p∫É¡°SE’Gh p¢ü r̈ nªdG pä’ÉM p¢†©H pêÓY

.ô sµ o°S n¿hO nÜ pô o°T GPEG pá¡jôµdG píFGhôdGh pº«KGôédG



١٣٢

:¬ oæjõîJh o¬ o¶ØM

:…É°ûdG oπªY   

…É°ûdG páÄÑ©J oá≤jôW

 mIô«¨°U m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe

.¥QƒdG nø pe

 mIô«Ñc m¢SÉ«cCÉH lCÉ qÑ n© oe

.ôjó°ü p≤dG nø pe

 pIQGôëdGh pAƒ°†dGh pIPÉØædG pájƒ≤dG píFGhôdG pøY kGó«©H nßØëoj r¿CG sóH ’ p¬ pà¡µfh p…É°ûdG pIOƒéH p®ÉØàMÓd

.≥∏¨dG pº
nµë oe mAÉfEG »a páHƒWôdGh

.…É°ûdG øe lIô«¨°U lá≤©∏e  

.AÉe oÜƒc  

.áÑZôdG nÖ°ùM lô sµ o°S  

:ôjOÉ≤ªdG
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á≤jô£dG

.»∏¨j ≈àM pQÉædG ≈∏Y oAÉªdG o™ n°Vƒoj  
oAÉªdG  p¬«∏Y  tÖ n°üoj  ºK  m≥jôHEG  »a  ( o¢SÉ«cC’G  phCG  o¥Qƒ`̀dG)  o…É°ûdG  o™ n°Vƒoj   

.≈n∏ r̈ oªdG

nôªMC’G n¿ƒ∏dGh nIó«édG ná¡µædG nÖ°ùàµj ≈àM n≥FÉbO 5-3 ø pe o∑ nôà oj  
.±É qØ°ûdG s»°SÉëædG          

.ô sµ t°ùdG o¬ n© ne nh É kæ pNÉ°S oΩ só n≤ oj  
pÜƒµdG hCG p≥jôHE’G nø pe É¡ oLGôNEG oøµªj p…É°ûdG p¢SÉ«cCG p∫Éª©à°SG pádÉM »a  

.¬«a pÜƒZôªdG p¿ƒ∏dG põ«côJ ≈∏Y p∫ƒ°üë∏d          

.ÉgôcPG.............................. : pπãe ,…É°û∏d päÉ¡µædG p¢†©H oáaÉ°VEG oø pµªoj 

.áHôJC’G øe p¢ü∏îà∏d p…É°ûdG p¥GQhCG oπ°ù nZ »¨Ñæj :á¶MÓe

 ¬æµdh kÉé∏ãe p…É°ûdG nÜô o°T p¢UÉî°TC’G o¢†©H π u°†Øoj

 ká≤jôW rìôàbG ,øNÉ°ùdG p…É°ûdG pIOƒL ≈dEG oπ°üj ’

.√ pOGóYE’

:ès∏ nã oªdG o…É°ûdG  

 p…É°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j

 pQÉ qîØdG hCG pôªédG hCG pÖ
n

£ëdG pΩGóîà°SÉH

 hCG páØ∏àîªdG päÉ¡µædG páaÉ°VEG hCG Ég pô«Zh

 É kbGòe  o¬ oÑ p°ùµoJ  »àdG  pájô£©dG  pÜÉ°ûYC’G

. kGõ«ªe

 p…É°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j p…É°ûdG  pOGóYE’  p¢SÉædG  o¢†©H  oCÉé∏j

 القرفة - النعناع - اللیمون 

 نسكب ماء بارد على كیس شاي في كوب سیختلط لون الشاي 
بالماء لكن ببطء شدید أو ممكن عمل الشاي المغلي ثم تركھ لیبرد 

أو وضعھ في الثلاجة 
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 Gòg  páë°U  ió`̀e  É`̀e  ,Ö«∏ëdG  n™`̀e  p…É°ûdG  nÜô`̀ o°`̀T  p¢UÉî°TC’G  o¢†©H  π u°†Øoj

.ásd pOC’ÉH n∂nàHÉLEG rº uYnO ?±ô°üàdG

 r¿ uhO ?çóëj ¿CG  o™bƒàJ GPÉe , mÜƒ`̀c »a m…É°T p¢ù«c ≈∏Y G kOQÉ`̀H  kAÉe nârÑµ°S GPEG

 ,áYƒªéªdG »a n∂ pFÓeR n™e Év«∏ªY náHôéàdG pò uØnf ºK o√ÉfOCG p∫hóédG »a n∂pJÉ©bƒJ

.π°üØdG pÜÓW nΩÉeCG nèFÉàædG p¢V pôYG sº oK (ç oóëj Ée) »a n∂pJÉ¶MÓe r¿ uhOh

............................................................

............................................................

............................................................

™ sbƒJCG Éeçóëj Ée

...................................

...................................

...................................

...................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(1) •É``°ûf

(2) •É``°ûf

 ترتبط الفائدة بإضافة الحلیب إلى الشاي والاستفادة من 
 قیمتھ الغذائیة في نفس الوقت 

 سیختلط لون الشاي بالماء لكن  ستتلون الماء بلون الشاي 
ببطء شدید ولن نشعر برائحتھ أو 
مذاقھ بعكس سكب الماء المغلي 
على الشاي تجده تلون بسرعة 

واحتفظ بمذاقھ وفوائده
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 päÉHhô°ûªdG nø pe o…É°ûdG tó n© oj 

u»Ñ°ü©dG pRÉ`¡``é``∏d pá``¡`Ñ`æª`dG

pIOÉ``e ø pe máÑ°ùf ≈∏Y p¬ pFGƒàM’

pOôØ∏d sóH ’ Gò```d ,ø`«`«`aÉ```µ`dG

»````a p∫Gó````à``Y’G pIÉYGô oe ø pe

 ≈∏````Y nßaÉë«d p…É`°ûdG p∫hÉæ``J

 . p¬àë°U

 pº`̀ u¶`̀ næ`̀ oª`̀dG  »`̀`a  pÜÉ``Ñ``°``SCÓ``d  ná`̀©`̀bƒ`̀à`̀ª`̀dG  nè`̀FÉ`̀à`̀æ`̀dG  p¿ uhnO

 , n∂ pFÓeRh  n∂ pª∏©e  n™e  É¡ r°û pbÉfh  ,»`̀JB’G  u»£«£îàdG

 ióMEG »a p…É°ûdG n∫ƒM nájƒYƒàdG päGOÉ°TQE’G pô o°ûfG º oK

:á°SQóª∏d u»YÉªàL’G pπ°UGƒàdG pπFÉ°Sh

 ,∂pà së p°ü pd kIóFÉa nôãcCG s»eƒ«dG n…É°ûdG oπ©éJ pá«©«Ñ£dG päÉaÉ°VE’G o¢†©H ∑Éæg

 .¿ uƒ nµ oe uπc póFGƒa pìÉ°†jEG n™e É¡æe mQób nôÑcCG rô ocPoG

AÉ°ùªdG »a p…É°ûdG oÜô o°T

 p∫hÉæJ nó©H p…É°ûdG oÜô o°T

Iô°TÉÑe pΩÉ©£dG

ÖÑ°ùdG

ÖÑ°ùdG

áé«àædG

áé«àædG

......................................

......................................

(3) •É``°ûf

(4) •É``°ûf

 pπªY »a oQÉµàH’Gh oójóéàdG

 páª©WC’G  nø pe  p√ pô«Zh  p…É°ûdG

 oπ`̀ `̀ ugDƒ`̀ `̀ j päÉ```Hhô```°```û```ª```dGh

 pQÉªãà°S’G  pä’Éée  p¢Vƒ nî pd

 p±ó¡dG  p≥«≤ëJ  »a  oº p¡°ù ojh

 pá`̀`jDhô`̀`∏`̀`d u»``é``«``JGô``à``°``S’G

 páÄ°TÉædG  päBÉ°ûæªdG  pº`̀YO)

 pá£``°Sƒà`ªdGh pIô````«¨`````°üdGh

 .(áépàæ oªdG pô n°S
oC’Gh

 ینبھ الجھاز العصبي 
 ویعرضك للقلق والتوتر 

 یعیق امتصاص الحدید 
 في الغذاء ویحرم الجسم

 منھ

 النعناع  القرفة 

 اللبن  شاي اللیمون 
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á qeÉY läÉ≤«Ñ£J        







 pô«Z pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( × ) náeÓYh , páë«ë°üdG pIQÉÑ©dG nΩÉeCG ( � ) náeÓY ™°V

: páë«ë°üdG

:»JCÉj Ée rπu∏ nY

:á«JB’G päÉZGôØdG CÓepG

 .∫É¡°SE’Gh p¢ü¨ªdG pä’ÉM p¢†©H »a ṕ Éæ©ædG n™e o…É°ûdG oó«Øoj  
.Ç uó n¡ oe o¬fC’ ; p…É°ûdG pÜô o°T ø pe oQÉãcE’G »¨Ñæj  

.≥∏ n̈ dG pº nµ rë oe mAÉfEG »a p…É°ûdG oßØ pM  
.................................................................................

.Iô n°TÉÑ oe o√ nó©H hCG pΩÉ©£dG p∫hÉæJ pAÉæKCG »a p…É°ûdG pÜô o°T oΩóY 
.................................................................................

.AÉà°ûdG »a ............ h p¬j phôojh n¿É°ùfE’G o¢û©æ oj o…É°ûdG  
.................... nºØdG »ªëjh n±ÉØédG o™æªj p…É°ûdG oÜô o°T 

.................... h .................... p…É°ûdG ṕ GƒfCG rø pe 

✓  

× 

  حتى یحتفظ بنكھتھ الجدیدة  

 كي لا یعیق امتصاص الحدید الموجودة في الطعام 

 یدفئھ

 من الجراثیم والروائح الكریھة إذا شرب بدون سكر 

 الشاي الأخضر  الشاي الأسود
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وحدة
غذائي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.

Tea
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» pJÉ nXƒ oë∏ ne ¿ uh nOoCG
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