
قام بالت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

طبعة ١٤٤٤ - ٢٠٢٢

تــدري�س الـــتــعلـيـــــم  وزارة  قــــــــررت 

نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��تا��ب  ه����ذا 

ال�صف الخام�س الابتدائي

الف�صول الدرا�سية الثلاثة

المهارات الـحياتية والأ�سرية 



الف�صل الدرا�سي 

الثاني
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الفــهــر�س

٩٧دليل الأسرة

مهاراتي في الحياة  
١٠١أسبوعان      كيف تذاكر؟

١٠٩أسبوعانكيف تجيب عن أسئلة الاختبار؟

4١٢٣ أسابيع      التلوث داخل المنزلبيئتي 

3١٤٣ أسابيعالبيضغذائي

رقم الصفحةالأسابيعالموضوعالوحدة 

الخامس  الصف  والأسرية  الحياتية  المهارات  منهج  في  المقررة  الحصص  عدد 
الابتدائي، للفصل الدراسي الثاني حصة واحدة في الأسبوع.



رقم ال�صفحةنوع الن�شاطالوحدة

الوحدة السادسة/
مهاراتي في الحياة 

١١٩هيا نتعلم لغة الإ�شارة

الوحدة السابعة/بيئتي

١٢٤تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة

١٢٧ن�شاط �أ�سري

١٣٠ن�شاط ختامي

١٤٠هيا نتعلم لغة الإ�شارة

١٥١هيا نتعلم لغة الإ�شارةالوحدة الثامنة/غذائي

�أولياء الأمور الكرام:

الأعزاء.  الدرا�سي مثمراً ومفيداً، لكم، ولأبنائكم  العام  �أن يكون هذا  ن�أمل  �أهلًا و�سهلًا بكم، 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأ�سرية �إلى �إك�ساب �أبنائنا المفاهيم العلمية، والمهارات 

العمليّة المتنوعة، والقيم النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا ن�أمل منكم م�شاركة 

�أبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

و�ستجدون في بع�ض �صفحات هذا الكتاب �أيقونة خا�صة بكم بو�صفكم �أ�سرةَ المتعلم، فيها ر�سالة 

كم، ون�شاط يمكن لكم �أن ت�شاركوا �أبناءكم في تنفيذه. تخ�صّ

كما �ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإ�شارة نهدف من خلالها �إلى 

�أفراد  بين  التوا�صل  من  نوع  لإيجاد  الإ�شارية  المفردات  من  منا�سبة  بح�صيلة  الطلاب  تزويد 

المجتمع ال�سامعين وال�صم.

فهر�س ت�ضمين �أن�شطة خا�صة ب�إ�شراك الأ�سرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة



بيئتـي
٧

الوحدة ال�سابعة
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أهداف الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 �أن يَ�سْتنتج ملوثاتِ الهواءِ في المنزل.

 �أن يقترحَ حلولًا لم�شكلاتِ تلوثِ المياهِ في المنزل.

فاياتِ بو�صفِها م�سبباً للتلوثِ بالح�شرات.  �أن يناق�شَ �أخطارَ النُّ

 �أن يلخ�صَ �أ�ضرارَ ال�ضو�ضاءِ ب�صفةٍ عامة.

 �أن يو�ضحَ خطورةَ ملوثاتِ المنزلِ على �صحةِ الإن�سان.

بيئتـي

التلوثُ داخلَ 
المنزل

تلوثُ الهواءُ

تلوثُ الماءُ

التلوثُ بالح�شرات

التلوث ال�ضو�ضائي
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    البلوغ عند الإناث
بيئتــي

التلوثُ داخلَ المنزل

رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

المفاهيم

الرئي�سة

التلوث.·	

ال�ضو�ضاء.·	

المبيد.·	

يُع��دُّ الهواءُ م��ن �أه��مِّ العنا�صرِ 

المُكَون��ةِ للبيئ��ةِ و�أوفرِها، حيثُ 

يمث��لُ دعامةً رئي�س��ةً من دعائمِ 

الحياةِ لجميعِ �أنواعِ المخلوقاتِ 

الحي��ةِ، وقد �أ�صبحَ ه��ذا الهواءُ 

ثًـــ��ا  في بعـــ���ضِ الأماكــــــــ��نِ ملوَّ

بالدخ��انِ والغــــ��ازاتِ والأترب��ةِ 

��ا كم��ا  والنفاي��اتِ ول��م يعُ��دْ نقيًّ

كان.

��لْ م��ع زملائ��كَ في المجموع��ةِ �أدوارَ الح��وارِ الآتي لتتع��رفَ �أهميةَ  مثِّ

الهواءِ النقيِّ وبع�ضَ �أ�سبابِ تلوُّثِه. 

محمد: مـا فائدةُ الهواءِ النقي؟

المعلم: الهواءُ النقيُّ �أ�سا�سُ ال�صحةِ ال�سليمةِ للإن�سان.

عمر: كيف؟

المعلم: عندما يعي�شُ الإن�سانُ في بيئةٍ نظيفةٍ، وي�ستن�شقُ هواءً نقيًّا. لكنْ 

كيفَ نُدللُ على �أهميةِ الهواء؟

ماجد: لا يمكنُ �أن يعي�شَ المخلوقُ الحيُّ دونَ هواء.

 ن�س��تغني عن الأكلِ وال�شربِ، ولكننا لا ن�ستغني 
ِ
يو�س��ف: وفي �أثناءِ النوم

�سِ الهواء. عن تنفُّ

المعل��م: �إذن يمك��نُ �أن نتو�صلَ �إلى حقيقةٍ وهي »لا يمكنُ للإن�س��انِ �أو 

�أيِّ مخل��وقٍ حيٍّ �أن ي�س��تغنيَ عن اله��واءِ« ؛ لذلك يجبُ �أن نحر�صَ على 

�أن يكونَ هو�اؤنا الذي ن�ستن�شقُهُ نقيًّا غيرَ ملوثٍ، خا�صةً في منازلِنا.

محمد: وكيفَ يمكنُ يا معلمي �أن  يتلوثَ الهواءُ داخلَ منازلِنا؟

المعلم: بعدةِ ملوثاتٍ، منها:

�إذا كان �أحدُ �أفرادِ الأ�سرةِ مدخنًا.·	

تطايُرُ الغبارِ في المنزلِ نتيجةً لعواملِ الجوِّ و�إهمالِ النظافةِ الدائمة.·	

 ليلًا.·	
ِ
النباتاتُ الطبيعيةُ داخلَ غرفِ النوم

1. تلوثُ الهواء:
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�أ�سرتي العزيزة

 الي��ومَ درا�س��ةَ وح��دةِ بِيئتِي �أتع��رفُ خلالَها عل��ى �أنواعِ التلوثِ ال��ذي قد يحدثُ 
ُ
�أب��د�أ

داخلَ المنزلِ و�أ�سبابِهِ وكيفيةِ تلافي حدوثِهِ، ومن الممكنِ �أن ننفذَه معًا.

مع وافرِ الحبِّ ابنُكُم/ابنتُكُم.

ن�شاطٌ �أ�سريٌّ ا�ستهلاليٌّ منزلي:

. من خلالِ الحوارِ ال�سابقِ �ساعدِ ابنَكَ على �إ�ضافةِ ملوثاتٍ �أخرى للجوِّ

......................................................................................................

......................................................................................................

• �أ�ضرارُ تلوثِ الهواءِ على ال�صحة:

تلوثُ الهواء

م�ش��اكلُ الجهازِ التنف�سيِّ مثلُ )ح�سا�سيةِ ·	

ال�صدرِ والجيوبِ الأنفية(.

تهيُّجُ الجلدِ والعينين.·	

النتيجةال�سبب

 عوادم السیارات - المعادن مثل : الرصاص والملوثات المشعة

 أمراض الدم 
 أمراض القلب 
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ن�شــاط (١)

اقترحْ طرائقَ فعالةً لحمايةِ �أنف�سِنا و�أ�سرِنا ومنازلِنا من ملوثاتِ الهواء.

ال�شكلِ  ه��ذا  ع��ن  م��ع��ب��رًا  تعليقًا  اُك��تُ��بْ   •
المعرو�ضِ �أمامَك.

...................................................

...................................................

...................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

تحرِ�صُ حكومتُنا الر�شيدةُ على الحدِّ من تلوثِ الهواءِ في مو�سمِ الحجِّ و�سلامةِ جميعِ الحجاجِ 

بالأمرا�ضِ ومنها فيرو�سُ  الإ�صابةِ  �أخطارِ  لوقايتِهِم من  والعمرةِ  الحجِّ  �شعائرِ  �أداءِ  �أثناءِ  في 

كورونا

حْ كيفَ يكونُ ذلك؟ و�ضِّ

.)COVID-19(

 تھویة المنازل باستمرار وخاصة في ساعات الصباح الباكر - تجنب التعرض 
للأتربة والغبار الناتج من التنظیف بلبس الكمامة - تخفیف استھلاك 

المحروقات والكھرباء والوقود - زراعة الأشجار والرقع الخضراء لأنھا 
تمتص الملوثات 

 التدخین یسبب الوفاة للمدخن
 ومن حولھ 

 بتوعیة الحجاج وارتدائھم قناع الأنف والفم 
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ن�شــاط (٢)

هل يُمكنُ �أن تُعَدَّ بع�ضُ و�سائلِ التدفئةِ التي ن�ستخدمُها في ال�شتاءِ من ملوثاتِ الهواءِ؟ 

حْ �إجابتَك. و�ضِّ

.............................................................................................................

.............................................................................................................

من الأهدافِ الإ�ستراتيجيةِ لر�ؤيةِ المملكةِ ت�سهيلُ الح�صولِ على الخدماتِ ال�صحيةِ لأفرادِ المجتمعِ، وهو 

ما حر�صتْ عليه وزارةُ ال�صحةِ ب�إن�شاءِ عياداتِ الإقلاعِ عن التدخينِ وو�ضعِ رقم )937( المجانيِّ لم�ساعدةِ 

المدخنينَ من البدايةِ حتى الإقلاعِ عن التدخين، ولمعرفةِ المزيدِ عن خدماتِ العياداتِ يمكنكَ الدخولُ على 

الرابطِ الآتي:

من الأهدافِ الإ�ستراتيجيةِ لر�ؤيةِ المملكةِ تقديمُ خدماتٍ ذاتِ جودةٍ عاليةٍ للحجاجِ والمعتمرينَ، ولمعرفةِ 

المزيدِ عن خدماتِ وزارةِ الحجِّ والعمرةِ يُمكنُكَ الدخولُ على الرابطِ الآتي:

 نعم لأن بعض ھذه الوسائل تنتج مواد ضارة مثل الفحم عند احتراقھ 
ینتج ثاني أكسید الكربون والذي یعد أحد أشد الملوثات ضررا
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ن�شــاط (٣)

م��ن خلالِ م�ش��اهداتِكَ اليوميةِ، اذكُرْ بع���ضَ الأماكنِ المزدحمةِ التي قد نتعر�ضُ فيها 

للإ�صاب��ةِ بالأمرا���ضِ ب�س��ببِ تلوثِ اله��واءِ، ثم اقترِحْ بع�ضَ الأ�س��اليبِ الفعال��ةِ للوقايةِ 

منه.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

ن�شاطٌ �أ�سري

فواز: ماذا تفعلينَ يا نورة؟

�ضيءُ بع�ضَ ال�شموعِ؛ ف�صديقتي قادمةٌ اليومَ لزيارتي.
ُ
نورة: �أ

فواز: احذري يا نورةُ من ال�ش��موعِ؛ فهي م�صدرٌ �ضخمٌ لتلوثِ الهواءِ بنفثِها الكثيرَ من 

الم��وادِّ الكيميائي��ةِ، وقد ت�ص��لُ لدرجةِ لااختن��اقِ خا�صةً في الأماك��نِ المغلقةِ، كما قد 

�سيةِ كالربوِ والح�سا�سيةِ الجلديةِ والأكزيما. تت�سببُ في بع�ضِ الأمرا�ضِ التنفُّ

نورة: من �أين عرفتَ هذه المعلومات؟

فواز: �شاهدتُ برنامجًا وثائقيًا عن مخاطرِ ال�شموعِ على التلفاز.

نورة: ح�سنًا �س�أطفئُ ال�شموعَ و�أفتحُ النوافذَ لتهويةِ المنزلِ، �شكرًا �أخي على الن�صيحةِ 

الغالية.

 المصعد - وسائل النقل الجماعي 
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يُعَدُّ الماءُ �أحدَ المواردِ المتجددةِ على كوكبِ الأر�ضِ، وهو �أ�صلُ الحياةِ، 

ولا يمك��نُ �أن ت�س��تمرَّ الحي��اةُ م��ن دونِه، ومن م�س���ؤولياتِنا تجاهَ �أنف�سِ��نا 

و�أُ�س��رِنا ومجتمعِنا ووطنِنا المحافظةُ علي��ه وحمايتُهُ من التلوثِ حتى لا 

ا خطيرةً ومميتةً بتلوثِه. يُ�سببَ �أمرا�ضً

ما م�صادرُ المياهِ؟ وما موا�صفاتُ الماءِ ال�صالحِ لل�شرب 

�أ�سبابُ تلوثِ الماءِ وم�صادرُه:

	1 �صد�أُ الأنابيبِ ورداءتُها..

	2 بُ مياهِ ال�صرفِ ال�صحيِّ �إلى خزاناتِ المياه.. ت�سرُّ

	3 انخفا�ضُ م�ستوى الخزانِ المنزليِّ عن م�ستوى الأر�ضِ، وهو ما ي�سمحُ بدخولِ الموادِّ الملوثةِ له..

	4 هُ للح�شراتِ والغبار.. �ضُ ، وتعرُّ عدمُ �إحكامِ غلقِ خزانِ الماءِ العلويِّ �أو ال�سفليِّ

	5 �إهمالُ نظافةِ خزاناتِ المياهِ، وتركُها لعدةِ �أعوامٍ دونَ �صيانة..

ثُ الماء: 2. تلوُّ

 مصدر المیاه : البحار والأنھار 
والأمطار 

 صفات الماء الصالح للشرب : أن 
یكون عذبا 
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ن�شــاط (٤)

فِكَ �أ�سبابَ تلوثِ الماءِ، اكتبْ  �أربعاً من طرائقِ حمايةِ الماءِ من التلوث. بعدَ تعرُّ

 ، من الأهدافِ الإ�ستراتيجيةِ لر�ؤيةِ المملكةِ الحدُّ من التلوثِ بمختلفِ �أنواعِهِ )كالتلوثِ الهوائيِّ

( لتمكينِ حياةٍ عامرةٍ و�صحية.  ، والترابيِّ ، والمائيِّ وال�صوتيِّ

طرائقُ حمايةِ الماءِ من التلوث: 

	1 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

	2 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

	3 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

	4 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

۱- التنظیف الدوري لخزانات المیاه العلویة والسفلیة مع مراعاة أن تكون 
أ العلویة مصنوعة من مادة غیر قابلة للصد

۲- تعقیم میاه الشرب بفلیھا وتركھا لتبرد أو تركیب فلتر لترشیح المیاه مع 
التنظیف المستمر والصیانة لھ 

۳- أن یكون خزان الماء الأرضي بعیدا عن أنابیب الصرف الصحي
٤- أن یكون خزان الماء بمكان مرتفع ومحكم الإغلاق حتى لا یتعرض 

للحشرات والغبار
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ن�شاط �أ�سري ختامي

�س��اعدا ابنَكُما على و�ضعِ كميةٍ منا�س��بةٍ من القطنِ في قطعةِ �شا���شٍ وتثبيتِها 

على �صنبورِ الماءِ في البيتِ وتركِها مدةَ يومينِ مع مراعاةِ ا�ستعمالِ ال�صنبور، 

مع تدوينِ التوقعاتِ ثم الملاحظاتِ في المخططِ التنظيميِّ الآتي:

ما يحدثما �أتوقع

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

�أ�ضرارُ تلوثِ الماء:

	1 ت�سو�سُ الأ�سنانِ ب�سببِ نق�صِ ن�سبةِ الفلورِ في الماء..

	2 عُ الأ�سنانِ ب�سببِ زيادةِ ن�سبةِ الفلورِ في الماء.. تبقُّ

	3 الكوليرا والنزَلات المعوية..

	4 الدو�سنتاريا..

	5 �شلل الأطفال..

	6 التهابُ الكبدِ الوبائي..

	7 النزلاتُ ال�شعبيةُ عندَ الأطفال..

 یتغیر لون قطعة القطن إلى اللون أن یتغیر لون قطعة القطن 
الأسود لاحتوائھا على الشوائب 

التي أزالتھا قطعة الشاش من الماء 
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 ، ت�سعى وزارةُ البيئةِ والمياهِ والزراعةِ لتحقيقِ ر�ؤيةِ المملكةِ من خلالِ برامجِها في التحولِ الوطنيِّ

ولمعرفةِ المزيدِ عن برامجِها وخدماتِها تجاهَ �أفرادِ المجتمعِ يمكنكَ الدخولُ على الرابطِ الآتي:

مـاذا تفعل؟

اقر�أِ الموقفَ الآتي ثم �أجِبْ:

التـعـليـلالخـيارات

مَ لكَ كوبُ ماءٍ به  �إذا قُ��دِّ
 
•

�شوائبُ؟

1. �أ�شربُهُ على ا�ستحياء.

2. �أ�ضعُهُ جانبًا دونَ �شُربِه.

3.�أعت��ذرُ عن �شُ��ربِهِ م��ع الت�أكيدِ 

علـــ��ى �ــــــض��رورةِ �ــش��ربِ المــ��اءِ 

النظيف. 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

• بر�أيكَ لو كانَ هذا الخزانُ يتكلمُ ماذا �سيقول؟
...........................................................

...........................................................

...........................................................

✓

 حتى لا یشرب غیري 
من ھذا الماء المصاب 

بالشوائب فیصاب 
بالضرر

 أرجوك نظفني ولا تتركني ألوث المیاه 

 حافظ على صحتكم 
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، فهو م�صدرُ الطاق��ةِ اللازمةِ لقيامِ الإن�س��انِ بجميعِ  الغ��ذاءُ �ض��روريٌّ لا�س��تقامةِ حياةِ الإن�س��انِ على الأر���ضِ

�أن�شطتِهِ المختلفةِ، و�أداءِ دورِهِ في �إعمارِ الأر�ض. وقد يتعر�ضُ هذا الغذاءُ �إلى الف�سادِ والتلفِ ب�سببِ الجراثيمِ 

والفيرو�ساتِ التي تنقلُها الح�شراتُ �إليهِ فت�ؤدي �إلى مر�ضِ الإن�سانِ �أو موتِه.

•�أ�سبابُ التلوثِ بالح�شرات:

•�أ�ضرارُ التلوثِ بالح�شرات:
تنقلُ الح�شراتُ بكتيريا الأمرا�ضِ على �شُعَيراتِ ج�سمِها و�أرجُلِها �إلى طعامِ 

الإن�سانِ فت�سببُ له الكثيرَ من الأمرا�ضِ، مثلِ: التيفوئيدِ والنزلات المعوية 

والدو�سنتاريا والكوليرا وغيرِها من الأمرا�ض.

• اذكرْ �أكثرَ الح�شراتِ المنزليةِ انت�شارًا.

�ضةً للـ.. تركُ الأغذيةِ مك�شوفةً ومُعرَّ

تركُ                         وعدمُ التخل�صِ منها.

�إهمالُ نظافةِ جميعِ �أنحاءِ                   وخا�صةً المطبخَ ودوراتِ المياه.

تربيةُ                      في المنزلِ وعدمُ لااهتمامِ بنظافةِ �أماكنِها و�أوعيةِ طعامِها.

1
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3. التلوث بالح�شرات:

 النمل والصراصیر 
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• الوقايةُ من التلوثِ بالح�شرات:
املأِ الفراغاتِ الآتيةَ مُ�ستعينًا بال�صورِالمعرو�ضة:

ن�شــاط (٥)

هُم الآخرُ بمبيدِ الح�شرات. بع�ضُ النا�سِ يقتلُ الذبابَ بمِ�ضربةِ الذبابِ، وبع�ضُ

• قارِنْ بين الو�سيلتينِ ال�سابقتينِ من حيثُ �إيجابياتُهما و�سلبياتُهما.
الاختلافالاختلاف

الإيجابيات

ال�سلبيات

الإيجابيات

الت�شابه

............................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

................................................................................................................

..................................................................................................................

....................................................................................................................

...............................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

...................................................

................................

لااهتمامُ بنظافةِ جميعِ �أنحاءِ ....................  

التخل�صُ من ...................يوميًّا ب�صورة �صحية و�سليمة.       

حفظُ...................ب�صورةٍ �صحيةٍ و�إبعادُها عن................ 

الق�ضاءُ على مخابئِ................... ب�صورةٍ تامة. 

1
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4

ال�سلبيات

 المنزل 

 النفایات 

 الحشرات  الأطعمة 

 الحشرات

 سریع المفعول 

 غیر آمن 

 یساعد على  التخلص 
 من الذباب

 آمن 

 یحتاج  مجھود 
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ر�أيُكَ في العبارةِ الآتية:

يمار�سُ بع�ضُ زوارِ بيتِ الِله الحرامِ في مكةَ المكرمةِ والمدينةِ المنورةِ 

بع�ضَ ال�سلوكياتِ الخاطئةِ التي ت�ؤدي �إلى تلوثِ �أر�ضِ الحرمِ، مثلِ رميِ 

بقايا الأطعمةِ والف�ضلاتِ على الأر�ض.

هو ارتفاعُ ال�صوتِ وتداخُلُهُ معَ �أ�صواتٍ �أخرى. 

قد ت�صدُرُ ممار�ساتٌ خاطئةٌ من قِبَلِ بع�ضِ الأفرادِ، تت�سببُ في حدوثِ 

بَها ون�شاركَ  التلوثِ البيئيِّ وخا�صةً في المنزلِ، ولكي نتعرفَ عليها لنتجنَّ

في الق�ضاءِ عليها علينا �أن ن�ستمعَ �إلى الحوارِ الآتي:

الأب: الكُلُّ ي�شكوْ منكَ يا �سامي لأنكَ تُحدِثُ تلوثًا �ضو�ضائيًّا.

�سامي: �أنا؟! كيف ذلك؟

الأب: لأنَّكَ ترفعُ �صوتَ المذياعِ والتلفازِ فت�ؤذيْ بذلكَ مَن حولَك.

ةَ( التي تُ�صدِرُ الأ�صواتَ المزعجةَ  كَ تُطلِقُ با�ستمرارٍ المفرقعاتِ )الألعابَ الناريَّ ولأنَّ

     في المنا�سبات.

ولأنكَ تُ�صدرُ �أ�صواتًا مزعجةً من الأجهزةِ التي ت�ستخدمُها في المنزل: .......................................  

والتي تعملُ با�ستمرارٍ، وفي �أوقاتٍ غيرِ منا�سبة.

الأب: �ألا تعلمُ �أن لل�ضو�ضاءِ ت�أثيرًا �سلبيًّا على الإن�سانِ و�صحتِهِ حيثُ قد ت�ؤديْ �إلى:

  الإ�صابةِ بالقلقِ والتوترِ ولاارتباكِ والعَجْزِ عن التفكير.

4. التلوثُ ال�ضو�ضائي:

 رأیي أنھا تصرفات لا تصح من المسلمین ویجب 
علیھم عدم رمي الفضلات والقاذورات فیھ 

والمحافظة علیھ وعلى قدسیتھ

 مثل المكنسة الكھربائیة 
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ي��قِ الأوعي��ةِ الدموي��ةِ وارتف��اعِ �ضغ��طِ ال��دمِ، و�إل��ى �إث��ارةِ القرحةِ  و�إل��ى ازدي��ادِ نب�ض��اتِ القل��بِ و�ضِ

رِ، و�إلى فقدانِ ال�سمعِ. وارتفاعِ ال�س��كَّ

�س��امي: ما كنتُ �أعلمُ �أن �إزعاجي قد ي�س��ببُ لمن حولي الم�ش��كلاتِ ال�س��ابقةَ، ولهذا �أَعِدُكَ ـــ يا �أبي ـــ �أن 

لَ �سلوكي �إلى الأف�ضل. �أُعَدِّ

ن�شــاط (٦)

هناكَ م�صادرُ طبيعيةٌ لل�ضو�ضاءِ، اذكرْها.

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�شــاط (٧)

�أفرادِ  من  فردٍ  كلِّ  على  ووطنيٌّ  دينيٌّ  واجبٌ  التلوثِ  من  عليها  والمحافظةُ  البيئةِ  حمايةُ 

 ، المجتمعِ. ناقِ�شْ معَ زملائكَ في المجموعةِ الحلولَ الممكنةَ للحدِّ من التلوثِ ال�ضو�ضائيِّ

واقترحِ الطرائقَ والأ�ساليبَ المنا�سبةَ لتخفيفِ �آثارِهِ ال�سلبيةِ على المجتمع.

ن�شــاط (٨)

من خلالِ م�شاهدتِكَ للأجهزةِ الكهربائيةِ ال�ضروريةِ الموجودةِ في المنزلِ وهي في 

و�ضعِ الت�شغيلِ، اقترحْ طرائقَ فعالةً للتخفيفِ من �أ�صواتِها القويةِ المزعجة.

.........................................................................................

.........................................................................................

 رفع صوت المسجل - رفع صوت التلفاز - التحدث بصوت مرتفع 

 نشر الوعي عن أضرار التلوث الضوضائي - استخدام 
المواد العازلة عند بناء بناء المنازل لتقلیل الضوضاء 

المتسربة إلیھ

 وضع قطعة من القماش على الموتور لكي ینخفض صوتھ
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ن�شــاط (٩)

نَه��ى الق��ر�آنُ الكري��مُ عنِ الأ�ص��واتِ المرتفعةِ، ابح��ثْ عنِ الآيةِ الدال��ةِ على ذلكَ 

واكتُبْها. 

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�شــاط (١٠)

�صنّف الكلمات الآتية �إلى ملوّثات، و �أ�شياءُ يمكنُ �أن تتلوث:

مبيد ح�شري�ضجيجهواء

مــلـوثـات:

دخانمـياه

�أ�شياءُ يمكنُ �أن تتلوث:

تربة

جرِيَتْ على طلبةِ المدار�س الذينَ يتعر�ضونَ 
ُ
نَتِ التجاربُ التي �أ  بيَّ

ا في �س��معِهِم لِ�صوتِ المعلمِ،  ل�ضجيجٍ �ش��ديدٍ في حياتِهم، انخفا�ضً

ويظهرُ عليهمُ التعبُ بو�ضوحٍ من خلالِ �شعورِهِم بطولِ وقتِ الدرا�سة.

ــــــــــــــــــــ

 قال تعالى : ( واقصد في مشیك واغضض من صوتك إن أنكر 

 الأصوات لصوت الحمیر ) لقمان ( ۱۹ ) 

 تربة  ھواء  ماء  مبید حشري  دخان  ضجیج 
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تطبيقات عامة

اذكرِ النتائجَ المترتبةَ على المواقفِ الآتيةِ: 1

يِن تحتَ النتائجِ في كلِّ جملةٍ من الُجمَلِ الآتية: ا تحتَ الأ�سبابِ، وخطَّ �ضعْ خطًّ 2

�أ رميُ الف�ضلاتِ وبَعثرةُ النفاياتِ في المتنزّهات.
...........................................................................................................

ب التدخينُ بينَ �أفرادِ الأ�سرة. 

...........................................................................................................

ج تهويةُ المنزلِ ب�شكلٍ م�ستمرٍ، والحر�صُ على نظافتِه.

...........................................................................................................

د ا�ستعمالُ الأجهزةِ ذاتِ الأ�صواتِ العاليةِ بدلً من الأجهزةِ ذاتِ الأ�صواتِ الهادئة.

...........................................................................................................

 ارتفاعُ �صوتِ التلفازِ ي�ؤدي �إلى ال�ضو�ضاءِ وفقدانِ ال�سمع.

 عمليةُ التدويرِ تقللُ من تلوثِ البيئة.

ةِ ي�ؤدي �إلى تلوثِ المحا�صيلِ الزراعية.  ر�شُّ الحقولِ بالمبيداتِ الح�شريَّ

 لاالتزامُ بالهدوءِ وعدمُ �إحداثِ ال�ضو�ضاءِ من �آدابِ ال�شريعةِ نحوَ الجار.

1

2

3

4

 انتشار الحشرات في المنتزھات وتشویھ المنظر الطبیعي 

 إصابة أفراد الأسرة بأمراض الصدر ، وتلوث ھواء المنزل 

 تجدید الھواء الموجود مما یؤدي إلى عدم الإصابة بالأمراض 

 نعیش معا ھادئ خالي من التلوث الضوضائي
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تطبيقات عامة

ثِ الآتي: دْ نوعَ التلوُّ حدِّ 3

�أ مُخَلَّفاتُ الحيواناتِ الداجنةِ التي تُرَبَّى في المنزل.

ب ا�ستخدامُ المُفرقعاتِ والألعابِ الناريَّة.

ج حفرُ خزاناتِ مياهِ ال�صرفِ ال�صحيِّ بجوارِ خزاناتِ مياهِ

        ال�شرب.

د ا�ستخدامُ البخورِ يوميًّا.

هـ ا�ستخدامُ الفحمِ في التدفئة.

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

 تلوث بالحشرات 

 تلوث ضوضائي

 تلوث الماء 

 تلوث  ھوائي 

 تلوث ھوائي 
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تطبيقات عامة

نها: اقر�أِ الأ�سئلةَ، ثم اكتبْ �إجابتَها بعدَ ترتيبِ �أحرفِها المبعثرةِ، ودَوِّ 4

1 ما ا�سمُ التلوثِ الذي يُلحِقُ ال�ضررَ 
بالجهازِ العـ�صبي؟

فُ خروجُ  نَّ ثاتِ يُ�صَ 2 مِن �أيِّ الملوِّ
الدخانِ من مدف�أةِ الحطب؟  

3 مِن �أينَ نح�صلُ على الماءِ النظيفِ 
الذي ي�صلُ �إلى منازلِنا؟

4 ما �أ�شَدُّ الملوثاتِ خطورةً على مياهِ 
الخزانات؟

5 مـا �أكثُر الأماكنِ التي تنت�شرُ فيها �أمرا�ضُ
الجهازِ التنف�سي؟

6  مـا �سببُ تكاثرِ الح�شراتِ في المنزل؟

...............................................

 و، �ض،ا، �ض، ء، ي

ت�سرب...................................

 ل، ر، ا،  ف، ل، �ص، ي، �ص، ح، ا

...............................................

 و، ث، ت، ل، ا، ل، ء، ا، و، هـ

...............................................

     ل، ح، ا، د، ز، م ، م ، ة

...............................................

ب، ح، ل، م، ا، ر، ن

...............................................

ل، ن، ا، ي، ف، ا، ت، ا
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6

 الصرف الصحي  ضوضائي 

 المزدحمة  تلوث الھواء 

 النفایات  من البحار 
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وحدة
بيئتي

 ، مِّ  أتعلمُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ؛ حتَّى أتواصلَ مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ
وأنا قادرٌ- بتوفيقِ اللهِ- على إتقانهِا بكفاءةٍ عاليةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.


