
ق�م ب�لت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

طبعة ١٤٤٤ - ٢٠٢٢

تــدري�س الـــتــعلـيـــــم  وزارة  قــــــــررت 

نفقـتـه� ــى  ــل ع ــه  ــع ــب وط الــكــتــ�ب  ــذا  ــ ه

ال�صف الخ�م�س الابتدائي

الف�صول الدرا�صية الثلاثة

المه�رات الـحي�تية والاأ�صرية 



الف�سل الدرا�سي 

الثاني
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الفــهــر�س

9٧دليل الأسرة

مهاراتي في الحياة  
١٠١أسبوعان      كيف تذاكر؟

١٠9أسبوعانكيف تجيب عن أسئلة الاختبار؟

4١٢٣ أسابيع      التلوث داخل المنزلبيئتي 

٣١4٣ أسابيعالبيضغذائي

رقم الصفحةالأسابيعالموضوعالوحدة 

الخامس  الصف  والأسرية  الحياتية  المهارات  منهج  في  المقررة  الحصص  عدد 
الابتدائي، للفصل الدراسي الثاني حصة واحدة في الأسبوع.



رقم ال�شفحةنوع الن�شاطالوحدة

الوحدة السادسة/
مهاراتي في الحياة 

١١٩هيا نتعلم لغة الإ�شارة

الوحدة السابعة/بيئتي

١٢٤تهيئة الوحدة: اأ�شرتي العزيزة

١٢٧ن�شاط اأ�شري

١٣٠ن�شاط ختامي

١٤٠هيا نتعلم لغة الإ�شارة

١٥١هيا نتعلم لغة الإ�شارةالوحدة الثامنة/غذائي

اأولياء الأمور الكرام:

الأعزاء.  الدرا�شي مثمراً ومفيداً، لكم، ولأبنائكم  العام  اأن يكون هذا  ناأمل  اأهلًا و�شهلًا بكم، 

نهدف في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأ�شرية اإلى اإك�شاب اأبنائنا المفاهيم العلمية، والمهارات 

العمليّة المتنوعة، والقيم النبيلة، التي يحتاجونها في حياتِهِم اليومية، لذا ناأمل منكم م�شاركة 

اأبنائكم في تحقيق هذا الهدف.

و�شتجدون في بع�ض �شفحات هذا الكتاب اأيقونة خا�شة بكم بو�شفكم اأ�شرةَ المتعلم، فيها ر�شالة 

كم، ون�شاط يمكن لكم اأن ت�شاركوا اأبناءكم في تنفيذه. تخ�شّ

كما �شمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإ�شارة نهدف من خلالها اإلى 

اأفراد  بين  التوا�شل  من  نوع  لإيجاد  الإ�شارية  المفردات  من  منا�شبة  بح�شيلة  الطلاب  تزويد 

المجتمع ال�شامعين وال�شم.

فهر�ض ت�شمين اأن�شطة خا�شة باإ�شراك الأ�شرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة



بيئتـي
٧

الوحدة ال�سابعة
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أهداف الوحدة
يُتوقعُ من المتعلمِ في نهايةِ الوحدة:

 اأن يَ�سْتنتج ملوثاتِ الهواءِ في المنزل.

 اأن يقترحَ حلولًا لم�سكلاتِ تلوثِ المياهِ في المنزل.

فاياتِ بو�سفِها م�سبباً للتلوثِ بالح�سرات.  اأن يناق�شَ اأخطارَ النُّ

 اأن يلخ�شَ اأ�سرارَ ال�سو�ساءِ ب�سفةٍ عامة.

 اأن يو�سحَ خطورةَ ملوثاتِ المنزلِ على �سحةِ الاإن�سان.

بيئتـي

التلوثُ داخلَ 
المنزل

تلوثُ الهواءُ

تلوثُ الماءُ

التلوثُ بالح�سرات

التلوث ال�سو�سائي
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    البلوغ عند الإناث
بيئتــي

التلوثُ داخلَ المنزل

رابط الدر�ش الرقمي

www.ien.edu.sa

المفاهيم

الرئي�سة

التلوث. 	

ال�سو�ساء. 	

المبيد. 	

يُع��دُّ الهواءُ م��ن اأه��مِّ العنا�صرِ 

�لمُكَون��ةِ للبيئ��ةِ و�أوفرِها، حيثُ 

يمث��لُ دعامةً رئي�س��ةً من دعائمِ 

�لحياةِ لجميعِ �أنو�عِ �لمخلوقاتِ 

�لحي��ةِ، وقد �أ�سبحَ ه��ذ� �لهو�ءُ 

ثً�����ا  في بع������ضِ �لأماك����������نِ ملوَّ

بالدخ��انِ و�لغ������از�تِ و�لأترب��ةِ 

��ا كم��ا  و�لنفاي��اتِ ول��م يعُ��دْ نقيًّ

كان.

��لْ م��ع زملائ��كَ في �لمجموع��ةِ �أدو�رَ �لح��و�رِ �لآتي لتتع��رفَ �أهميةَ  مثِّ

�لهو�ءِ �لنقيِّ وبع�ضَ �أ�سبابِ تلوُّثِه. 

محمد: م�ا فائدةُ �لهو�ءِ �لنقي؟

�لمعلم: �لهو�ءُ �لنقيُّ �أ�سا�ضُ �ل�سحةِ �ل�سليمةِ للاإن�سان.

عمر: كيف؟

�لمعلم: عندما يعي�ضُ �لإن�سانُ في بيئةٍ نظيفةٍ، وي�ستن�سقُ هو�ءً نقيًّا. لكنْ 

كيفَ نُدللُ على �أهميةِ �لهو�ء؟

ماجد: ل يمكنُ �أن يعي�ضَ �لمخلوقُ �لحيُّ دونَ هو�ء.

 ن�س��تغني عن �لأكلِ و�ل�سربِ، ولكننا ل ن�ستغني 
ِ
يو�س��ف: وفي �أثناءِ �لنوم

�ضِ �لهو�ء. عن تنفُّ

�لمعل��م: �إذن يمك��نُ �أن نتو�سلَ �إلى حقيقةٍ وهي »ل يمكنُ للاإن�س��انِ �أو 

�أيِّ مخل��وقٍ حيٍّ �أن ي�س��تغنيَ عن �له��و�ءِ« ؛ لذلك يجبُ �أن نحر�ضَ على 

�أن يكونَ هو�وؤنا �لذي ن�ستن�سقُهُ نقيًّا غيرَ ملوثٍ، خا�سةً في منازلِنا.

محمد: وكيفَ يمكنُ يا معلمي �أن  يتلوثَ �لهو�ءُ د�خلَ منازلِنا؟

�لمعلم: بعدةِ ملوثاتٍ، منها:

�إذ� كان �أحدُ �أفر�دِ �لأ�سرةِ مدخنًا. 	

تطايُرُ �لغبارِ في �لمنزلِ نتيجةً لعو�ملِ �لجوِّ و�إهمالِ �لنظافةِ �لد�ئمة. 	

 ليلًا. 	
ِ
�لنباتاتُ �لطبيعيةُ د�خلَ غرفِ �لنوم

1. تلوثُ الهواء:
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اأ�سرتي العزيزة

 الي��ومَ درا�س��ةَ وح��دةِ بِيئتِي اأتع��رفُ خلالَها عل��ى اأنواعِ التلوثِ ال��ذي قد يحدثُ 
ُ
اأب��داأ

داخلَ المنزلِ واأ�سبابِهِ وكيفيةِ تلافي حدوثِهِ، ومن الممكنِ اأن ننفذَه معًا.

مع وافرِ الحبِّ ابنُكُم/ابنتُكُم.

ن�ساطٌ اأ�سريٌّ ا�ستهلاليٌّ منزلي:

. من خلالِ الحوارِ ال�سابقِ �ساعدِ ابنَكَ على اإ�سافةِ ملوثاتٍ اأخرى للجوِّ

......................................................................................................

......................................................................................................

• اأ�سرارُ تلوثِ الهواءِ على ال�سحة:

تلوثُ �لهو�ء

م�س��اكلُ �لجهازِ �لتنف�سيِّ مثلُ )ح�سا�سيةِ  	

�ل�سدرِ و�لجيوبِ �لأنفية(.

تهيُّجُ �لجلدِ و�لعينين. 	

النتيجةال�سبب

 عوادم السیارات - المعادن مثل : الرصاص والملوثات المشعة

 أمراض الدم 
 أمراض القلب 
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ن�ســاط (1)

�قترحْ طر�ئقَ فعالةً لحمايةِ �أنف�سِنا و�أ�سرِنا ومنازلِنا من ملوثاتِ �لهو�ء.

�ل�سكلِ  ه��ذ�  ع��ن  م��ع��ب��رً�  تعليقًا  ُ�ك��تُ��بْ   •
�لمعرو�ضِ �أمامَك.

...................................................

...................................................

...................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

تحرِ�ضُ حكومتُنا �لر�سيدةُ على �لحدِّ من تلوثِ �لهو�ءِ في مو�سمِ �لحجِّ و�سلامةِ جميعِ �لحجاجِ 

بالأمر��ضِ ومنها فيرو�ضُ  �لإ�سابةِ  �أخطارِ  لوقايتِهِم من  و�لعمرةِ  �لحجِّ  �سعائرِ  �أد�ءِ  �أثناءِ  في 

كورونا

حْ كيفَ يكونُ ذلك؟ و�سِّ

.)COVID-19(

 تھویة المنازل باستمرار وخاصة في ساعات الصباح الباكر - تجنب التعرض 
للأتربة والغبار الناتج من التنظیف بلبس الكمامة - تخفیف استھلاك 

المحروقات والكھرباء والوقود - زراعة الأشجار والرقع الخضراء لأنھا 
تمتص الملوثات 

 التدخین یسبب الوفاة للمدخن
 ومن حولھ 

 بتوعیة الحجاج وارتدائھم قناع الأنف والفم 
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ن�ســاط (٢)

هل يُمكنُ �أن تُعَدَّ بع�ضُ و�سائلِ �لتدفئةِ �لتي ن�ستخدمُها في �ل�ستاءِ من ملوثاتِ �لهو�ءِ؟ 

حْ �إجابتَك. و�سِّ

.............................................................................................................

.............................................................................................................

من �لأهد�فِ �لإ�ستر�تيجيةِ لروؤيةِ �لمملكةِ ت�سهيلُ �لح�سولِ على �لخدماتِ �ل�سحيةِ لأفر�دِ �لمجتمعِ، وهو 

ما حر�ستْ عليه وز�رةُ �ل�سحةِ باإن�ساءِ عياد�تِ �لإقلاعِ عن �لتدخينِ وو�سعِ رقم )937( �لمجانيِّ لم�ساعدةِ 

�لمدخنينَ من �لبد�يةِ حتى �لإقلاعِ عن �لتدخين، ولمعرفةِ �لمزيدِ عن خدماتِ �لعياد�تِ يمكنكَ �لدخولُ على 

�لر�بطِ �لآتي:

من �لأهد�فِ �لإ�ستر�تيجيةِ لروؤيةِ �لمملكةِ تقديمُ خدماتٍ ذ�تِ جودةٍ عاليةٍ للحجاجِ و�لمعتمرينَ، ولمعرفةِ 

�لمزيدِ عن خدماتِ وز�رةِ �لحجِّ و�لعمرةِ يُمكنُكَ �لدخولُ على �لر�بطِ �لآتي:

 نعم لأن بعض ھذه الوسائل تنتج مواد ضارة مثل الفحم عند احتراقھ 
ینتج ثاني أكسید الكربون والذي یعد أحد أشد الملوثات ضررا
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ن�ســاط (٣)

م��ن خلالِ م�س��اهد�تِكَ �ليوميةِ، �ذكُرْ بع���ضَ �لأماكنِ �لمزدحمةِ �لتي قد نتعر�ضُ فيها 

للاإ�ساب��ةِ بالأمر����ضِ ب�س��ببِ تلوثِ �له��و�ءِ، ثم �قترِحْ بع�ضَ �لأ�س��اليبِ �لفعال��ةِ للوقايةِ 

منه.

.............................................................................................................

.............................................................................................................

ن�ساطٌ اأ�سري

فو�ز: ماذ� تفعلينَ يا نورة؟

�سيءُ بع�ضَ �ل�سموعِ؛ ف�سديقتي قادمةٌ �ليومَ لزيارتي.
ُ
نورة: �أ

فو�ز: �حذري يا نورةُ من �ل�س��موعِ؛ فهي م�سدرٌ �سخمٌ لتلوثِ �لهو�ءِ بنفثِها �لكثيرَ من 

�لم��و�دِّ �لكيميائي��ةِ، وقد ت�س��لُ لدرجةِ �لختن��اقِ خا�سةً في �لأماك��نِ �لمغلقةِ، كما قد 

�سيةِ كالربوِ و�لح�سا�سيةِ �لجلديةِ و�لأكزيما. تت�سببُ في بع�ضِ �لأمر��ضِ �لتنفُّ

نورة: من �أين عرفتَ هذه �لمعلومات؟

فو�ز: �ساهدتُ برنامجًا وثائقيًا عن مخاطرِ �ل�سموعِ على �لتلفاز.

نورة: ح�سنًا �ساأطفئُ �ل�سموعَ و�أفتحُ �لنو�فذَ لتهويةِ �لمنزلِ، �سكرً� �أخي على �لن�سيحةِ 

�لغالية.

 المصعد - وسائل النقل الجماعي 
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يُعَدُّ �لماءُ �أحدَ �لمو�ردِ �لمتجددةِ على كوكبِ �لأر�ضِ، وهو �أ�سلُ �لحياةِ، 

ول يمك��نُ �أن ت�س��تمرَّ �لحي��اةُ م��ن دونِه، ومن م�س��وؤولياتِنا تجاهَ �أنف�سِ��نا 

و�أُ�س��رِنا ومجتمعِنا ووطنِنا �لمحافظةُ علي��ه وحمايتُهُ من �لتلوثِ حتى ل 

ا خطيرةً ومميتةً بتلوثِه. يُ�سببَ �أمر��سً

ما م�سادرُ �لمياهِ؟ وما مو��سفاتُ �لماءِ �ل�سالحِ لل�سرب 

اأ�سبابُ تلوثِ الماءِ وم�سادرُه:

�سد�أُ �لأنابيبِ ورد�ءتُها.. 	

بُ مياهِ �ل�سرفِ �ل�سحيِّ �إلى خز�ناتِ �لمياه.. 	 ت�سرُّ

�نخفا�ضُ م�ستوى �لخز�نِ �لمنزليِّ عن م�ستوى �لأر�ضِ، وهو ما ي�سمحُ بدخولِ �لمو�دِّ �لملوثةِ له.. 3

هُ للح�سر�تِ و�لغبار.. 	 �سُ ، وتعرُّ عدمُ �إحكامِ غلقِ خز�نِ �لماءِ �لعلويِّ �أو �ل�سفليِّ

�إهمالُ نظافةِ خز�ناتِ �لمياهِ، وتركُها لعدةِ �أعو�مٍ دونَ �سيانة.. 	

ثُ الماء: ٢. تلوُّ

 مصدر المیاه : البحار والأنھار 
والأمطار 

 صفات الماء الصالح للشرب : أن 
یكون عذبا 
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ن�ســاط (٤)

فِكَ �أ�سبابَ تلوثِ �لماءِ، �كتبْ  �أربعاً من طر�ئقِ حمايةِ �لماءِ من �لتلوث. بعدَ تعرُّ

 ، من �لأهد�فِ �لإ�ستر�تيجيةِ لروؤيةِ �لمملكةِ �لحدُّ من �لتلوثِ بمختلفِ �أنو�عِهِ )كالتلوثِ �لهو�ئيِّ

( لتمكينِ حياةٍ عامرةٍ و�سحية.  ، و�لتر�بيِّ ، و�لمائيِّ و�ل�سوتيِّ

طرائقُ حمايةِ الماءِ من التلوث: 

	 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

	 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

3 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

	 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

۱- التنظیف الدوري لخزانات المیاه العلویة والسفلیة مع مراعاة أن تكون 
أ العلویة مصنوعة من مادة غیر قابلة للصد

۲- تعقیم میاه الشرب بفلیھا وتركھا لتبرد أو تركیب فلتر لترشیح المیاه مع 
التنظیف المستمر والصیانة لھ 

۳- أن یكون خزان الماء الأرضي بعیدا عن أنابیب الصرف الصحي
٤- أن یكون خزان الماء بمكان مرتفع ومحكم الإغلاق حتى لا یتعرض 

للحشرات والغبار
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ن�ساط اأ�سري ختامي

�س��اعد� �بنَكُما على و�سعِ كميةٍ منا�س��بةٍ من �لقطنِ في قطعةِ �سا���ضٍ وتثبيتِها 

على �سنبورِ �لماءِ في �لبيتِ وتركِها مدةَ يومينِ مع مر�عاةِ ��ستعمالِ �ل�سنبور، 

مع تدوينِ �لتوقعاتِ ثم �لملاحظاتِ في �لمخططِ �لتنظيميِّ �لآتي:

ما يحدثما �أتوقع

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

اأ�سرارُ تلوثِ الماء:

ت�سو�ضُ �لأ�سنانِ ب�سببِ نق�ضِ ن�سبةِ �لفلورِ في �لماء.. 	

عُ �لأ�سنانِ ب�سببِ زيادةِ ن�سبةِ �لفلورِ في �لماء.. 	 تبقُّ

�لكولير� و�لنزَلت �لمعوية.. 3

�لدو�سنتاريا.. 	

�سلل �لأطفال.. 	

�لتهابُ �لكبدِ �لوبائي.. 	

�لنزلتُ �ل�سعبيةُ عندَ �لأطفال.. 7

 یتغیر لون قطعة القطن إلى اللون أن یتغیر لون قطعة القطن 
الأسود لاحتوائھا على الشوائب 

التي أزالتھا قطعة الشاش من الماء 
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 ، ت�سعى وز�رةُ �لبيئةِ و�لمياهِ و�لزر�عةِ لتحقيقِ روؤيةِ �لمملكةِ من خلالِ بر�مجِها في �لتحولِ �لوطنيِّ

ولمعرفةِ �لمزيدِ عن بر�مجِها وخدماتِها تجاهَ �أفر�دِ �لمجتمعِ يمكنكَ �لدخولُ على �لر�بطِ �لآتي:

م�اذ� تفعل؟

اقراأِ الموقفَ الآتي ثم اأجِبْ:

�لت�ع�لي�ل�لخ�يار�ت

مَ لكَ كوبُ ماءٍ به  �إذ� قُ��دِّ
 
•

�سو�ئبُ؟

	. �أ�سربُهُ على ��ستحياء.

	. �أ�سعُهُ جانبًا دونَ �سُربِه.

3.�أعت��ذرُ عن �سُ��ربِهِ م��ع �لتاأكيدِ 

عل�����ى �س��������رورةِ �س����ربِ �لم����اءِ 

�لنظيف. 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

• بر�أيكَ لو كانَ هذ� �لخز�نُ يتكلمُ ماذ� �سيقول؟
...........................................................

...........................................................

...........................................................

✓

 حتى لا یشرب غیري 
من ھذا الماء المصاب 

بالشوائب فیصاب 
بالضرر

 أرجوك نظفني ولا تتركني ألوث المیاه 

 حافظ على صحتكم 
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، فهو م�سدرُ �لطاق��ةِ �للازمةِ لقيامِ �لإن�س��انِ بجميعِ  �لغ��ذ�ءُ �س��روريٌّ ل�س��تقامةِ حياةِ �لإن�س��انِ على �لأر���ضِ

�أن�سطتِهِ �لمختلفةِ، و�أد�ءِ دورِهِ في �إعمارِ �لأر�ض. وقد يتعر�ضُ هذ� �لغذ�ءُ �إلى �لف�سادِ و�لتلفِ ب�سببِ �لجر�ثيمِ 

و�لفيرو�ساتِ �لتي تنقلُها �لح�سر�تُ �إليهِ فتوؤدي �إلى مر�ضِ �لإن�سانِ �أو موتِه.

•اأ�سبابُ التلوثِ بالح�سرات:

•اأ�سرارُ التلوثِ بالح�سرات:
تنقلُ �لح�سر�تُ بكتيريا �لأمر��ضِ على �سُعَير�تِ ج�سمِها و�أرجُلِها �إلى طعامِ 

�لإن�سانِ فت�سببُ له �لكثيرَ من �لأمر��ضِ، مثلِ: �لتيفوئيدِ و�لنزلت �لمعوية 

و�لدو�سنتاريا و�لكولير� وغيرِها من �لأمر��ض.

• اذكرْ اأكثرَ الح�سراتِ المنزليةِ انت�سارًا.

�سةً لل�.. تركُ �لأغذيةِ مك�سوفةً ومُعرَّ

تركُ                         وعدمُ �لتخل�ضِ منها.

�إهمالُ نظافةِ جميعِ �أنحاءِ                   وخا�سةً �لمطبخَ ودور�تِ �لمياه.

تربيةُ                      في �لمنزلِ وعدمُ �لهتمامِ بنظافةِ �أماكنِها و�أوعيةِ طعامِها.

1
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4

٣. التلوث بالح�سرات:

 النمل والصراصیر 
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• الوقايةُ من التلوثِ بالح�سرات:
�ملاأِ �لفر�غاتِ �لآتيةَ مُ�ستعينًا بال�سورِ�لمعرو�سة:

ن�ســاط (٥)

هُم �لآخرُ بمبيدِ �لح�سر�ت. بع�ضُ �لنا�ضِ يقتلُ �لذبابَ بمِ�سربةِ �لذبابِ، وبع�سُ

• قارِنْ بين �لو�سيلتينِ �ل�سابقتينِ من حيثُ �إيجابياتُهما و�سلبياتُهما.
الاختلافالاختلاف

الاإيجابيات

ال�سلبيات

الاإيجابيات

الت�سابه

............................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

................................................................................................................

..................................................................................................................

....................................................................................................................

...............................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

...................................................

................................

�لهتمامُ بنظافةِ جميعِ �أنحاءِ ....................  

�لتخل�ضُ من ...................يوميًّا ب�سورة �سحية و�سليمة.       

حفظُ...................ب�سورةٍ �سحيةٍ و�إبعادُها عن................ 

�لق�ساءُ على مخابئِ................... ب�سورةٍ تامة. 

1

2

3

4

ال�سلبيات

 المنزل 

 النفایات 

 الحشرات  الأطعمة 

 الحشرات

 سریع المفعول 

 غیر آمن 

 یساعد على  التخلص 
 من الذباب

 آمن 

 یحتاج  مجھود 
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ر�أيُكَ في �لعبارةِ �لآتية:

يمار�ضُ بع�ضُ زو�رِ بيتِ �لِله �لحر�مِ في مكةَ �لمكرمةِ و�لمدينةِ �لمنورةِ 

بع�ضَ �ل�سلوكياتِ �لخاطئةِ �لتي توؤدي �إلى تلوثِ �أر�ضِ �لحرمِ، مثلِ رميِ 

بقايا �لأطعمةِ و�لف�سلاتِ على �لأر�ض.

هو �رتفاعُ �ل�سوتِ وتد�خُلُهُ معَ �أ�سو�تٍ �أخرى. 

قد ت�سدُرُ ممار�ساتٌ خاطئةٌ من قِبَلِ بع�ضِ �لأفر�دِ، تت�سببُ في حدوثِ 

بَها ون�ساركَ  �لتلوثِ �لبيئيِّ وخا�سةً في �لمنزلِ، ولكي نتعرفَ عليها لنتجنَّ

في �لق�ساءِ عليها علينا �أن ن�ستمعَ �إلى �لحو�رِ �لآتي:

�لأب: �لكُلُّ ي�سكوْ منكَ يا �سامي لأنكَ تُحدِثُ تلوثًا �سو�سائيًّا.

�سامي: �أنا؟! كيف ذلك؟

�لأب: لأنَّكَ ترفعُ �سوتَ �لمذياعِ و�لتلفازِ فتوؤذيْ بذلكَ مَن حولَك.

ةَ( �لتي تُ�سدِرُ �لأ�سو�تَ �لمزعجةَ  كَ تُطلِقُ با�ستمر�رٍ �لمفرقعاتِ )�لألعابَ �لناريَّ ولأنَّ

     في �لمنا�سبات.

ولأنكَ تُ�سدرُ �أ�سو�تًا مزعجةً من �لأجهزةِ �لتي ت�ستخدمُها في �لمنزل: .......................................  

و�لتي تعملُ با�ستمر�رٍ، وفي �أوقاتٍ غيرِ منا�سبة.

�لأب: �أل تعلمُ �أن لل�سو�ساءِ تاأثيرً� �سلبيًّا على �لإن�سانِ و�سحتِهِ حيثُ قد توؤديْ �إلى:

  �لإ�سابةِ بالقلقِ و�لتوترِ و�لرتباكِ و�لعَجْزِ عن �لتفكير.

٤. التلوثُ ال�سو�سائي:

 رأیي أنھا تصرفات لا تصح من المسلمین ویجب 
علیھم عدم رمي الفضلات والقاذورات فیھ 

والمحافظة علیھ وعلى قدسیتھ

 مثل المكنسة الكھربائیة 
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ي��قِ �لأوعي��ةِ �لدموي��ةِ و�رتف��اعِ �سغ��طِ �ل��دمِ، و�إل��ى �إث��ارةِ �لقرحةِ  و�إل��ى �زدي��ادِ نب�س��اتِ �لقل��بِ و�سِ

رِ، و�إلى فقد�نِ �ل�سمعِ. و�رتفاعِ �ل�س��كَّ

�س��امي: ما كنتُ �أعلمُ �أن �إزعاجي قد ي�س��ببُ لمن حولي �لم�س��كلاتِ �ل�س��ابقةَ، ولهذ� �أَعِدُكَ ��� يا �أبي ��� �أن 

لَ �سلوكي �إلى �لأف�سل. �أُعَدِّ

ن�ســاط (٦)

هناكَ م�سادرُ طبيعيةٌ لل�سو�ساءِ، �ذكرْها.

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�ســاط (٧)

�أفر�دِ  من  فردٍ  كلِّ  على  ووطنيٌّ  دينيٌّ  و�جبٌ  �لتلوثِ  من  عليها  و�لمحافظةُ  �لبيئةِ  حمايةُ 

 ، �لمجتمعِ. ناقِ�ضْ معَ زملائكَ في �لمجموعةِ �لحلولَ �لممكنةَ للحدِّ من �لتلوثِ �ل�سو�سائيِّ

و�قترحِ �لطر�ئقَ و�لأ�ساليبَ �لمنا�سبةَ لتخفيفِ �آثارِهِ �ل�سلبيةِ على �لمجتمع.

ن�ســاط (٨)

من خلالِ م�ساهدتِكَ للاأجهزةِ �لكهربائيةِ �ل�سروريةِ �لموجودةِ في �لمنزلِ وهي في 

و�سعِ �لت�سغيلِ، �قترحْ طر�ئقَ فعالةً للتخفيفِ من �أ�سو�تِها �لقويةِ �لمزعجة.

.........................................................................................

.........................................................................................

 رفع صوت المسجل - رفع صوت التلفاز - التحدث بصوت مرتفع 

 نشر الوعي عن أضرار التلوث الضوضائي - استخدام 
المواد العازلة عند بناء بناء المنازل لتقلیل الضوضاء 

المتسربة إلیھ

 وضع قطعة من القماش على الموتور لكي ینخفض صوتھ
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ن�ســاط (٩)

نَه��ى �لق��ر�آنُ �لكري��مُ عنِ �لأ�س��و�تِ �لمرتفعةِ، �بح��ثْ عنِ �لآيةِ �لد�ل��ةِ على ذلكَ 

و�كتُبْها. 

.........................................................................................

.........................................................................................

ن�ســاط (1٠)

�سنّف �لكلمات �لآتية �إلى ملوّثات، و �أ�سياءُ يمكنُ �أن تتلوث:

مبيد ح�سري�سجيجهواء

م��ل�وث�ات:

دخانم�ياه

�أ�سياءُ يمكنُ �أن تتلوث:

تربة

جرِيَتْ على طلبةِ �لمد�ر�ض �لذينَ يتعر�سونَ 
ُ
نَتِ �لتجاربُ �لتي �أ  بيَّ

ا في �س��معِهِم لِ�سوتِ �لمعلمِ،  ل�سجيجٍ �س��ديدٍ في حياتِهم، �نخفا�سً

ويظهرُ عليهمُ �لتعبُ بو�سوحٍ من خلالِ �سعورِهِم بطولِ وقتِ �لدر��سة.

��������������������

 قال تعالى : ( واقصد في مشیك واغضض من صوتك إن أنكر 

 الأصوات لصوت الحمیر ) لقمان ( ۱۹ ) 

 تربة  ھواء  ماء  مبید حشري  دخان  ضجیج 
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تطبيقات عامة

اذكرِ النتائجَ المترتبةَ على المواقفِ الاآتيةِ: 1

يِن تحتَ النتائجِ في كلِّ جملةٍ من الُجمَلِ الاآتية: ا تحتَ الاأ�سبابِ، وخطَّ �سعْ خطًّ 2

اأ رميُ �لف�سلاتِ وبَعثرةُ �لنفاياتِ في �لمتنزّهات.
...........................................................................................................

ب �لتدخينُ بينَ �أفر�دِ �لأ�سرة. 

...........................................................................................................

ج تهويةُ �لمنزلِ ب�سكلٍ م�ستمرٍ، و�لحر�ضُ على نظافتِه.

...........................................................................................................

د ��ستعمالُ �لأجهزةِ ذ�تِ �لأ�سو�تِ �لعاليةِ بدلً من �لأجهزةِ ذ�تِ �لأ�سو�تِ �لهادئة.

...........................................................................................................

 �رتفاعُ �سوتِ �لتلفازِ يوؤدي �إلى �ل�سو�ساءِ وفقد�نِ �ل�سمع.

 عمليةُ �لتدويرِ تقللُ من تلوثِ �لبيئة.

ةِ يوؤدي �إلى تلوثِ �لمحا�سيلِ �لزر�عية.  ر�ضُّ �لحقولِ بالمبيد�تِ �لح�سريَّ

 �للتز�مُ بالهدوءِ وعدمُ �إحد�ثِ �ل�سو�ساءِ من �آد�بِ �ل�سريعةِ نحوَ �لجار.
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4

 انتشار الحشرات في المنتزھات وتشویھ المنظر الطبیعي 

 إصابة أفراد الأسرة بأمراض الصدر ، وتلوث ھواء المنزل 

 تجدید الھواء الموجود مما یؤدي إلى عدم الإصابة بالأمراض 

 نعیش معا ھادئ خالي من التلوث الضوضائي
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تطبيقات عامة

ثِ الاآتي: دْ نوعَ التلوُّ حدِّ 3

اأ مُخَلَّفاتُ �لحيو�ناتِ �لد�جنةِ �لتي تُرَبَّى في �لمنزل.

ب ��ستخد�مُ �لمُفرقعاتِ و�لألعابِ �لناريَّة.

ج حفرُ خز�ناتِ مياهِ �ل�سرفِ �ل�سحيِّ بجو�رِ خز�ناتِ مياهِ

        �ل�سرب.

د ��ستخد�مُ �لبخورِ يوميًّا.

هـ ��ستخد�مُ �لفحمِ في �لتدفئة.

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

 تلوث بالحشرات 

 تلوث ضوضائي

 تلوث الماء 

 تلوث  ھوائي 

 تلوث ھوائي 
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تطبيقات عامة

نها: اقراأِ الاأ�سئلةَ، ثم اكتبْ اإجابتَها بعدَ ترتيبِ اأحرفِها المبعثرةِ، ودَوِّ 4

1 ما ��سمُ �لتلوثِ �لذي يُلحِقُ �ل�سررَ 
بالجهازِ �لع��سبي؟

فُ خروجُ  نَّ ثاتِ يُ�سَ 2 مِن �أيِّ �لملوِّ
�لدخانِ من مدفاأةِ �لحطب؟  

3 مِن �أينَ نح�سلُ على �لماءِ �لنظيفِ 
�لذي ي�سلُ �إلى منازلِنا؟

4 ما �أ�سَدُّ �لملوثاتِ خطورةً على مياهِ 
�لخز�نات؟

5 م�ا �أكثُر �لأماكنِ �لتي تنت�سرُ فيها �أمر��ضُ
�لجهازِ �لتنف�سي؟

6  م�ا �سببُ تكاثرِ �لح�سر�تِ في �لمنزل؟

...............................................

 و، �ض،�، �ض، ء، ي

ت�سرب...................................

 ل، ر، �،  ف، ل، �ض، ي، �ض، ح، �

...............................................

 و، ث، ت، ل، �، ل، ء، �، و، ه�

...............................................

     ل، ح، �، د، ز، م ، م ، ة

...............................................

ب، ح، ل، م، �، ر، ن

...............................................

ل، ن، �، ي، ف، �، ت، �

1

2

3

4

5

6

 الصرف الصحي  ضوضائي 

 المزدحمة  تلوث الھواء 

 النفایات  من البحار 



140

وحدة
بيئتي

 ، مِّ  أتعلمُ لغةَ الإشارةِ بشغفٍ؛ حتَّى أتواصلَ مع زملائي/ زميلاتي من الصُّ
وأنا قادرٌ- بتوفيقِ اللهِ- على إتقانهِا بكفاءةٍ عاليةٍ.

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية )٢٠١٨(. قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.


