
هـ1445الفصل الدراسي الثاني الثانوي: المرحلةالثالثالصف: المهارات الحياتية مادة توزيع منهج

الأسبوع الرابعالأسبوع الثالثالأسبوع الثانيالأسبوع الأولاليوم

الأحد
12/5
13/5
14/5
15/5
16/5

19/5مهارة تحديد الأهداف الشخصية
20/5
21/5
22/5
23/5

26/5 إدارة الصراع
27/5
28/5
29/5
1/6

المرونة النَّفسية
إجازة مطولة4/6

الإثنين
5/6
6/6
7/6
8/6

التعاون

غوط الحياتيَّةمهارة تحديد الأهداف الشخصيةالثلاثاء مشروع تقويم الوحدةالمرونة النَّفسيةالتَّعامل مع الضُّ

الأربعاء
غوط الحياتيَّةإدارة الصراع مشروع تقويم الوحدةالتعاونالتَّعامل مع الضُّ

الخميس

الأسبوع السابعإجازة منتصف الفصل الدراسي الثانيالأسبوع السادسالأسبوع الخامساليوم

الأحد
11/6
12/6
13/6
14/6
15/6

18/6مهارات التَّفكير الأساسيَّة
19/6
20/6
21/6
22/6

تبدأ الاجازة بنهاية دواممهارة معالجة الأفكار
هـ22/6/1445الخميس 

تستأنف الدراسة
هـ2/7/1445الاحد 

2/7
3/7
4/7
5/7
6/7

مهارة إدارة حل المشكلات 
واتخاد القرار الإثنين

الوحدةمشروع تقويم مهارة معالجة الأفكارمهارات التَّفكير الأساسيَّةالثلاثاء

الأربعاء
مهارات التَّفكير الأساسيَّة

مهارة إدارة حل المشكلات واتخاد 
 القرار

مشروع تقويم الوحدة
الخميس

الأسبوع الحادي عشرالأسبوع العاشرالأسبوع التاسعالأسبوع الثامناليوم

الأحد

9/7
10/7
11/7
12/7
13/7

الذَّوق تطبيق الن ِّظام والمحافظة على 
 العام

إجازة مطولة16/7
23/7
24/7
25/7
26/7
27/7

التكيف مع الأزمات الاجتماعية
1/8
2/8
3/8
4/8
5/8

الترفيه والسياحة
الإثنين

17/7
18/7
19/7
20/7

الوطنية والمواطنة

الثلاثاء
تطبيق الن ِّظام والمحافظة على الذَّوق 

 العام
مشروع تقويم الوحدةالتكيف مع الأزمات الاجتماعيةالمسؤولية الاجتماعية

الأربعاء
مشروع تقويم الوحدةالترفيه والسياحةالمسؤولية الاجتماعيةالوطنية والمواطنة

الخميس

تواريخ مهمةالأسبوع الثاني عشراليوم

8/8الأحد

 الاختبارات
والبرامج العلاجية 

إجازة يوم التأسيس12/8للفصل الثانيبداية الدراسة 12/5

بداية اختبار الفصل الثاني8/8إجازة مطولة9/84/6الإثنين

بداية اجازة الفصل الثاني12/8إجازة منتصف الفصل الدراسي الثاني10/822/6الثلاثاء

2 إجازة منتصف الفصلبداية الدراسة بعد 11/82/7الأربعاء
الدراسة للفصل الثالثبداية 22/8

إجازة مطولة16/7إجازة يوم التأسيس12/8 الخميس

مدير/ة المدرسة:المشرف/ة التربوي/ة:معلم/ة المادة:


