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áeó≤e

 É¡eÉ¶f áHÉéà°SG ióeh ,º«∏©àdG »a QÉªãà°S’G ≈∏Y É¡JQób ióªH ÉgQƒ£Jh ∫hódG Ωó≤J ¢SÉ≤j

 É¡àª¶fCG  ôjƒ£J áeƒªjO ≈∏Y º«∏©àdG IQGRh øe É k°UôMh .¬JGô«¨àeh ô°ü©dG äÉÑ∏£àªd »ª«∏©àdG

 ΩÉ¶f OÉªàYG ≈dEG IQGRƒdG äQOÉH ó≤a ,2030 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ájDhôd áHÉéà°SGh ,á«ª«∏©àdG

.ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a πeÉ°Th πYÉa ô««¨J çGóMEG ±ó¡H ,"…ƒfÉãdG º«∏©àdG äGQÉ°ùe"

 áμ∏ªªdG »a …ƒfÉãdG º«∏©à∏d É kãjóMh G kõ«ªàe É v«ª«∏©J É kLPƒªfCG Ω qó≤j …ƒfÉãdG º«∏©àdG äGQÉ°ùe ΩÉ¶f ¿EG

:»a IAÉØμH º¡°ùj ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 • º¡¶ØM Ió«°TôdG ¬JOÉ«≤d A’ƒdGh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ÉææWƒd AÉªàf’G ºn« pb õjõ©J

.áëª°ùdG á«eÓ°SE’G º«dÉ©àdG ≈dEG Ióæà°ùe á«aÉ°U Ió«≤Y øe É kbÓ£fG ,ˆG

 • ™e É kbÉ°ùJG ,á£°ûfC’Gh á«°SGQódG OGƒªdG »a É¡«∏Y õ«côàdG ∫ÓN øe áæWGƒªdG º n« pb õjõ©J

 ≈∏Y ócDƒJ »àdG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a ájƒªæàdG §£îdGh ,áeGóà°ùªdG á«ªæàdG ÖdÉ£e

.á«£°SƒdGh ΩÓ°SE’G º«dÉ©J ≈∏Y áªFÉ≤dGh ,ájƒ¡dGh ºn« p≤dG á«FÉæK ï«°SôJ

 • ø¡ªdG hCG  äÉ«q∏μdGh äÉ©eÉédG »a á«∏Ñ≤à°ùªdG äÉ°ü°üîàdG ™e ≥aGƒàj ÉªH áÑ∏£dG π«gCÉJ

.πª©dG ¥ƒ°S äÉÑ∏£àe ™e º«∏©àdG äÉLôîe ¥É°ùJG ¿Éª°†d ;áHƒ∏£ªdG

 • º¡dƒ«e ≥ah ,IôμÑe πMGôe »a º¡jód π°†ØªdG QÉ°ùªdG »a º«∏©àdG á©HÉàe øe áÑ∏£dG ø«μªJ

.º¡JGQóbh

 • ,πª©dG ¥ƒ°ùH á£ÑJôªdG á«YƒædG ájQGOE’Gh á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdÉH ¥Éëàd’G øe áÑ∏£dG ø«μªJ

.πÑ≤à°ùªdG ∞FÉXhh

 • ,á«FÉæH  áØ°ù∏a  ≈∏Y áªFÉb  á°SQóªdG  πNGO  IõØëeh  á©àªe  á«ª«∏©J  áÄ«H  »a  áÑ∏£dG  èeO

.§°ûf »ª«∏©J ñÉæe øª°V á«≤«Ñ£J äÉ°SQÉªeh

 • ,á∏eÉμàe á«ª«∏©J á∏MQ ôÑY ájƒfÉãdG á∏MôªdG ájÉ¡f ≈dEG á«FGóàH’G á∏MôªdG øe áÑ∏£dG π≤f

. qΩÉ©dG º«∏©àdG ó©H Ée á∏Môe ≈dEG º¡dÉ≤àfG á«∏ªY π«¡°ùJh
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 • ,IÉ«ëdG  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  »àdG  á«°üî°ûdGh  á«æ≤àdG  äGQÉ¡ªdÉH  áÑ∏£dG  ójhõJ

.á∏MôªdG äÉÑ∏£àe ™e ÜhÉéàdGh

 • :πãe ,áYƒæàe äGQÉ«N ô«aƒJh ,äÉ©eÉédG ∫ÓN øe ø«éjôîdG áÑ∏£dG ΩÉeCG ¢UôØdG ™«°SƒJ

 äÉeƒ∏HO ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,á«≤«Ñ£àdG  äÉ«∏μdÉH  ¥Éëàd’Gh ,á«æ¡e äGOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.á«Ø«Xh

 ≈dhCG  áæ°S øª°†àJ ,äGƒæ°S çÓK »a ¢S qQóoJ  á«°SGQO ∫ƒ°üa á©°ùJ øe äGQÉ°ùªdG ΩÉ¶f ¿ƒμàjh

 ,¿Éà«°ü°üîJ ¿Éàæ°S É¡«∏J ,áYƒæàe á«fÉ°ùfEGh á«ª∏Y ä’Éée »a ¢ShQódG áÑ∏£dG É¡«a ≈≤∏àj ácôà°ûe

 :»gh ,º¡JGQóbh º¡dƒ«e ™e ≥°ùàJ á«°ü°üîJ äGQÉ°ùe á©HQCGh qΩÉY QÉ°ùe »a É¡H áÑ∏£dG ø qμ°ù oj

 ,IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe ,á°Sóæ¡dGh Ö°SÉëdG Ωƒ∏Y QÉ°ùe ,∫ÉªYC’G IQGOEG QÉ°ùe ,»Yô°ûdG QÉ°ùªdG

:å«M øe áÑ∏£∏d π°†aC’G ƒg ΩÉ¶ædG Gòg π©éj Ée ƒgh

 • ,ájƒªæàdG §£îdGh á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG äÉÑ∏£àe ™e ≥aGƒàJ IójóL á«°SGQO OGƒe OƒLh

 äGQÉ¡ªdGh ,äÓμ°ûªdG qπMh ,É«∏©dG ô«μØàdG äGQÉ¡e á«ªæàd ±ó¡J ,2030  áμ∏ªªdG ájDhQh

.á«ãëÑdG

 • º¡æ qμªoj å«M ,áÑ∏£dG ∫ƒ«eh πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMG ™e ≥°ùàJ »àdG …QÉ«àN’G ∫ÉéªdG èeGôH

.IOóëe á«Ø«Xh äGQÉ¡e áaƒØ°üe ≥ah Oóëe …QÉ«àNG ∫ÉéªH ¥Éëàd’G øe

 • º¡JÉgÉéJG ójóëJ »a ºgóYÉ°ùjh ,º¡à«∏YÉah áÑ∏£dG IAÉØc ≥«≤ëJ øª°†j ∫ƒ«e ¢SÉ«≤e

.πÑ≤à°ùªdG »a º¡MÉéf ¢Uôa Rõ©j Éªe ,º¡jód Iƒ≤dG øeÉμe ∞°ûch ,º¡dƒ«eh

 • qó n© ojh ,¢SQGóªdG »a •É°ûædG áØ°ù∏a ™e ≥°ùàj ÉªH É k°ü«°üN áÑ∏£∏d ºª°üªdG »Yƒ£àdG πª©dG

 ¬à«ªæJh ™ªàéªdG AÉæHh ,á«fÉ°ùfE’G ºn« p≤dG  õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe ;êôîàdG äÉÑ∏£àe óMCG

.¬μ°SÉªJh

 •.IOóëe äÉ«dBG ≥ah ôNBG ≈dEG QÉ°ùe øe ∫É≤àf’G øe áÑ∏£dG ø qμªj …òdG ô«°ùéàdG

 • øe ,»∏«°üëàdG iƒà°ùªdG ø«°ùëJh äGQÉ¡ªdG ôjƒ£J É¡dÓN øe ºàj »àdG ¿É≤JE’G ¢ü°üM

.á«LÓYh á«FGôKEG ¿É≤JEG ¢ü°üM ºjó≤J ∫ÓN

 • øe ¢ù°SCG ≈∏Y äGQÉ°ùªdG ΩÉ¶f »a »æoH …òdG ,ó©H øY ºq∏©àdGh ,èeóªdG º«∏©àdG äGQÉ«N

.á«dÉ©ØdGh πYÉØàdGh áeAÓªdGh ,áfhôªdG

 •.á«≤«Ñ£àdG äÉ°SQÉªªdG ™e ájô¶ædG äGôÑîdG èeO ≈∏Y áÑ∏£dG óYÉ°ùj …òdG êôîàdG ´hô°ûe

 • áæq«©e  äGQÉÑàNGh  ,IOóëe  sΩÉ¡e  ºgRÉéfEG  ó©H  áÑ∏£∏d  íæªoJ  ájQÉ¡eh  á«æ¡e  äGOÉ¡°T

.á«°ü°üîJ äÉ¡L ™e ácGô°ûdÉH
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 ºgÉ°ù oj å«M .ájƒfÉãdG á∏MôªdG »a Égôjƒ£J qºàj »àdG äGQÉ°ùªdG óMCG IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe ó©ojh

 ∫ÓN øe ,»æWƒdG ó«©°üdG ≈∏Y ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh áë°üdÉH ájÉæ©dG Iôμa ï«°SôJ »a ∂dP

 á«YÉªàL’Gh ájOôØdG äÉ«cƒ∏°ùdG R qõ©J »àdG á«HÉéjE’G ∞bGƒªdGh äGQÉ¡ªdGh áaô©ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ

 ºgOGóYEGh ,ájƒ«ëdG á«Ñ£dG äÉ°ü q°üîàdG »a ¢S qôªà∏d ø«æWGƒªdG äÓgDƒe »a QÉªãà°S’Gh ,áª«∏°ùdG

 ,äÉ«°VÉjôdGh Ωƒ∏©dG »ndÉée »a π q°üØªdG iƒàëªdÉH IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe õq«ªàjh .πª©dG ¥ƒ°ùd

 ¢ùjQóàdG äÉ«æ≤J OÉªàYG ∫ÓN øe ¢S sQóoJ »àdG ,IÉ«ëdGh áë°üdG ∫Éée »a á°ü q°üîàªdG äGQ qô≤ªdGh

.á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG »a ºq∏©àªdG QhO ≈∏Y õ qcôJ »àdG

 ±ó¡Jh ,IÉ«ëdGh áë°üdG QÉ°ùe »a á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒªdG óMCG »g "á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe"
:≈dEG ÇOÉÑªdG √òg

 •.á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ∫ÉéªH á≤ q∏©àªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdÉH áÑ∏£dG ójhõJ

 • qOGƒªdG  ø«H  πNGóàdGh  πeÉμàdG  õjõ©Jh  ,É¡∏ªcCÉH  á«ª«∏©àdG  áÑ∏£dG  áHôéJ  »a  áªgÉ°ùªdG

 .á£ q°SƒàªdG á∏MôªdGh á«FGóàH’G á∏MôªdG »a Égƒªq∏©J »àdG á«°SGQódG

 •.ájOôØdG áë°üdG õjõ©Jh ,É¡q∏Mh á«Ñ£dG äÓμ°ûªdG ójóëàd áeRÓdG ÇOÉÑªdG ≥«Ñ£J

 • ájƒ«ëdG  á«bÓNC’G  ô«jÉ©ªdG  ºjƒ≤J  »a  á«°SÉ°SC’G  äGQÉ¡ªdG  ÜÉ°ùàcG  øe  áÑ∏£dG  ø«μªJ

.á«ë°üdG äÉÄ«ÑdG »a á«dÉ©ØdG ¿Éª°†d ,É¡≤«Ñ£Jh

 •.»æ¡ªdG ∫ÉéªdG Gòg »a Iô qaƒàªdG ∞FÉXƒdGh á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Ééªd áÑ∏£dG º¡a õjõ©J

 • øe  ájÉbƒdGh  ájò¨àdGh  áë°üdG  ∫Éée  øe  qπc  »a  á«°SÉ°SC’G  º«gÉØªdG  ÜÉ©«à°SG  ôjƒ£J

.¢VGôeC’G
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 • Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe" ÜÉàc »JCÉj ,»ªdÉ©dG ó«©°üdG ≈∏Y ∫ÉéªdG Gòg »a Q qƒ£àdG áÑcGƒe ±ó¡Hh

»YGôJ »àdG áY qƒæàªdG á«ªq∏©àdG qOGƒªdG øe á∏eÉμàe áYƒªéªH ºq∏©ªdG O qhõ«d ,"1 - 1 á«ë°üdG

 ô qaƒJ á«ª«∏©J ™bGƒeh èeGôH ΩGóîà°SG ≈dEG ÜÉàμdG ¬ qLƒj Éªc .áÑ∏£dG ø«H …OôØdG õjÉªàdG

 Ée ,á°SQÉªªdG  ≈∏Y ºFÉ≤dG  π°UGƒàdG  OÉªàYGh áãjóëdG  äÉq«æ≤àdG  ∞«Xƒàd  á°UôØdG  áÑ∏£∏d

.ÜÉàμdG Éª¡dƒM Qƒëªàj ø«à∏dG ºq∏©àdGh º«∏©àdG »àq«∏ªY õjõ©J »a ºgÉ°ùj

 ,º¡JÉLÉ«àMG »Ñ∏jh ,áÑ∏£dG ΩÉªàgG ÜÉàμdG Gòg ô«ãj ¿CG - ôjó≤dG »∏©dG - ˆG øe ƒLôf G kô«NCGh

.IOÉaEGh á©àe ôãcCG º¡ª∏©J π©éjh

≥«aƒàdG »dh ˆGh
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ºq∏©àdG ±GógCG
 √òg  ™LGQ  ,á«JB’G  ∫ƒ°üØdG  øe  π°üa  …CG  IAGôb  πÑb

 äÉLôîªdG  ≈∏Y  õ«côàdG  ≈∏Y  ∑óYÉ°ùJ  É¡qfC’  ±GógC’G

 ≈dEG ™LQG ,π°üØdG øe »¡àæJ ÉeóæY qºK .É¡∏«°üëJ ÖLGƒdG

 »àdG á°ù«FôdG •É≤ædG âÑ°ùàcG GPEG Éªe ócCÉààd ±GógC’G √òg

.π°üØdG Égô«ãj

RƒeôdG
 ≈∏Y  Aƒ°†dG  §«∏°ùàd  ¢üædG  »a  RƒeôdG  ΩGóîà°SG  ºàj

 πc ájGóH »a É¡dÉμ°TCG øe πμ°T qπc O pôjh ,áæq«©e äÉeƒ∏©e

 √òg øe õeQ qπc ¬∏ªëj …òdG ≈æ©ªdG ≈∏Y ójó°ûà∏d Iô≤a

.RƒeôdG

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
 Gòg .É¡æ q≤∏àJ ¿CG  Öéj »àdG áª¡ªdG äGOôØªdG ≈∏Y ¢üædG »a ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH É¡«dEG  QÉ°û oªdG á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG O qó°ûJ

.áª¡ªdG äÉë∏£°üªdG ™LGôJh ¢SQóJ ÉeóæY É¡H ø«©à°ùJ ¿CG øe qóH ’h .äÉë∏£°üªdG º°ùb »a É¡à«ÑdÉZ ≈∏Y Qƒã©dG ∂æμªjh

(∫Éãe) ºq∏©àdG ±GógCG
 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe øe áØ∏àîe ´GƒfCG á©HQCG øY π≤j ’ Ée ∞°Uh 

.á«ëHQ ô«Z hCG á«Yƒ£J ä’Éch É¡eó≤J äÉeóN çÓK øY π≤j ’ Ée ∞°Uh 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôe »a á«ª«¶æàdG πcÉ«¡dG øe ¢Vô¨dG ìô°T 

.á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a áÄ°TÉædG äÓμ°ûªdG ¢†©H º¡a 

(á∏ãeCG) á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG

(:á∏ãeCG)

ÜÉàμdG Gòg ΩGóîà°SG á«Ø«c

 Ωƒ∏©dG

 ™ªàéªdG

 äÉ«°VÉjôdG

 äÉ«æ≤àdG

 ¿ƒfÉ≤dG

 á«fhôàμdE’G á«ë°üdG äÓé°ùdG

ôªà°ùªdG »Ñ£dG º«∏©àdG
Continuing Medical Education (CME) 

 Contract                                                                   ó≤Y
Cost Containment                               áØ∏μàdG AGƒàMG
Cultural Diversity                                 »aÉ≤ãdG ´ƒæàdG
Defamation                                             á©ª°ùdG ¬jƒ°ûJ
Defense Mechanisms                       á«YÉaódG äÉ«dBG
Dental Offices                              ¿Éæ°SC’G ÖW ÖJÉμe
Diagnosis                                                         ¢ü«î°ûJ

 Digestion                                                             º°†¡dG
Doctorate                                               IGQƒàcO IOÉ¡°T

Body Mass Index (BMI)               º°ùédG á∏àc ô°TDƒe
Calorie                                                       ájQGôM Iô©°S
Carbohydrates                                      äGQó«gƒHôμdG
Cellulose                                                            Rƒ∏«∏°ùdG
Certification                                                        IOÉ¡°T
Cholesterol                                                 ∫hôà°ùdƒμdG
Communication                                              π°UGƒàdG
Complementary Therapies           á«∏«ªμJ äÉLÓY

Ö°SÉëdG IóYÉ°ùªH º«∏©àdG
Computer-Assisted Instruction 
Computed Tomography (CT)    »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG
Confidentiality                                                  ájô°ùdG

Abbreviations                                          äGQÉ°üàN’G
Absorption                                                    ¢UÉ°üàeG
Abuse                                                                  IAÉ°SE’G
Affection                                                             áØWÉY
Alternative                                                             πjóH
Antioxidants                                     Ió°ùcC’G äGOÉ°†e
Associate’s Degree                               Ωƒ∏HódG áLQO
Bachelor’s Degree                        ¢SƒjQƒdÉμÑdG áLQO
Balanced Diet                              ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f

  äÉ«dhDƒ°ùªdGh ¥ƒ≤ëdG á≤«Kh
Bill Of Rights And Responsibilities 
Biotechnology                              ájƒ«ëdG É«LƒdƒæμàdG
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»a ºμ¡LGƒJ ób »àdG äÓμ°ûªdG ¢†©Hh πÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG :Ωƒ«dG åëH
á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b

»a ∂¡LGƒJ ób »àdG äÓμ°ûªdG ¢†©H"h "πÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG :Ωƒ«dG åëH" ≥jOÉæ°U ∫ƒ°üØdG á«ÑdÉZ »a O pôJ

 øe Iô«ãμdG ´GƒfC’G ≈∏Y ∂YÓWE’ .Év«dÉM …ôéJ »àdG çƒëÑdG ´GƒfCG ∞à∏îe øY Iôμa ¿ qƒμàd ,"á«ë°üdG ájÉYôdG ´É£b

 á∏ªéd π°†aCG á«∏Ñ≤à°ùe êÓY ¥ôW hCG ,á∏ªàëe á«aÉ°T äÉLÓY íLÉædG åëÑdG IôªK ¿ƒμJ óbh .É k«dÉM …ôéJ »àdG çÉëHC’G

 QÉμaC’G ∫ÉNOEG áé«àf qôªà°ùe ô«¨J »a á«ë°üdG ájÉYôdG s¿CG ≈dEG ≥jOÉæ°üdG √òg ô«°ûJ ∂dòc .äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G øe

.∫ÉéªdG Gòg ≈∏Y IójóédG äÉ«æ≤àdGh

Ωƒ«dG åëHπÑ≤à°ùªdG »a á«ë°üdG ájÉYôdG

 .É¡∏jó©Jh  iôNCG  á«©«ÑW  äÉéàæe  QÉÑàNG  ¿B’G  ºàjh

 πc  ±É°ûμà°SG  »a  AÉª∏©dG  QGôªà°SG  ™e  ¬qfCG  s∂°T  ’h

 äÉLÓY  GhôμàÑj  ¿CG  øμªªdG  øe  ,á©«Ñ£dG  ¬eó≤J  Ée

.äÉHÉ¡àd’Gh  ¢VGôeC’Gh  ¿ÉWô°ùdG  ´GƒfCG  øe  ô«ãμ∏d

6-2 πμ°ûdG
.ájôëH áéæØ°SEG øe ø«dƒÑjQEG QÉ≤Y ™æ°U ºJ

?á«dó«°üc á©«Ñ£dG

 OQGƒªdG  øe  ájhOC’G  øe  ô«Ñc  OóY  ¥É≤à°TG  ºJ  ÉªdÉ£d

 ≈∏Y …ƒ£æJ á∏ãeC’G RôHCG qπ©dh .ïjQÉàdG ôe ≈∏Y á«©«Ñ£dG

 ø«∏°ùæÑdGh  ;±É°üØ°üdG  AÉëd  øe  »JCÉj  …òdG  øjôÑ°SC’G

 π«°ùcÉà«∏cÉH  ¿ÉWô°ùdG  AGhOh  ;äÉjô£ØdG  øe »JCÉj  …òdG

 .ÇOÉ¡dG  §«ëªdG  »a  ¢Sƒ°ù≤£dG  Iôé°T  øe  »JCÉj  …òdG

 q¿CG  AÉª∏©dG  øe  ô«ãμdG  ó≤à©j  ,≥FÉ≤ëdG  √ò¡d  É kcGQOEGh

 ±É°ûμà°SG ≈∏Y ¿hôHÉã«a »f’ó«°U ÖgP ºéæe á©«Ñ£dG

.¢VQC’Gh äÉ£«ëªdG ÉgôaƒJ »àdG OGƒªdG øe πFÉ¡dG Oó©dG

 …òdG  ,Ü  øjQófƒ°û«dÉg  Öcôe  q¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJh

 PƒNCÉe  ¢ü∏îà°ùe  ƒg  ,"ôØ°UCG  …hôZ"`H  ¿ƒãMÉÑdG  √É qª°S

 É¡«∏Y  Qƒã©dG  øμªj  »àdG  QÉëÑdG  ¥ÉªYCG  áéæØ°SEG  øe

 áî°ùf  AÉª∏©dG  ôμàHÉa  .(6-2  πμ°ûdG)  Góæ∏jRƒ«f  »a

 ó©H  sºK  .E7389  Égƒ qª°Sh  ÖcôªdG  Gòg  øe  á«YÉæ£°UG

 á≤aGƒªdG  âªJ  ,áØãμªdG  äGQÉÑàN’G  øe  á∏°ù∏°S  AGôLEG

 Gòg øe √ DhÉ°ûfEG  ºJ  …òdG  ,ø«dƒÑjQEG  QÉ≤Y ΩGóîà°SG  ≈∏Y

 ∫ÓN  øªa  .»∏«≤ædG  …óãdG  ¿ÉWô°ùd  êÓ©c  ,ÖcôªdG

 ≈∏Y AÉª∏©dG  ßaÉëj ,äÉÑcôªdG  øe á«Ñ«côJ ï°ùf  QÉμàHG

.¬°ùØf  âbƒdG  »a  É¡æe  ¿hó«Øà°ùjh  á«©«Ñ£dG  OQGƒªdG
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á©LGôe á∏Ä°SCG
 IAGôb øe AÉ¡àf’G ó©H ,Éæg øe .π°üØdG iƒàëªd ∂ª¡a ø«°ùëJ ≈∏Y á©LGôªdG á∏Ä°SCG πª©J

 áHÉLE’G øe øμªàJ ºd ¿EGh ,¬eÉàN »a IOQGƒdG á©LGôªdG á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’G ∫hÉM ,π°üØdG

.iôNCG Iôe π°üØdG ™LGôJ ¿CG øe qóH ’ ,É¡«∏Y

óbÉædG ô«μØàdG
 PEG ,¬«∏Y AÉæÑdGh π°üØdG »a ¬àª∏©J É qªe IOÉØà°S’G ≈∏Y G kQOÉb ∂∏©éJ óbÉædG ô«μØàdG á∏Ä°SCG

.á«∏«ªμJ äÉYƒ°Vƒe ≈dEG ¥ô£àdÉH ∂aQÉ©e AGôKEG ∂æμªj

äÉæjôªàdG
 á«ÑW  ∞bGƒe  π«îàJ  Éeóæ©a  .π°üØdG  »a  ∂FÓeR  ™e  πª©dG  á°Uôa  äÉæjôªàdG  ∂d  í«àJ

 ƒØ°†j á≤jô£H É¡àªq∏©J »àdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG ≥«Ñ£J ∂æμªj ,IÉ«ëdG ™bGh øe Ió nªà°ù oe

.äÉjóëàdG ÉghóëJh QÉμàH’G É¡«∏Y

(á∏ãeCG) á©LGôªdG á∏Ä°SCG
.á«eƒμëdGh á«ëHôdG ô«Zh á°UÉîdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG ´GƒfCG  ø«H õq«e  .1

?OÉ¡LE’G iƒà°ùe øe âbƒdG IQGOEG ¢†ØîJ nºd ,¬àªq∏©J Ée ≈∏Y kAÉæH ?âbƒdG IQGOE’ á°ù«FôdG ±GógC’G Ée  .2

?¿É°ùfE’G äÉLÉ«àMG º¡a á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≈dEG áÑ°ùædÉH º¡ªdG øe GPÉªd .3

?äÉeƒ∏©ªdG π«é°ùàd Ö°SÉëdG Iõ¡LCG ΩGóîà°SG óæY ájQhô°V ÇQGƒ£∏d »WÉ«àM’G ï°ùædG á£N ó©J GPÉªd  .4

(á∏ãeCG) óbÉædG ô«μØàdG
.á«ë°üdG ájÉYôdG áØ∏μJ »a ºμëàdG »a IóYÉ°ùª∏d á«ë°üdG ájÉYô∏d k’hDƒ°ùe É kμ∏¡à°ùe íÑ°üj ¿CG É¡dÓN øe OôØ∏d øμªj ¥ôW ¢ùªN OóM  .1

 3 π°üØdG »a ø¡ªdGh ∞FÉXƒdG ™LGQ .É¡H ¢UÉîdG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa ≈dEG ¿ƒª°†æj ób qπbC’G ≈∏Y AÉ°†YCG 10 O qóM .ô°ùàÑªdG ÉgOƒdƒe ™°†àd ≈Ø°ûà°ùªdG πeCG â∏NO   .2

?º«∏°ùdG ™ªàéªdG áª«∏°ùdG á«æ¡ªdG äÉbÓ©dG Rõ©J ∞«ch ?ádÉëdG √òg »a º¡e »YÉªédG πª©dG q¿CG ó≤à©J GPÉªd .∂àªFÉb OGóYE’

 äÉØ°üdG »g Ée ,QÉWE’G Gòg »a .≈Ø°ûà°ùªdG »a ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG á¨dÉH äÉHÉ°UEG ¿ƒfÉ©j É k°†jôe 22 áFQÉ£dG á«Ñ£dG äÉeóîdG â∏≤f ,»fÉÑªdG óMCG »a ≥jôM Üƒ°ûf Ö≤Y  .3

.∂àHÉLEG Q qôH ?ÇQGƒ£dG áaôZ ºbÉW ¬«LƒJ »a á«dÉ©ØdG øe ôÑcC’G Qó≤dÉH ™∏£°†à°S »àdGh IOÉ≤dG õq«ªJ »àdG

(á∏ãeCG) äÉæjôªàdG
 Ée .É k©e ø«∏μ°ûdG ÉfQÉbh Gôjóà°SG ,AÉ¡àf’G óæYh .√QhóH ¬ª°Sôj »c ¬∏«eõd ¬Ø°üj qºK ,É kæ«©e kÓμ°T ÉªcóMCG º°Sô«dh .»fÉãdG ≈dEG √ô¡X Éªμæe qπc Qóo«dh ∂∏«eR ™e ¢ù∏LG  .1

?¬ª°SQ ÖLGƒdG πμ°ûdG Iôμa π«°UƒJ ≥«©J ób »àdG á©HQC’G πeGƒ©dG »g Éeh ?º¡e ≥«bódG π«é°ùàdG πgh ?AÉ¨°UE’G á«ªgCG

 Öëj ’ ƒgh ¬fRh øe ºéc 3.6 ó≤a óbh ;áHÉ°UE’G ≈∏Y ™HGôdG Ωƒ«dG ¬fEG .ô°ùjC’G òîØdG »a ô°ùc øe ≈aÉ©àj ≈Ø°ûà°ùªdG »a É¡HCG øe É keÉY 88 ôª©dG øe ≠∏Ñj ¢†jôe ∂jód   .2

 .≈Ø°ûà°ùªdG ΩÉ©W

?¬∏cCÉ«°S …òdG ΩÉ©£dGh áfRGƒàªdG ájò¨àdG ô«aƒàd ¢†jôªdG Gòg ≈∏Y É¡Mô£J ób »àdG áKÓãdG á∏Ä°SC’G »g Ée ,≈Ø°ûà°ùªdÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ∂àØ°üH
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 ,É¡àæ≤JCGh áHƒ∏£ªdG äGQÉ¡ªdGh ±QÉ©ªdG âªq∏©J GPEG ,¬«∏Yh .≈°üëoJ ’ É k°Uôa ôaƒj ∫Éée »a áæ¡e äôàNG ó≤d

.á«ë°üdG ä’ÉéªdG øe ójó©dG »a πªY ≈∏Y Qƒã©dG ∂æμªj


 ÉgóæY .Ö∏≤dG áaôaQh AÉªZE’Gh ´Gó°üdG øe »fÉ©J G kôNDƒe äCGóH óbh ,É keÉY 19 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á«©eÉL áÑdÉW IQƒf

 É k©«ªL øc ÉeóæY óMGh Ωƒj »a äGôe çÓK É¡«∏Y »ªZCG ¿CG ó©H ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG É¡∏≤f ≈dEG É¡JÉ≤jó°U øYQÉ°S

.á≤jóëdG »a


 Gòg »a .É¡JÉ≤jó°U ¬æY øHôYCG …òdG ∑ÉÑJQ’Gh ÉgAÉªZEG ÖÑ°ùH πª©J å«M ÇQGƒ£dG áaôZ ≈dEG IQƒf QÉ°†MEG qºJ

 É¡«∏Y Öéj πg ?É¡àdÉM Ö°SÉæJ ÜÉ°üYC’G hCG Ö∏≤dG áMGôL πg ?É¡Ñ∏£J »àdG ájôÑîªdG äGQÉÑàN’G Ée ,QÉWE’G

?á«YÉ©°TEG äÉ°Uƒëa …CG AGôLEG


 ÇQGƒ£dG Ö«ÑW »°Uƒj ,≈Ø°ûà°ùªdG øe É¡LhôN ó©H .»ë°üdG É¡©°Vh »a á≤∏≤ªdG äGô«¨àdG ¢†©H øe »fÉ©J IQƒf

.äÉ°UƒëØdG øe ójõªd É¡©°†î«d É¡Ñ«ÑW ≈dEG É¡à∏FÉY ÉgòNCÉJ ¿CÉH

 .É¡LÉàëà°S »àdG á«ë°üdG Ωƒ∏©dG ÇOÉÑe ºq∏©Jh ¢SÉ°SC’G ™°Vƒd ÜÉàμdG Gòg ΩGóîà°SG »a CGóÑf ÉæYO

ó«¡ªJ
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»ªbôdG ¢SQódG §HGQ6á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG

ádÉM á°SGQO

 º°ü©ªdG π°üØe »a Colles Fx á«ÑfÉédG X-ray IQƒ°U ô¡¶J

 ,Rt  ´GQò∏d  Iô«ÑL .IQGôM ’  22R ,100P ,BP 120/80 .Rt

  øe  IóMGh  áÑMh  HA  ∫G  êÓ©d  ASA  ™e  ,RICE  Ü  ≈°Uƒj

 ácôM .ºdC’G êÓ©d áLÉëdG Ö°ùM äÉYÉ°S 4 πc ºdC’G øμ°ùe

 Gòg ΩÉàN »ah ."ΩÉjCG 3 ó©H GP ∫G á©LGôe ≈Lôoj .Pt ad lib

 É¡àHÉàch äÉ¶MÓªdG √òg ìô°T âfCG ∂æe Ö∏£o«°S ,π°üØdG

.áë°VGh á≤jô£H

 ,óªëe  ¬≤«≤°Th  √ódGh  ™e  ÇQGƒ£dG  º°ùb  ≈dEG  ódÉN  ¬ qLƒJ

 ó©H h .¬YGQP ô°ùch Iôé°ûdG øe óªëe §≤°S ¿CG ó©H ∂dPh

 áî°ùf  º¡d  â«£YoCG  ,ÇQGƒ£dG  º°ùb »a ΩRÓdG  êÓ©dG  »≤∏J

 ≈dEG Égƒe qó≤j »c ∞∏ªdG »a áfhóªdG á«Ñ£dG äÉ¶MÓªdG øe

 ≈∏Y  Iô¶f  AÉ≤dEG  ódGƒdG  ∫hÉM  .º¡H  ¢UÉîdG  Iô°SC’G  Ö«ÑW

 ø°ùëd  ,øμdh  !É kÄ«°T  É¡æe  º¡Øj  ºd  ¬qfCG  ô«Z  ,äÉ¶MÓªdG

 á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ¢†©H  ºq∏©J  q¿CG  ódÉîd  ≥Ñ°S  ,ßëdG

 ,ôcP  ,óªëe"  :áf qhóªdG  äÉeƒ∏©ªdG  ô«°ùØJ  ≈∏Y  QOÉb  ƒgh

.HA h ój ºdCG Rt c/o ™e ,yo 12

ºq∏©àdG ±GógCG
 

l .äÉë∏£°üªdG øe áªFÉb ø«H øe äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ójóëJ

l .IóMƒªdG áªFÉ≤dG øe IQÉàîªdG á«°SÉ°SC’G á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’G ≈∏Y ± qô©àdG

l .í«ë°U πμ°ûH É¡dOÉÑJh á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG áHÉàc

á°ù«FôdG äÉë∏£°üªdG
Abbreviations  äGQÉ°üàN’G Word Roots  äÉª∏μdG QhòL

Eponyms  äÉaOGôªdG

Prefix  áFOÉÑdG

Suffix  á≤MÓdG

التواصل
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Interpreting Word Parts  äÉª∏μdG AGõLCG ô«°ùØJ 1:6

 ,™bGƒdG »ah .á«ë°üdG ájÉYôdG ∫Éée »a Ωóîà°ùoJ á°ü q°üîàe äÉª∏c áq«Ñ£dG ¢ù«eGƒ≤dG ø qª°†àJ

 øe á≤jôW É¡àFõéJ hCG äÉª∏μdG º«°ù≤J ôÑà©oj ,∂dòdh .É¡©«ªL äÉª∏μdG √òg ßØM π«ëà°ùªdG øe

 .É¡«fÉ©e ø«ªîJ π«¡°ùJ É¡fCÉ°T

.(1-6 πμ°ûdG) äÉª∏c QhòLh ≥MGƒdh äÉFOÉH øe ¿qƒμàJ á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdÉa

  É qeCG  .áª∏μdG  ájGóH  ≈dEG  É¡àaÉ°VEG  ّºàJ  ±ôMC’G  øe áYƒªée  Prefix    »æ©Jh

.áª∏μdG ájÉ¡f ≈dEG É¡àaÉ°VEG ºàJ ±ôMC’G øe áYƒªée »¡a ,Suffix

OTORHINOLARYNGOLOGY
 

OT/O




RHIN/O


LARYNG


OLOGY



1-6 πμ°ûdG
.áª∏μdG ≈æ©e ô«°ùØàd äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ΩGóîà°SG øμªj

 π«Ñ°S  ≈∏©a  .IóM ّƒeh  IO ّóëe  »¡a  ,≥MGƒ∏dGh  äÉFOÉÑdG  »fÉ©ªH  ¢üàîj  Ée  »a  ÉeCG

"ø«JRƒ∏dG  ÜÉ¡àdG"  ≈∏Y ّ∫óJ  ,"Tonsillitis"  G kPEG  ,"ÜÉ¡àdG"  ≈dEG  "itis  "  á≤MÓdG  ô«°ûJ  ,∫ÉãªdG

 ≈æ©e ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ ."ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG " »æ©àa "Appendicitis"h ;(2-6 πμ°ûdG)

 .áª∏μdG ø««©J OôéªH k’hCG √ójóëJ ّºàj á≤MÓdG

 äÉFOÉÑdG áaÉ°VEG øμªj »àdG á°ù«FôdG AGõLC’G hCG äÉª∏μdG »¡a ,Word Roots ÉeCG

 ƒg áª∏μdG QòL ¿EÉa ,ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG ∫Éãe ≈∏Y Ö«≤©àdG ÉfOQCG Ée GPEÉa .É¡«dEG ≥MGƒ∏dGh

 ,"Itis" á≤MÓdGh ,"ÜPÉc” hCG "False" »æ©J »àdGh "Pseudo" áFOÉÑdG áaÉ°VEG óæYh ,Appendix

 ,"Pseudoappendicitis"  áª∏μdG  íÑ°üJ  ,"ÜÉ¡àdG"  »æ©J  »àdGh

."ájOhódG IóFGõdG »a ÜPÉc ÜÉ¡àdG" É¡fCG ≈∏Y Égô«°ùØJ ºà«d

 .™°ShCG πμ°ûH áª∏μdG QòL ∞jô©àd áFOÉÑdG Ωóîà°ùoJ Ée kIOÉYh

.áª∏μdG Qòéd çóëj Ée á≤MÓdG ∞°üJ Ée kIOÉY ,πHÉ≤ªdG »a

 ºàJ ,É k©e äÉª∏μdG QhòL hCG ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG º°V ºàj ÉeóæYh

 ."o" `dG ƒg ±ôëdG ¿ƒμj Ée É kÑdÉZh ,∑ôëàe §HQ ±ôM áaÉ°VEG

.ø«°Sƒb ø«H ±ôëdG Gòg áaÉ°VEG ºàjh

 hCG áª∏μdG QòL CGóH GPEG ∑ôëàªdG §HôdG ±ôM ΩGóîà°SG ºàj ’

»àdGh Encephal (o),∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .∑ôëàe ±ôëH á≤MÓdG

 ’ ,"ÜÉ¡àdG" »æ©j Gògh ,"itis" ™e É¡éeO ºàj ÉeóæY .ÆÉeódG »æ©J

 .(ÆÉeódG ÜÉ¡àdG) Encephalitis »a ∑ôëàe ±ôM ΩGóîà°SG ºàj
2-6 πμ°ûdG

.≥∏ëdG »a ø«JRƒ∏dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG ƒg Tonsillitis

| 101 á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG



 “o” ∑ôëàe ±ôM áaÉ°VEG ºàJ ,"π«é°ùJ" hCG "™qÑàJ" ≈æ©ªH ,"Gram" ™e É¡éeO ºàj ÉeóæY Éªæ«H

 ,itis ™e É¡éeO ºàj Éeóæ©a ,óÑμdG »æ©J »àdGh Hepat .(ÆÉeódG §£îe) Encephalogram ≈dEG

 É¡éeO ºàj ÉeóæY ,πHÉ≤ªdG »a .(óÑμdG ÜÉ¡àdG) Hepatitis  `d ∑ôëàe ±ôM ΩGóîà°SG ºàj ’

 Hepatomegaly  ≈dEG  IQÉ°TEÓd ,"o"  ∑ôëàe ±ôM áaÉ°VEG ºàJ ,"º qî°†J"  ≈æ©ªH ,Megaly  ™e

.(óÑμdG ºî°†J)

3-6 πμ°ûdG
 ∫hC’ Qƒ°ùμdG øe ´ƒædG Gòg ∞°Uh …òdG ¢ù«dƒc ΩÉgGôHCG º°SG ≈∏Y ≠°SôdG »a (Colles Fracture) ¢ù«dƒc ô°ùc á«ª°ùJ âªJ

.1814 ΩÉY »a Iôe

 AÉª°SCG  ≈dEG  áÑ°ùf  É¡à«ª°ùJ  ºàJ  »àdG  äÉë∏£°üªdG  É¡fCG  ≈∏Y  Eponyms    ±ô©oJh

 hCG OóM …òdG OôØdG ≈dEG IQÉ°TEÓd äÉ« qª°ùªdG Ωóîà°ùoJ Ée kIOÉYh .AÉ«°TC’G hCG øcÉeC’G hCG ¢UÉî°TC’G

 A»°T ∞°Uƒd ¬ª°SG Ωóîà°ùoj …òdG ¢üî°ûdG ƒg ≈ª°ùªdG OôØdGh .á«æH hCG É k°Vôe hCG IOÉe ∞°ûàcG

:á«dÉàdG äÉ« qª°ùªdG Ö£dG »a äGOôØª∏d á©FÉ°ûdG äÉeGóîà°S’G πª°ûJh Gòg .Ée

l  ,(Adam’s apple) ΩOBG áMÉØJh ,(Achilles tendon) Üƒbô©dG ôJh  
(Eustachian tube) ¢Sƒ«cÉà°SG IÉæbh

l  ºMôdG  ≥æY  áë°ùe  ,(Coombs test)  ¢ùÑeƒc  QÉÑàNG   
 (Ishihara plates) ¿GƒdC’G ≈ªY QÉÑàNG ,(Papanicolaou Pap)

l  ,(Down syndrome) ¿hGO áeRÓàe ,(Alzheimer’s disease) ôªjÉgõdG ¢Vôe 
(Parkinson’s disease) ¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe

l Hill-Sachs) ¢ùcÉ°S-π«g ô°ùc ,(3-6 πμ°ûdG) (Colles’ fracture) ¢ù«dƒc ô°ùc 
(Hang-man’s fracture) ¿ÉªéfÉg ô°ùc ,(fracture

l  OQÉahCG  QÉ¶æe  ,(Adson forceps)  »Ñ£dG  ¿ƒ°SOCG  §≤∏e     
(Allis clamp) »Ñ£dG ¢ù«dCG ∂Ñ°ûe ,(Auvard speculum)

l Cheyne-) ¢ùcƒà°S øjÉ°ûJ ¢ùØæJ ,(Babinski sign) »μ°ùæ«HÉH áeÓY 
(Korotkoff sounds) ±ƒμJhQƒc äGƒ°UCG ,(Stokes respiration

l Kegel)  πé«c  øjQÉªJ  ,(Heimlich maneuver)  ï«∏ª«g  IQhÉæe  : 
(Brandt-Daroff maneuver) ±hQGO äófGôH IQhÉæe ,(exercises

l Escherichia) …’ƒc …G Éjô«àμH ,(Listeria) Éjô«à°ù«∏dG ihóY 
(Norwalk virus) ∑GhQƒf ¢Shô«a ,(coli

l  πÑjh  AGôLEG  ,(Trendelenburg operation)  ÆQƒÑæ«dófôJ  á«∏ªY  : 
(Syme’s amputation) ºjÉ°S ôàH ,(Whipple’s procedure) 102 |6 π°üØdG



4-6 πμ°ûdG
¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG

(Cephal/o) ¢SCGôdG

(Crani/o) áªéªédG

(Myel/o) »cƒ°ûdG ´ÉîædG

(Cervic/o) áÑbôdG

(Thyroid/o) á«bQódG Ió¨dG

(Arthr/o) π°üØªdG

(Oste/o) ΩÉ¶©dG

(Cost/o) ´Ó°VCÓd »°VôY ™£≤e

(Axill/o) §HE’G

(Splen/o) ∫Éë£dG

(Gastr/o) Ió©ªdG

(Pancreat/o) ¢SÉjôμæÑdG

Rect/o; Proct/o) êô°ûdG

(Cyst/o) á«dƒÑdG áfÉãªdG

 Adip/o;Lip/o; )  ¿ƒgódG

(Steat/o

(Cerebr/o; Encephal/o) ÆÉeódG
(Ophthalm/o; Ocul/o) ø«©dG

(Blephar/o) øØédG

(Nas/o; Rhin/o) ∞fC’G

(Or/o; Stomat/o) ºØdG

(Pharyng/o) IôéæëdG

(Esophag/o) A…ôªdG

(Trache/o) á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG

(Pneum/o; Pneumon/o) áFôdG

(Thorac/o) Qó°üdG

(Card/io) Ö∏≤dG

(My/o; Muscul/o) π°†©dG

(Cholecyst/o) IQGôªdG

(Phren/o) õLÉëdG ÜÉéëdG

(Hepat/o) óÑμdG

(Col/o) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G

(Enter/o) á≤«bódG AÉ©eC’G

(Derm/o; Dermat/o) ó∏édG

ájOhódG IóFGõdG

(Appendic/o) 

»a ∂æ qμªj ¿CG ,Ióªà©ªdG äÉaOGôªdÉH »YƒdGh äÉª∏μdG QhòLh á«°SÉ°SC’G ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG ΩGóîà°SG ¿CÉ°T øe ¿EG ,™bGƒdG »a

 ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdÉH áªFÉb 1-6 ∫hóédG »a OôJh Gòg .πÑb øe É¡aOÉ°üJ ºd GPEG ≈àM áª∏μdG ≈æ©e ô«°ùØJ øe ¿É«MC’G øe ô«ãc

»a OôJ ∂dòc .»Ñ£dG í∏£°üªdG ≈æ©eh áª∏c AõL øª°†àj »ÑW í∏£°üªd ∫Éãe ìôW ºà«°S Éªc .á©FÉ°ûdG äÉª∏μdG QhòLh

.¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG 4-6 πμ°ûdG
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.¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒq∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
A

a-, an- ≈dEG ô≤àØj ,¿hóHa/pnea¢ùØædG ´É£≤fG
ab- øY ó«©Hab/ductº°ùédG øY OÉ©HE’G

-ac, -ic(∫ƒM) `H á∏°U hPcardi/acÖ∏≤dÉH á∏°U hP
ad- øe Öjôb ,√ÉéJ ,ƒëfab/ductº°ùédG øe ÜGôàb’G
-al(∫ƒM) `H á∏°U hP ,¬«Ñ°T ,¬HÉ°ûeneur/alÜÉ°üYC’ÉH á∏°U hP

alges- (i, ia) ºdC’Galgesi/meter ºdC’G ¢SÉ«≤d IGOCG
-algiaºdC’Gmy/algia»∏°†Y ºdCG

ante- (ro)≥Ñ°ùj ,ΩÉeCG ,πÑbante/partumIO’ƒdG πÑb
anti-ó°Vanti/bacterialÉjô«àμÑ∏d OÉ°†e
-asis ádÉMchole/lithi/asisIQGôªdG ≈°üM ádÉM 

B
bi- (s)Ó pc ,∞YÉ°†e ,¿ÉæKGbi/lateral¿ÉæKG ¿ÉÑfÉL

bio-IÉ«ëdGbio/logyIÉ«ëdG Ωƒ∏Y á°SGQO
brachy- ô«°übbrachy/dactyl/icIô«°üb ™HÉ°UCG ∑ÓàeG
brady-A»£Hbrady/cardiaáÄ«£H Ö∏b äÉHô°V

C
cardi- (a, o)Ö∏≤dG (∫ƒM) `H á∏°U hPcardi/ologistÖ∏≤dG ¢VGôeCG èdÉ©jh ¢SQój …òdG Ö«Ñ£dG

-cele, -coele≥àa ,∞jƒéJ ,ΩQh ,ΩQƒJ / ñÉØàfGmeningo/cele»cƒ°ûdG πÑëdGh ïªdG á«°ûZCG »a ΩQh hCG ΩQƒJ / ñÉØàfG
chem- (o)ájhÉª«c OGƒe ,AGhOchemo/therapy ájhÉª«μdG OGƒªdGh ájhOC’ÉH êÓ©dG

-cideπJÉbgermi/cideº«KGôédG ≈∏Y AÉ°†≤dG
circum-…ôFGO ,∫ƒMcircum/ductionájôFGO ácôM

-cise¢übex/cise∫É°üÄà°SGh ™£b hCG ¢üb

co- (n)É k©e ,™eco/chromato/ graphy iôNCG  IOÉªH  ¿GƒdC’G  äÉLQO  áfQÉ≤e  ôÑY  IOÉe  ójóëJ
áahô©e

contra-OÉ°†e ,ó°Vcontra/stimulant§ u°ûæª∏d OÉ°†e
cryo- OQÉHcryo/therapy ójôÑàdÉH êÓ©dG

crypt- (o)CÉÑîe ,»Øîecrypto/genic±hô©e ô«Z hCG ¢†eÉZ Qó°üe hP
D

dextr- (i, o) ø«ªjdextro/ocular≈æª«dG ø«©dG
di- (plo)ø«J qôe ,êhOõediplo/blast/icø«à«æ«æL / ø«à«eƒKôL ø«à«∏îH á∏°U hP

dia-≥°T ,∫ÓN ,ôÑYdia/dermal ó∏édG »a ≥°T çGóMEG
dis- (ti, to)øe ¢ü∏îàdG ,OÉ©HEGdis/infectÉ¡æe ¢ü∏îàdG hCG ihó©dG OÉ©HEG
dors- (i, o)ô¡¶dG ,ô¡¶dÉH á∏°U hPdors/al ô¡¶dÉH á∏°U hP

dys-»©«ÑW ô«Z ,ºdDƒe ,Ö©°Udys/uriaºdDƒªdG hCG Ö©°üdG ∫ƒÑàdG
E

e-(c) ¿hóHe/dentu/lous¿Éæ°SCG ∑ÓàeG ΩóY ádÉM
ec- (ti, to)»LQÉNecto/genous∞«°†ªdG øY G kó«©H Qƒ£àdG ≈∏Y IQó≤dG

-ectasisq§ªdG ,O qóªàdG ,™«°SƒàdG ,êQÉîdGbronchi/ectasisø«àFôdG »a AGƒ¡dG Ö«HÉfCG ™°SƒJ hCG OóªJ
-ectomy»MGôédG ∫É°üÄà°S’Ghyster/ectomyºMô∏d »MGôédG ∫É°üÄà°S’G

endo-»∏NGO ,øª°Vendo/crineá«∏NGO äGRGôaEG
epi-…ƒ∏©dG ,≈∏Y ,¥ƒaepi/gastricIó©ªdG ¥ƒa

erythro- ôªMCGerythro/cyteAGôªëdG (ΩódG) äÉjôc
-esis øe ádÉMpar/esisπ∏°ûdG ádÉM

eu-»©«ÑW ,π¡°S ,ó«Leu/pnea»©«Ñ£dG ¢ùØæàdG
ex- (o) AGQh ,»LQÉNexo/path/icº°ùédG êQÉN CÉ°ûæj …òdG ¢VôªdG

F
fore-ΩÉeCGfore/arm´GQòdG øe »eÉeC’G AõédG
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.(™HÉJ) ¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒq∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
F

-formπμ°T ,áÄ«¡Huni/formIóMGh áÄ«g hCG πμ°T
-fugeOô£j ,ó©Ñojcentri/fuge õcôªdG øY ó©àÑj

G
-genesisAƒ°ûf ,êÉàfEG ,Qƒ£Jfibro/genesisá«Ø«∏dG áé°ùfC’G Qƒ£J
-genous´ƒfexo/genous»LQÉN ´ƒf

-graphπ«é°ùJ IGOCG ,»fÉ«H º°SQelectro/cardio/graphÖ∏≤dG »a »FÉHô¡μdG •É°ûædG π«é°ùàd RÉ¡L
H

hem- (a, ato, o) ΩOhemato/logy ΩódG º∏Y
hemi- ∞°üfhemi/plegia»Ø°üf π∏°T
herni-≥àahernio/plasty É v«MGôL ≥àØdG êÓY

hetero-∞dÉîe ,∞∏àîe ,ô«Zhetero/genous ∞∏àîe ´ƒf
hom- (eo, o)πãe ,¬«Ñ°Thomeo/stasisâHÉK iƒà°ùe ≈∏Y ®ÉØëdG

hydro-AÉehydro/therapyAÉªdÉH êÓ©dG
hyper-OÉà©ªdG øe ôãcCG ,ójGõàe ,óFGR ,™ØJôe ,•ôØehyper/tension™ØJôe ΩO §¨°V
hypo-OÉà©ªdG øe πbCG ,πbCG ,π«∏b ,¢übÉf ,¢†Øîæehypo/tension ¢†Øîæe ΩO §¨°V

I
-ic, -ac`H á∏°U hPthorac/icQó°üdÉH á∏°U hP

idio-äGòdG øe CÉ°ûæj ,OôØdÉH ¢UÉNidio/pathic ô«Z  ÖÑ°S  øe  hCG  ¬°ùØf  AÉ≤∏J  øe  CÉ°ûæj  ¢Vôe
±hô©e

infra-âëJinfra/sonic¿É°ùfE’G ¿PCG É¡©ª°ùJ ’ á«Jƒ°U äÉLƒe
inter-§°Sh ,ø«Hinter/costal ´Ó°VC’G ø«H
intra-»a ,πNGO ,øª°Vintra/ven/ousójQƒdG »a

iso-πãe ,¬HÉ°ûe , mhÉ°ùeiso/chromatic¿ƒ∏dG ¢ùØf hCG âHÉK
-itisÜÉ¡àdGpharyng/itisIôéæëdG ÜÉ¡àdG

K
-kinesis, -kineticácôMdys/kineticácôëdG áHƒ©°U

L
latero- (al) ÖfÉLambi/lateralø«ÑfÉédG Óc

-logy º∏Y ,á°SGQObio/logyIÉ«ëdG Ωƒ∏Y á°SGQO
-lys (is, o)ÖjhòJ hCG ô«eóJthrombo/lysisäÉ£∏édG áHGPEG hCG ô«eóJ

M
macro-ºî°Vmacro/cyteáªî°V á«∏N

mal-∞«©°V ,Üô£°†e ,»©«ÑW ô«Z ,A»°Smal/nutritionájò¨J Aƒ°S

med- (i, io)§°SƒdG §N ,§°Shmedio/carpal ΩÉ¶Y)  ≠°SôdG  øe  ø«Ø°U  ø«H  hCG  ∞°üàæe  »a
(≠°SôdG

-megaly, mega-ºî°†àe ,ºî°Vcardio/megalyÖ∏≤dG º qî°†J
mes- (o)§°SƒdG §N ,§°Shmeso/cephal/ic§°Sƒàe ºéëH ¢SCGQ ∑ÓàeG

-metry¢SÉ«baudio/metry™ª°ùdG IóM ¢SÉ«b
micro-ô«¨°Umicro/scopeIô«¨°üdG AÉ«°TC’G ¢üëØd IGOCG
mono-ójôa ,óMGhmono/cyteIóMGh á«∏N

N
neo-ójóLneo/natal(™«°VQ) IO’ƒdG åjóM πØW

O
olig- (o)ô«¨°U ,OÉà©ªdG øe πbCG ,π«∏bolig/uria(äÉ«ªc) OÉà©ªdG øe πbCG ∫ƒH

-ology º∏Y ,á°SGQOhemat/ology ΩódG º∏Y
-oma ΩQƒJ ,ñÉØàfGcarcin/oma»fÉWô°S ΩQh

-otomy»a ≥°T çGóMEGcrani/otomyáªéªédG »a ≥°T çGóMEG
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.(™HÉJ) ¿É°ùfE’G º°ùL øe AGõLC’ äÉª∏μdG QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG  1-6 ∫hóédG

»Ñ£dG í∏£°üªdG
P

pan-πeÉμdÉH ,πeÉc ,πcpan/arter/itis¿Éjô°ûdG äÉ≤ÑW ™«ªL ÜÉ¡àdG

para-
 ,»©«ÑW ô«Z ,AGQh ,ÖfÉéH ,Üô≤dÉH

º°ùédG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG
para/plegiaº°ùédG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG π∏°T

path- (ia, o, y)á«©«ÑW ô«Z ádÉM ,¢Vôepatho/logy¢VGôeC’G º∏Y á°SGQO
per-•ôØe ,∫ÓN ,ôÑYper/axillary§HE’G ôÑY

peri-∫ƒMperi/cardi/alÖ∏≤dÉH á£«ëªdG á≤£æªdÉH á∏°U hP
-plasty»MGôédG ìÓ°UE’G hCG í«ë°üàdGchondro/plasty±hô°†¨∏d »MGôédG ìÓ°UE’G

poly-ô«ãμdG ,ójó©dGpoly/uria(ájOÉ©dG äÉ«ªμdG øe ôãcCG) ¢†FÉa ∫ƒH
post-∞∏N ,ó©Hpost/operativeá«∏ª©dG ó©H
pre-ΩÉeCG ,πÑbpre/operativeá«∏ª©dG πÑb
pro- áeó≤e »a ,ΩÉeCGpro/cephalic¢SCGôdG ΩÉeCG

Q

quad- (ra, ri)á©HQCGquadra/plegia(ø«bÉ°ùdGh ø«YGQòdG) á©HQC’G ±GôWC’G π∏°T
R

retro-∞∏Nretro/lingual¿É°ù∏dG IóYÉb øe Üô≤dÉH hCG ∞∏N π°üëj

S
-scopyáÑbGôeprocto/scopyêô°ûdG ¢üëa

-sect™£bbi/sectø«ª°ùb ≈dEG ™£≤j
steno-≥«°V ,¢†Ñ≤æesteno/sis≥«°†dG / ¢VÉÑ≤f’G øe ádÉM

sub-âëJ ,πbCGsub/lingual¿É°ù∏dG âëJ
sup- (er, ra)¥ƒa ôãcCG ,≈∏YCGsupra/thorac/icQó°üdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a IOƒLƒªdG á≤£æªdÉH á∏°U hP

sym-, syn-≥°üà∏e ,™ pªàéesyn/dactyl(øjó«dG hCG ø«eó≤dG »a) º¡°†©ÑH ôãcCG hCG ø«©Ñ°UEG ¥É°üàdG
T

tach- (o, y)™jô°Stachy/cardia™jô°ùdG Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e
tetra-á©HQCGtetra/paresisá©HQC’G ±GôWC’G ™«ªL π∏°T hCG ∞©°V

therm- (o, y)IQGôMtherm/algesiaIQGôë∏d ¢SÉ°ùM
-tox (ic)º°Scyto/toxicá«∏î∏d º qª°ùe

trans-ó©H ,¥ƒa ,ôÑYtrans/neuralÖ°ü©dG ôÑY
tri-áKÓKtri/angleÉjGhR çÓK

-trophyƒªædG ,ájò¨àdGa/trophy(∫Óëª°V’G) ájò¨J ¿hóH
U

ultra-¢†FÉa ,AGQh Éeultra/sonicá«Jƒ°üdG äÉLƒªdG AGQh Ée
uni- óMGhuni/ocularIóMGh ø«Y

V
vas- (o)AGƒg iôée ,AÉYhvaso/neur/oticÜÉ°üYC’Gh ájƒeódG á«YhC’ÉH á∏°U hP

vascul- (o)…ƒeO AÉYhvascul-itisΩódG AÉYh ÜÉ¡àdG
ven- (a) ójQhven/ousójQƒdÉH á∏°U hP
ventro-ø£ÑdG ,ΩÉeC’G »aventr/al»eÉeC’G AõédÉH á∏°U hP

X

xeno-π«NO ,»©«ÑW ô«Z ,ÖjôZxeno/geneticÖjôZ ¢ùæL øe Å°TÉf hCG ≥à°ûe
xer- (o)±ÉLxero/dermaáaÉL Iô°ûH

Z
Zoo-¿Gƒ«Mzo/ologyäÉfGƒ«ëdG º∏Y

106 |6 π°üØdG



∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.í«ë°üdG »Ñ£dG í∏£°üªdÉH ør« n°Sƒb ø«H áHƒàμªdG äÉª∏μdG ∫óÑà°SG

 .AÉbQR É¡Jô°ûH äQÉ°U óbh ,(™jô°S ¢ùØæJ ∫ó©e)h (™jô°S Ö∏b äÉHô°V ∫ó©e) øe IQÉ°S »fÉ©J

 CÉ«≤àà°S É¡fCÉch ô©°ûJ Éªc .áªéªédG »a Ω’BG øe ƒμ°ûJ É¡æμd ,¿Éà«aÉ°U É¡«àFQ ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 .(É¡ØfC’ Év«MGôL Ékà«ÑãJ É¡FGôLEG ó©H) IQÉ°ùd ∫hC’G Ωƒ«dG ƒg Ωƒ«dG q¿CG ôcòdÉH ôjóédG .ºdC’G øe

.A§ÑH ¢ùØæàJ ¿CG É¡Ñ«ÑW ìôàbG ó≤a ,Gòd

á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG äGQÉ°üàNG ΩGóîà°SG  2:6
Using Medical Abbreviations

 Oôée ¿ƒμJ Ée IOÉYh ,äÉª∏μdG øe ô°übCG ≠«°U É¡fCG ≈∏Y Abbreviations  ±ô©oJh

 í∏£°üe É¡∏HÉ≤jh ,ìÉÑ°üdG ≈∏Y ∫ój …òdGh ,AM  í∏£°üe »g É kYƒ«°T á∏ãeC’G ôãcCG qπ©dh .±ôMCG

.AÉ°ùªdG hCG ô¡¶dG ó©H »æ©j Éªe ,PM

 ¿É«MC’G  ¢†©H  »a  ºàj  ób  ,PEG  .á«ë°üdG  ájÉYôdG  ∞FÉXh  ™«ªL »a  äGQÉ°üàN’G  Ω nóîà°ùoJ

 AÉ£YE’ äGQÉ°üàN’G øe ójó©dG èeO ºàj ób ,iôNCG ¿É«MCG »ah ,ÉgóMh äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG

 :»dÉàdG ∫ÉãªdG »a ∫ÉëdG »g Éªc ,äÉ¡«LƒàdG hCG ôeGhC’G

NPO 8 pm, To Lab for CBC, BUN, and FBS

 ™æªj :»æ©jh ,ôeGhC’G AÉ£YE’ äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG á«Ø«c øY áëªd √ÓYCG OQGƒdG ∫ÉãªdG »a

 ≈dEG  ΩódG  øe áæ«Y  ∫É°SQEG  ºà«°S  , kAÉ°ùe  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  ó©H  ºØdG  ≥jôW øY A»°T  …CG  AÉ£YEG

 ôμ°ùdG iƒà°ùeh ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôàf iƒà°ùe ¢üëah ,πeÉ°T ΩO ¢üëa AGôLE’ ôÑàîªdG

 πFÉ°SôdG áHÉàc øe ô«ãμH ´ô°SCG äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SÉH áHÉàμdG ¿EÉa ,iôJ Éªμa .ΩódG »a ºFÉ°üdG

.ájÉ¨∏d É vª¡e ∫Gõj ’ ≈æ©ªdG ìƒ°Vh ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,á∏HÉ≤ªdG á«∏«°üØàdG

 øμªj ¬fCG ôcòdÉH ôjóédG .É keGóîà°SG ôãcC’G äGQÉ°üàN’G ¢†©H 2-6 ∫hóédG »a O pôJ »∏j Ée »ah

 á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ≥JÉY ≈∏Y ™≤J ,∂dòd .áØ∏àîe äBÉ°ûæe »a áØ∏àîe äGQÉ°üàNG ΩGóîà°SG

 øe ∂dòc .É¡«a ¿ƒ∏ª©j »àdG äÉ°ù°SDƒªdG »a áeóîà°ùªdG äGQÉ°üàN’G »fÉ©e áaô©e á«dhDƒ°ùe

 çhóM ∫ÉªàM’ ∂dPh ,Ωƒ«dG áeóîà°ùe ó©J ºd RƒeôdGh äGQÉ°üàN’G ¢†©H ¿CG á¶MÓe º¡ªdG

.É¡ÑÑ°ùH AÉ£NC’G

 Ióªà©ªdG RƒeôdG hCG äGQÉ°üàN’G ΩGóîà°SG á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCG ≈∏Y Öéj ,¬«∏Yh 

 AÉæKCG ójó°ûdG QòëdG »NƒJ º¡«∏Y ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .É¡«a ¿ƒ∏ª©j »àdG ICÉ°ûæªdG πÑb øe §≤a

 á¶MÓe É k°†jCG º¡ªdG øe ∂dòch .º¡ØdGh IAGô≤dG á∏¡°S ¿ƒμJ ≈àM ,RƒeôdGh äGQÉ°üàN’G áHÉàc

 ájÉYôdG ICÉ°ûæe »a á«ª°SôdG äGóæà°ùªdG »a É¡H ìƒª°ùe ô«Z á«°üædG πFÉ°SôdG äGQÉ°üàNG ¿CG

you" `d UR hCG "before" `d b4 QÉ°üàNG ∫Éª©à°SG ∫ƒÑ≤ªdG ô«Z øe ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .á«ë°üdG

."are
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tachycardia  = ( معدل ضربات قلب سریع ) * 
tachypnea  = ( معدل تنفس سریع )* 

rhinoplasty= بعد إجرائھا تثبیتاً جراحیا لأنفھا )* 



 øY  AÉæ¨à°S’G  ƒëf  G kójGõàe  É kgÉéJG  É v«dÉM  ó¡°ûf  :á¶MÓe
 ∫hóédG ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Yh .äGQÉ°üàN’G »a §≤f  ΩGóîà°SG

 á¡L  »a  πª©J  ób  ,äGQÉ°üàN’G  »a  §≤ædG  øª°†àj  ’  √ÓYCG

»àdG  á°SÉ«°ùdG  ´ÉÑJG  ≈∏Y  ¢UôMG  ,∫ÉM  …CG  ≈∏Y  .É¡eóîà°ùJ

.∑ƒμ°T …CG ∂JOhGQ ∫ÉM »a É¡«a πª©J »àdG á¡édG Égóªà©J

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
.√ÉfOCG Iô≤ØdG CGôbG

 ¢SÉjôμæÑdG  ÜÉ¡àdÉH  ¬°ü«î°ûJ  ºJ  óbh  ,≈Ø°ûà°ùªdG  Pt  πNO

Ö∏W .ójó°T HAh NVD ¬°VGôYCG πª°ûJh .Ió©ªdG ºdCGh ™∏ÑdG ô°ùYh

 πFGƒ°ùdG  AÉæãà°SÉH  NPOh  ,CBCh  ,ø£Ñ∏d  MRI  AGôLEG  Dr

.CBRh ,á«aÉ°üdG

√ÓYCG  IOQGƒdG  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdGh  äGQÉ°üàN’G  ìô°TG

.êÓ©dG á£Nh ¢†jôªdG ádÉM ójóëàd

ádÉëdG á°SGQO á°UÓN

»a  G kQhO  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ¢†©H  ódÉN  º∏©àd  ¿Éc  ∞«c

 äÉ¶MÓªdG ∫hóL »a IOQGƒdG äÉeƒ∏©ªdG Ée ?¬Jô°SCG IóYÉ°ùe

 OƒμdG"  ∂a ∂æμªj πg  ?√ódGƒd É¡Mô°T ódÉN ´É£à°SG »àdG

 âæμªJ πg ,π°üØdG Gò¡d ∂à°SGQO ó©H ,ΩÉàîdG »ah ?"»Ñ£dG

 äÉ¶MÓªdG  ∫hóL  »a  IOQGƒdG  äÉ¶MÓªdG  áªLôJ  øe

?ódÉN ñCÉH ¢UÉîdG

ADHDácôëdG •ôah √ÉÑàf’G Qƒ°üb

ad libáÑZôdG Ö°ùM

ASA øjô«Ñ°S’G

BPΩódG §¨°V

BMIº°ùédG á∏àc ô°TDƒe

°C ájƒÄe áLQO

calájQGôM Iô©°S

CBCπeÉ°T ΩO ¢üëa

CBRôjô°ùdG »a á∏eÉμdG áMGôdG

CPR»Ñ∏≤dG ¢TÉ©fE’G

CHF»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûa
c/oøe ƒμ°ûj

CXR
 ôjƒ°üàdG  hCG  á«æ«°ùdG  á©°TC’ÉH  Qó°üdG  ôjƒ°üJ

»YÉ©°ûdG
D/C, dc, discêGôNEG ,±É≤jEG

DM…ôμ°ùdG AGO

DOBIO’ƒdG ïjQÉJ

DrÖ«ÑW

ECG, EKGÖ∏≤dG á«Hô¡c §«£îJ

EDÇQGƒ£dG º°ùb

EHR»fhôàμdE’G »ë°üdG πé°ùdG

EMR»fhôàμdE’G »Ñ£dG πé°ùdG

ENTIôéæëdGh ∞fC’Gh ¿PC’G

ERÇQGƒ£dG áaôZ

ESRAGôªëdG ΩódG äÉjôc Ö«°SôJ ∫ó©e

et, etiol(¢VôªdG ÖÑ°S) äÉÑÑ°ùªdG

ETT»eÉZôdG ÜƒÑfC’G

Ex, exam¢üëa

Exc∫É°üÄà°SG

Expá«MÓ°üdG AÉ¡àfG ,…ó«¡ªJ

ext»LQÉN ,∫É°üÄà°SG ,êGôîà°SG

°FâjÉ¡fô¡a áLQO

FBSΩódG »a ºFÉ°üdG ôμ°ùdG iƒà°ùe

Fx, Frô°ùc

GPΩÉY Ö«ÑW

HA¢SGôdG ´Gó°U

MRI»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG

NaΩƒjOƒ°U
NPOºØdG ≥jôW øY A»°T ’

NSAIDsójhô«à°ùdG øe á«dÉN ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e ájhOCG

NVD∫É¡°SE’Gh A»≤dGh ¿É«ã¨dG

O2ø«é°ùcC’G

Ob, Obsó«dƒàdG

OPá«LQÉîdG äGOÉ«©dG

PET»fhôàjRƒÑdG QGó°UE’ÉH »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG

äGQÉ°üàN’G 2-6 ∫hóédGPá°†Ñf

pt¢†jôªdG

qqπc »a

qháYÉ°S qπc

q4häÉYÉ°S ™HQCG πc

R¢ùØæJ

RICE´ÉØJQ’G ,§¨°†dG ,ójôÑàdG ,áMGôdG

Rtø«ª«dG

TSHá«bQódG Ió¨dG õ«ØëJ ¿ƒeôg

UTIá«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG ÜÉ¡àdG

UV»é°ùØæH ¥ƒa

VSájƒ«ëdG äÉeÓ©dG

WBCAÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN

WHOá«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe

XRá«æ«°ùdG á©°TC’G

y/o, yoôª©dG äGƒæ°S
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 دخل المریض إلى المستشفى یتشخیص التھاب 
البنكریاس وعسر البلع ولألم المعدة وتشمل أعراضھ 
الغثیان والقيء والإسھال والصداع الحاد طلب الطبیب

إجراء تصویر بالرنین  المغناطیسي MRIللمعدة وفحص 
تعداد الدم الكامل . وأوصى بعدم تناول أي شيء عن 

طریق الفم باستثناء السوائل الصافیة ، وبالراحة التامة 
في الفراش 



6 π°üØdG ¢üî∏e
l  ™«ªL  »a  á«Ñ£dG  äGQÉ°üàN’Gh  äÉë∏£°üªdG  Ωóîà°ùoJ

.á«ë°üdG ájÉYôdG ≥aGôeh ∞FÉXh

l  QhòLh ≥MGƒ∏dGh äÉFOÉÑdG øe á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG ¿ƒμàJ

.äÉª∏μdG AÉ°ûfE’ áeóîà°ùªdG äÉª∏μdG

l  ¢UÉî°TC’G AÉª°SCG πªëJ »àdG äÉë∏£°üªdG »g – äÉaOGôªdG

.á«ÑW äÉë∏£°üªc É k°†jCG Ωóîà°ùoJh - AÉ«°TC’G hCG øcÉeC’G hCG

l  ,äÉª∏μdG  øe  Iô°üàîe  ≠«°U  »g  á«Ñ£dG  äGQÉ°üàN’G

 ôeGhC’G  AÉ£YE’  Ωóîà°ùJh  ,±ôMCG  Oôée  ¿ƒμJ  Ée  IOÉY

 á∏¡°Sh  áë°VGh  äGQÉ°üàN’G  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  .äÉ¡«LƒàdG

.AÉ£NC’G Öæéàd º¡ØdG

á©LGôªdG á∏Ä°SCG
1 ..áë«ë°üdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°V ?CÉ£N ΩCG í°U

.áª∏μdG QòL ájGóH ≈dEG á≤M’ áaÉ°VEG ºàJ أ) 

.áFOÉÑdG ≈∏Y ∫Éãe "-Hyper" ب) 

.É kcôëàe §HQ ±ôM ∞«°†J ¿CG Öéj ,áFOÉH áaÉ°VEG óæY ج) 

.ø«àª∏c …QòL ø«H ™ªédG óæY É kcôëàe §HQ ±ôM É kªFGO Ωóîà°ùf د) 

.øcÉ°S ±ôëH á≤MÓdG CGóÑJ ÉeóæY èeO á¨«°U ΩGóîà°SG ºàj  (هـ

2 . ;πbC’G ≈∏Y áØ∏àîe äÉë∏£°üe áKÓK AÉ°ûfE’ Cardio áª∏μdG QòL ≈dEG áØ∏àîe äÉ≤M’ ∞°VCG 

»fÉ©e ìô°TG ºK .Ö∏≤dG äÉ°†Ñf π«é°ùàd IGOCG »æ©J »àdGh ,Cardio / graph ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

.IójóédG äÉë∏£°üªdG

3 .:º¡«dEG áÑ°ùf á«dÉàdG á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG â« qª o°S »àdG øcÉeC’G hCG ¢UÉî°TC’G O qóM

¿ƒ°ùæcQÉH ¢Vôe أ) 

∑GhQƒf ¢Shô«a ب) 

Üƒbô©dG ôJh ج) 
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ــــــــــــ

ــــــــــ
ــــــــــــ

ــــــــــ

ـــــــــ

  عادة إلا كانت الكلمة تبدأ بحرف متحرك 

 على طالب استخدام شبكة الانترنت 
للتوصل إلى ما یلي : 

 مرض باركنسون  : سمي مرض باركنسون ( الشلل الرعاش ) بهذا الاسم نسبة إلى جيمس باركنسون الذي وصفه لأول مرة في 

عام   ١٨١٧

 فيروس نورواك : سمي فيروس نورواك بهذا الاسم نسبة إلى مدينة تورواك في ولاية أوهايو الأمريكية حيث شهدت تفشي التهاب 

معدي معوي حاد في عام ١٩٦٨

 وتر العرقوب : سمي وتر العرقوب نسبة إلى  ( أخيل )  وهو فراس يوناني أول من أصيب بهذا المرض 



4 ..ΩÉeCGh ∞∏Nh âëJh ¥ƒa πãe ,äÉgÉéJ’G ≈dEG ô«°ûJ äGQÉ°üàNG áKÓK ôcPG

5 ..Ö°SÉæªdG AõédÉH ∞jô©J πc §HQG

∞∏N أ) 

q≥°T çGóMEG ب) 

ºdCG ج) 

ÜÉ¡àdG د) 

-algia  - itis

-retro- otomy-

 

 

 

 

óbÉædG ô«μØàdG
1 ..´ƒÑ°SC’G Gòg É¡àªq∏©J »àdG äÉë∏£°üªdG øe É kë∏£°üe 20 ≈∏Y …ƒàëJ á°üb ÖàcG
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2 . äÉë∏£°üªdG  ßØM  ≈∏Y  ∞°üdG  »a  ∑AÓeRh  âfCG  ∑óYÉ°ùJ  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe  áÑ©d  º qª°U 

.´ƒÑ°SC’G Gòg Égƒªàª∏©J »àdG á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’Gh

3 . G kô°üàîe É kØ«°UƒJ É¡æe ∫hC’G ™£≤ªdG π qμ°ûj åëH ábQh º qª°Uh .»Ñ£dG ï°SÉædG áæ¡e øY åëHG 

»Ñ£dG ï°SÉædG ¿ƒμj ¿CG …Qhô°†dG øe GPÉªd" :∫GDƒ°ùdG Gòg øY Ö«éj É v°üf ÖàcG ºK ,áØ«Xƒ∏d

 ä’Éée á°ùªN ôcPG ΩÉàîdG »ah ,"?á«Ñ£dG äGQÉ°üàN’Gh äÉë∏£°üªdÉH ájGQO ≈∏Y íLÉædG

.á«ªgC’G á¨dÉH á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdÉH ΩÉªdE’G äGQÉ¡e É¡«a ¿ƒμJ á«ÑW
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4 .»a IOQGƒdG á«Ñ£dG ä’ÉëdGh äÉª∏μdG »fÉ©e Éqk«HÉàc Æ qôah ô q°ùa ,∞°üdG »a ∂FÓeR óMCG ™e 

»a IOQGƒdG ∂∏J ≈dEG äÉë∏£°üe áaÉ°VE’ âfôàfE’G ™LGôe Ωóîà°SGh ,á«dÉàdG á«°SGQódG ádÉëdG

 øjòdG ájÉYôdG »e qó≤ªdh ¢†jôª∏d á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ªdG π≤æj ¿CG ™«£à°ùj G kô«°ùØJ ≠°U .ÜÉàμdG Gòg

»a áªgÉ°ùª∏d âfôàfE’G øe äÉgƒjó«ah G kQƒ°U Ωóîà°SGh ,á«Ñ£dG äÉë∏£°üªdG ¿ƒª¡Øj ’ ób

.á«Ñ£dG äÉLÓ©dGh ä’ÉëdG √òg ìô°T

 á°ùªN É¡d h ôª©dG øe áæ°S 66  ôª©dG øe ≠∏ÑJ ¿RƒdG »a IOÉjR øe »fÉ©J Ió«°S »g á°ûFÉY 

 Type 1 h ,hypertension h ,Cardialgia ™e Cardiomyopathyh CHF É¡q∏é°S ô¡¶j h .O’hCG

»a Bilateral edema h ,Dyspnea h ,Qó°üdG »a É kªdCG ER c/o ∫G ≈dEG äô°†M h .diabetes

 ´ÉÑJÉH á°ûFÉY ≈Ø°ûà°ùªdG â°UhCG h .≈Ø°ûà°ùªdG â∏NO h ,BP 160/98 ≠∏H h ,á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G

 Activityh ,HS h AC accu checks h ,Na ∫G π«∏≤J ™e  ájQGôM Iô©°S 1200 áª«≤H »FGòZ ΩÉ¶f

.áYÉ°S 12 ó©H h ¿B’G ¿RƒdG ¢SÉ«b h ,q4h  qºK äÉYÉ°S 8 Ióªd q2h VS áÑbGôe ,AP q4h h ,BRP

äÉæjôªàdG
1 . ≈dEG  ∞°üdG  º°ù≤æ«dh  ,IQƒÑ°ùdG  ≈∏Y ´ƒÑ°SC’G  Gòg  É¡àª∏©J  »àdG  á«Ñ£dG  äÉë∏£°üªdG  ÖàcG 

 Oóëj ¿CG ø«≤jôØdG Óc øe óMGh ÖdÉW ≈∏Y øq«©àj ,É kØjô©J èFÉàædG ¿ qhóe CGôb Éªq∏ch .ø«ª°ùb

.á£≤f ≈∏Y k’hCG í∏£°üªdG óéj …òdG ≥jôØdG π°üëjh .Ö°SÉæªdG »Ñ£dG í∏£°üªdG

2 . ¢†©ÑdG ºμ°†©Ñd IôμdG GƒeQGh .…ôFGO πμ°ûH q∞°üdG ¢ù∏é«dh ,Iôc ≈∏Y á«ÑW äÉë∏£°üe Gƒf qhO 

 .øªjC’G ¬eÉ¡HEG ≈dEG ÜôbC’G í∏£°üªdG ± qô©j ¿CG IôμdG » q≤∏àe ≈∏Y øq«©àj .
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3 ..á«dÉàdG á«Ñ£dG äÉ¶MÓªdG áªLôJ ≈∏Y Gƒ≤HÉ°ùJ ,∞°üdÉH ∂FÓeR óMG ™e

 óæY VS ∫G á°VôªªdG â°üëa .ΩÉ qjCG 2x emesis c/o ™e IOÉ«©dG ≈dEG ô°†M .yo 10 »Ñ°U óªMCG 

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ó©Hh .ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh Ö∏≤dG ´ qô°ùJh ≈ qªëdG øe »fÉ©j ¬qfCG øq«Ñàa Pt ∫G

.á«ªë∏dGh ø«JRƒq∏dG ∫É°üÄà°SG á«∏ª©d post-op ΩÉjCG áà°S ¬fCG á°VôªªdG âaôY ,óªMCG πé°S

 QÉÑàNG …ôLCGh  .IôéæëdGh ∞fC’Gh  ø«fPC’G  Ö«Ñ£H IOÉ«©dG  »a Pt  ∫ÉH  ájÉYôdG  »æ≤J  π°üJG

 èFÉàfh ,S&S  h ,…ó°ùédG ¢üëØdGh ,πé°ùdG ≈dEG G kOÉæà°SGh ,Dr  ∫G QÉ¶àfG AÉæKCG CMPh CBC

 Pt ∫G ∫ÉNOEG Öéjh .post-op ±ÉØédÉHh ihó©dÉH Ö«°UCG Pt ∫G ¿CG Dr πd øq«ÑJ ,äGQÉÑàN’G

 ¿ƒμJ ¿CG ™ qbƒàªdG øeh .ójQƒdG á£°SGƒH ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh πFGƒ°ùdG ¬FÉ£YE’ ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG

."Ió«L" óªMCG ádÉM
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