
الِثَةُ الْوَحْدَةُ الثَّ

نَا اأَرْ�ضُ

عَةٌ عَةٌمَوَارِدُ الأرَْضِ كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ مَوَارِدُ الأرَْضِ كَثيِرَةٌ وَمُتَنَوِّ
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يَّةٌ بِيعِ دُ طَ ارِ وَ مَ

نَ  مِ يْها  لَ عَ ــلُ  صُ نَحْ تِي  الَّ ــيَاءُ  الأَشْ

ا. هَ مُ دِ تَخْ نسْ ضِ وَ الأَرْ

ثُ التَّلَوُّ

ةِ أَوِ  يابِسَ ةٍ في الْ ارَّ ــيَاءَ ضَ ودُ أَشْ جُ وُ

. واءِ أَوِ الْماءِ هَ الْ

امِ دَ تِخْ ةُ الاسْ إِعادَ

. رَ ةً أُخْ رَّ ءِ مَ يْ امُ الشَّ دَ تِخْ اسْ

يدُ شِ التَّرْ

. لِيلٍ ارٍ قَ دَ قْ ءِ بِمِ يْ امُ الشَّ دَ تِخْ  اسْ

١١     



مَوَارِدُ الأأَرْ�ضِ
لُ رْ�ضُ الأأَوَّ الدَّ

بَاتَاتِ، أَوِ  تيِ نَسْــتَخْدِمُها نَحْصُلُ عَلَيْها مِــنَ النَّ كَثيِرٌ مِنَ الَأشْــياءِ الَّ
اوِلَةِ؟ تيِ أَرَاهَا عَلَى الطَّ الْحَيَوَانَاتِ، أَوِ الَأرْضِ. ما مَصْدَرُ الَأشْيَاءِ الَّ
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هَا مَصْدَرُهُ الْحَيَوَانَاتُ؟ بَاتَاتُ، وَأَيُّ أَيُّ الَأشْياءِ مَصْدَرُهُ النَّ

 أَكْتُــبُ كَلِمَــةَ »نَبَات« عَلَــى مَجْمُوعَةٍ مِــنْ وَرَقِ 
عَلَى  وَكَلِمَةَ »حَيَــوَان«  صِــقِ،  اللَّاَّ المُلَّاحَظَــاتِ 

مَجْمُوعَةٍ أُخْرَى.

تيِ مَصْدَرُهَا  اءَ الَّ ي الَأشْــيَ دُ فِي صَفِّ ــفُ. أُحَدِّ  أُصَنّـِ
تيِ مَصْدَرُهَــا الْحَيَوَانَاتُ، ثُمَّ أُلْصِقُ  بَاتَــاتُ، وَالَّ النَّ

الْوَرَقَةَ الْمُنَاسِبَةَ عَلَى مَا يُنَاسِبُهَا.

تيِ   أَتَوَاصَــلُ. أَعْمَلُ قائمَِتَيْنِ: إحِْدَاهُما للَِأشْــيَاءِ الَّ
تيِ مَصْدَرُهَا  بَاتَاتُ، وَالُأخْــرَى للَِّ مَصْدَرُهــا النَّ

الحَيَوَانَاتُ.

أَكْثَرَ �أَ�شْتَكْ�شِفُ  

ي أَوْ مِنْ بَيْتيِ، ثُمَّ   أَسْــتَقْصِي.أَخْتَارُ شَيْئًا مِنْ صَفِّ
ذِي صُنعَِ مِنهُْ هَذَا  ةً لمَِعْرِفَةِ الْمَصْدَرِ الَّ أَضَعُ خُطَّ

يْءُ. الشَّ

�أَحْتَاجُ �إلَِى:

وَرَقِ مُلَّاحَظَاتٍ لاصِقٍ

أَقْلَّامِ تَلْوِينٍ

َ�لْخُطْوَةُ

�لا�شْتِكْ�شَاف13ُ



؟ يَّةُ بِيعِ دُ الطَّ ارِ وَ ا المَ مَ

ا  هَ مُ دِ تَخْ نسْ ضِ وَ نَ الأَرْ يْها مِ لَ لُ عَ صُ تِي نَحْ يَاءُ الَّ الأَشْ

دَ  ارِ وَ يَاتِنَا مَ مُ فِي حَ دِ تَخْ نُ نَسْ نَحْ . يَّةً بِيعِ دَ طَ ارِ وَ ى مَ مَّ تُسَ

مُ  دِ ــتَخْ ا نَسْ مَ .كَ النَّبَاتَاتُ ، وَ انَاتُ يَوَ ــا: الحَ نْهَ ، مِ يَّةً حَ

 ، اءُ مَ الْ ، وَ ةُ بَ التُّرْ ، وَ ــورُ خُ نْها: الصُّ مِ  ، يَّةٍ يْرَ حَ دَ غَ ارِ وَ مَ

. اءُ وَ هَ الْ وَ

    
 É n¡ r«n∏ nY oπ o°ü rënf »pàsdG oAÉn« r°TnC’G oΩ nó rînà`` r°ù oJ nº« pa
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. يرٍ غِ ارِ في بِنَاءِ بَيْتٍ صَ جَ شْ وذِ مِنَ الأَ أْخُ بِ الْمَ شَ يدُ مِنْ الْخَ تَفِ نَسْ �
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. لابِسِ نْعِ الْمَ نامِ في صُ غْ وفَ الأَ مُ صُ دِ تَخْ نسْ �

بُ  ، لَكِنْ يَجِ قٍ ةِ طُرُ دَّ يَّةَ بِعِ بِيعِ دَ الطَّ ارِ وَ مُ النَّاسُ المَ دِ تَخْ يَسْ

دِ. ارِ وَ هِ المَ ذِ يعِ هَ مِ كِ جَ لاَ تِهْ مِ اسْ دَ اةُ عَ اعَ رَ مُ

ا؟ هَ مُ دِ تَخْ ةُ الَّتي نَسْ يَّ بيعِ دُ الطَّ ارِ وَ ا المَ   مَ

ورَ  فِي بِنَاءِ  خُ مُ الصُّ دِ تَخْ نَسْ

. قِ رُ فِ الطُّ صْ رَ انِ وَ رَ دْ الجُ

١٥      

النباتات - الحیوانات 



بَةِ؟ رْ ةُ التُّ يَّ مِّ ا أَهَ مَ

انِ  يَوَ لِلْحَ ا للنَّبَاتِ وَ ــدًّ مٌّ جِ هِ ، مُ بِيعِيٌّ دٌ طَ رِ وْ ــةُ مَ بَ التُّرْ

ا. انِ أَيْضً نْسَ ِ لِلإْ وَ

انَاتُ أَنْ  يَوَ ــتَطِيعُ الحَ تَسْ ، وَ ةِ بَ و النَّبَــاتُ فِي التُّرْ نْمُ يَ

. يْهِ لَ  عَ ذَّ تَغَ تَ

ا فِي  اهَ تِي أَرَ ضِ الَّ رْ دُ الأَ ارِ وَ ا مَ مَ
ةِ؟ ورَ هِ الصُّ ذِ هَ

     

    

مُ  دِ تَخْ انٍ يَسْ يَوَ نْ حَ ثُ عَ أَبْحَ

ثُ  دَّ أَتَحَ وَ  ، يْتِهِ بَ لِبِنَاءِ  ةَ  بَ التُّرْ

. نْهُ عَ

مُ  دِ تَخْ انٍ يَسْ يَوَ نْ حَ مُ  عَ دِ تَخْ انٍ يَسْ يَوَ نْ حَ  عَ

ثُ  دَّ أَتَحَ وَ  ، يْتِهِ بَ لِبِنَاءِ  ةَ  بَ ثُ التُّرْ دَّ أَتَحَ وَ  ، يْتِهِ بَ لِبِنَاءِ  ةَ  بَ التُّرْ

. نْهُ .عَ نْهُ عَ

١٦       

للنملة 6 ارجل فقط و یحتل النمل مساحات واسعة من الارض
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نْعِ  ا في صُ أَيْضً ةِ  بَ التُّرْ امُ  دَ ــتِخْ كِنُ اسْ مْ يُ

هُ  مُ دِ تَخْ ، يَسْ ةِ بَ نَ التُّرْ عٌ مِ . الطِّينُ نَوْ يَاءِ الأَشْ

بَاقِ  ثْلِ الأَطْ ــيَاءَ مِ نْعِ أَشْ افُ في صُ زَّ الخَ

. ابِ وَ والأَكْ

ينِ نُوعٌ مِنَ الطِّ صْ وبٌ مَ كُ �

نَ التُّربَةِ؟ يَّةُ مِ اتُ الْحَ لُوقَ خْ يدُ الْمَ تَفِ يْفَ تَسْ   كَ

اءِ؟. ١ دَ لَى الغَ مَ عَ يَوْ ا الْ لَهَ كِنُ أَنْ آكُ مْ تِي يُ ا النَّبَاتَاتُ الَّ . مَ عُ قَّ أَتَوَ

؟. ٢ ضِ نَ الأَرْ ا مِ يْهَ لَ لُ عَ صُ تِي نَحْ يَاءُ الَّ مُ الأَشْ دَ تَخْ . فِيمَ تُسْ يُّ اسِ الُ الأَسَ ؤَ السُّ

tø nØ rdG nh oΩƒ o∏ o©dG tø nØ rdG nh oΩƒ o∏ o©dG 
تُها. رْ ةٍ زُ يقَ دِ ةً لِحَ ورَ مُ صُ سُ أَرْ

١٧   

حیث ان التربة ھي مأوى 
بعض الحیوانات كما أنھا 

تمد النباتات بالغذاء 
والماء اللازم

طماطم - خس

في البناء ورصف الطرق
والكثیر من الاشیاء 



انِي رْ�سُ الثَّ الدَّ

الأ�سْتِفَادَةُ مِنْ مَوَارِدِ الأأَرْ�سِ

حَانَهُ  هُ سُــبْ أَهُمَا اللَّ انِ، هَيَّ انِ مُهِمَّ الْمَاءُ وَالْهَوَاءُ مَوْرِدَانِ طَبيعِيَّ
ةُ الْمَاءِ؟ يَّ وتَعَالَى للِإنْسَانِ. مَا أَهَمِّ
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توجد حیاة 



تيِ أَسْتَخْدِمُ فِيهَا الْمَاءَ كُلَّ يَوْمٍ؟ مَا الَأنْشِطَةُ الَّ

تيِ أَسْتَعْمِلُ فِيهَا الْمَاءَ. دُ الَأنْشِطَةَ الَّ  أَسْتَقْصِي. أُحَدِّ
حُ فِيهَا  أَنَــا وَأَفْــرَادُ مَجْمُوعَتيِ لَوْحَــةً نُوَضِّ  أَعْمَلُ 

اسْتعِْمَالاتنَِا للِْمَاءِ خِلََالَ الْيَوْمِ.

لُ الْبَيانَاتِ. أَسْتَخْدِمُ إشَِــارَاتِ الْعَدِّ لتَِسْجِيلِ   أُسَــجِّ
ا. اتِ اسْتعِْمَالِ الْمَاءِ يَوْمِيًّ عَدَدِ مَرَّ

أَكْثَرَ �أَ�شْتَكْ�شِفُ  

تيِ يُمْكِنُنيِ أَنْ أَسْتَعْمِلَ  أَسْتَنْتجُِ. مَا الَأشْيَاءُ الَّ
؟ ةَ ماءٍ أَقَلَّ يَّ  فِيهَا كَمِّ

وَرَقَةٍ

أَقْلَامِ تَلْوِينٍ

�أَحْتاجُ �إِلَى:

كيَفَْ اأ�ستعمِلُ الماءَ كلُ يوَمٍ؟ 

ل الأأيَْدي غَ�سْ

نانِ تَنْظيف الأأ�سْ

الوُ�سوء

�سُرْب الْماءِ

َ�لْخُطْوَةُ

�لا�شْتِكْ�شَاف19ُ



؟  اءِ وَ الْهَ اءِ وَ ةُ الْمَ يَّ مِّ ا أَهَ مَ

لُوقَاتِ  خْ مَ يعِ الْ مِ يَاةِ جَ انِ لِحَ يَّ ورِ رُ اءُ ضَ ــوَ اءُ والهَ المَ

ةٍ  اناتُ في حاجَ يَوَ الْحَ وَ انُ والنَّبَاتَاتُ  نْسَ فَالإِ ؛  يَّةِ الْحَ

اءَ  مُ المَ دِ ــتَخْ نُ نَسْ ، نحْ وَ نْمُ تَ يْ تَعِيشَ وَ إلى الماءِ لِكَ

ا  مَ ، كَ امِ مَ تِحْ الاسْ الطَّبْخِ وَ وءِ وَ ضُ وُ بِ والْ ــرْ في الشُّ

. نَعِيشَ تَنَفَّسَ وَ يْ نَ اءِ لِكَ وَ تَاجُ إِلَى الهَ نَحْ

      

    
 pá`` naÉ n¶nf  ≈` ǹ∏ nY  oá`` n¶ naÉ në oªdG  oÖ`` pénj  GnPÉ`` nª pd

? p¢VrQnC’G
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يَّةُ المَاءِ للِْمَخْلُوقَاتِ الحَيَّةِ؟ مَا أَهَمِّ

تنِا.  انِ بصِِحَّ هُمَا يَضُرَّ عِندَْمَا يَكُونُ الْمَاءُ وَالْهَوَاءُ غَيْرَ نَظِيفَيْنِ فَإنَّ

لـِـذَا يَجِبُ عَلَيْنـَـا أَنْ نُحَافظَِ عَلَى نَظَافَةِ الْمَــاءِ وَالْهَوَاءِ؛ لكَِيْ 

يَسْتَفِيدَ مُنهُْمَا جَمِيعُ الْمَخْلُوقَاتِ الْحَيَّةِ.

كَيْفَ يَسْتَفِيدُ النَّاسُ مِنَ المَاءِ؟

ورَةَ اأقْرَاأُ ال�صُّ

فْ�صِير21ُ رْحُ والتَّ ال�صَّ

الماء اساس الحیاة لكل كائن حي لذا یجب المحافظة علیھ 

حیث یستخدم الناس الماء في 
الاكل والشرب والنظافة 



؟ ثُ وُّ لَ ا التَّ مَ

 ، ايَاتِ ثْلِ النُّفَ ةٍ، مِ ارَّ يَاءَ ضَ جودُ أَشْ وَ وُ ثُ هُ التَّلَوُّ

. اءِ وَ هَ اءِ أَوْ فِي الْ مَ ةِ أَوْ فِي الْ يَابِسَ فِي الْ

 . انَاتِ يَوَ رُّ بالْحَ لِكَ يَضُ إِنَّ ذَ ةَ فَ ابِسَ يَ الْ اءَ وَ ثُ النَّاسُ الْمَ وِّ لَ ما يُ نْدَ عِ �

ا  قً صِ لاَ ا  يطً ــرِ شَ مُ  دِ تَخْ أَسْ
اءِ  ــيَ شْ اطِ الأَ لتِقَ ا لاِ يضً رِ عَ

اءِ. وَ ةِ في الهَ ودَ جُ وْ المَ



٢٢       



لُوقَاتِ  خْ انِ ولِلْمَ نْسَ ضَ لِلإِ رَ مَ بِّبَ الْ ثُ يُسَ التَّلَوُّ

. رَ يَّةِ الأُخْ الحَ

ةِ  نَظافَ لــى  حافَظَةِ عَ لِلْمُ ةٌ  يــدَ دِ قٌ عَ نَاكَ طُــرُ هُ

. ضِ الأَرْ

اءَ وَ ثُ الهَ وِّ لَ انِعِ يُ صَ انُ المَ خَ دُ �

؟. ١ اءُ وَ هَ ثَ الْ لَوَّ ا تَ يَّةِ إِذَ لُوقَاتِ الْحَ خْ ثَ لِلْمَ دُ كِنُ أَنْ يَحْ مْ ا يُ اذَ . مَ ةُ النَّتيجَ بَبُ وَ السَّ

؟. ٢ ضِ ةِ الأَرْ لَى نَظَافَ افَظَةُ عَ حَ بُ المُ ا يَجِ اذَ . لِمَ يُّ اسِ الُ الأَسَ ؤَ السُّ

. اءِ ايَاتٍ فِي المَ يِ النُفَ مْ مِ رَ دَ بَبِ عَ نْ سَ ثُ عَ دَّ أَتَحَ

يَّةِ؟ اتِ الْحَ لُوقَ خْ ثُ بِالْمَ رُّ التَّلَوُّ يْفَ يَضُ كَ

فواز: نورة، هل لديك فكرة عن التلوث.
نورة: نعم، لقد شاركت والدي في حملة تطوعية 

لتنظيف شاطئ البحر الأحمر.
فواز: عمل عظيم، اشكركما عليه.
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یسبب التلوث الامراض 
للانسان و الحیوان والنبات

یسبب التلوث الامراض للانسان و الحیوان والنبات

حتى لا تضر الموارد التي یتم الحصول علیھا من 
الارض فتسبب الامراض للانسان

حتى لا یحدث تلوث فیسبب الامراض 
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مَوَارِدُ الأأَرْ�ضِ
لُ رْ�ضُ الأأَوَّ الدَّ

المُحَافَظَةُ عَلَى مَوَارِدِ الأأرْ�ضِالمُحَافَظَةُ عَلَى مَوَارِدِ الأأرْ�ضِ

الفَِةِ؟ ارَاتِ التَّ يَّ كَيْفَ نَسْتَفِيدُ مِنْ هَيَاكِلِ السَّ

الِثُ رْ�ضُ الثَّ الدَّ
رابط الدر�س الرقمي

www.ien.edu.sa

24 هْيِئَةُ یمكن اعادة تصنیعھا مرة اخرى الي منتجات التَّ
یستفاد بھا مثل العلب المعدنیة



ارِعِ؟ مَاذَا يَحْدُثُ لكِِيسِ الْبلِاسْتيِكِ إذَِا أَلْقَينَا بهِِ فِي الشَّ

نْشِيفِ فِي كَأسٍ فِيهَا مَاءٌ،  �1 أَضَعُ قِطْعَةً صَغِيرَةً مِنْ وَرَقِ التَّ
وأَضَعُ قِطْعَةً مِنْ كِيسٍ بلِاسْــتيِكيٍّ فِي كَأسٍ  أُخْرَى 

فِيهَا مَاءٌ.

�2 أُلاحِظُ. أَتْرُكُ الكَأْسَينِ لَيْلَةً كَامِلَةً. مَاذَا حَدَثَ لكُِلٍّ مِنَ 
نْشِيفِ وقِطْعَةِ البلِاسْتيِكِ. وَرَقَةِ التَّ

نْشِــيفِ وقِطْعَةِ  �3 أَسْــتَنْتجُِ. مَاذَا يَحْدُثُ لكُِلٍّ مِنَ وَرَقَةِ التَّ
البلِاسْتيِكِِ إذَِا وَضَعْنَاهُمَا عَلَى الَأرْضِ خَارِجَ المَنْزِلِ 

فِي يَوْمٍ مَطِيرٍ.

أَكْثَرَ �أَ�شْتَكْ�شِفُ  

�4   أَسْتَقْصِي. أُعِيدُ إجِْرَاءَ النَّشَاطِ مُسْتَخْدِمًا مَوَادَّ أُخْرَى.

�أَحْتاجُ��إِلَى:

وَرَقِ تَنْشِيفٍ

ةٍ أَكْيَاسٍ بلَِاسْتيِكِيَّ

كَأْسَيْ مَاءٍ

ارِعِ؟ مَاذَا يَحْدُثُ لكِِيسِ الْبلِاسْتيِكِ إذَِا أَلْقَينَا بهِِ فِي الشَّ

نْشِــيفِ فِي كَأسٍ فِيهَا   أَضَعُ قِطْعَةً صَغِيرَةً مِنْ وَرَقِ التَّ
مَاءٌ، وأَضَعُ قِطْعَــةً مِنْ كِيسٍ بلِاسْــتيِكيٍّ فِي كَأسٍ  

أُخْرَى فِيهَا مَاءٌ.

 أُلاحِظُ. أَتْرُكُ الكَأْسَــينِ لَيْلَةً كَامِلَةً. مَاذَا حَدَثَ لكُِلٍّ 
نْشِيفِ وقِطْعَةِ البلِاسْتيِكِ. مِنَ وَرَقَةِ التَّ

نْشِيفِ وقِطْعَةِ   أَسْتَنْتجُِ. مَاذَا يَحْدُثُ لكُِلٍّ مِنَ وَرَقَةِ التَّ
البلِاسْتيِكِِ إذَِا وَضَعْنَاهُمَا عَلَى الَأرْضِ خَارِجَ المَنْزِلِ 

فِي يَوْمٍ مَطِيرٍ.

أَكْثَرَ �أَ�شْتَكْ�شِفُ  

 أَسْتَقْصِي. أُعِيدُ إجِْرَاءَ النَّشَاطِ مُسْتَخْدِمًا مَوَادَّ أُخْرَى.

�أَحْتاجُ��إِلَى:

وَرَقِ تَنْشِيفٍ

ةٍ أَكْيَاسٍ بلَِاسْتيِكِيَّ

كَأْسَيْ مَاءٍ

َ�لْخُطْوَةُ

�لا�شْتِكْ�شَاف25ُ



دِ؟ ارِ وَ امَ المَ دَ تِخْ يدُ اسْ عِ يْفَ نُ كَ

لِكَ  ذَ ؛ وَ يَّةِ دِ الطَّبيعِ ارِ وَ لى المَ افِظَ عَ مِّ أَنْ نُحَ هِ مُ نَ الْ مِ

ةٍ.  يدَ دِ ةٍ جَ يقَ  بِطَرِ رَ ةً أُخْ رَّ يَاءِ مَ امِ الأَشْ دَ تِخْ ةِ اسْ ادَ بِإِعَ

  رَ ةً أُخْ رَّ يَاءِ مَ امَ الأَشْ دَ تِخْ نِي اسْ عْ امِ تَ دَ تِخْ ةُ الاسْ ادَ إِعَ

ةٍ. يدَ دِ ةٍ جَ ورَ بِصُ

ةِ؟ ورَ هِ الصُّ ذِ ها فِي هَ امُ دَ تِخْ يدَ اسْ عِ تِي أُ ياءُ الَّ شْ ا الأَ مَ
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٢٦       
العلبة المعدنیة تم استخدمھا 

لزراعة نبات في العلبة 



ةِ  ادَ عَ لإِ ــةٍ  يقَ طَرِ ـي  فِـ ــرُ  كِّ أُفَ

نْهُ  لَّصُ مِ ءٍ أَتَخَ ــيْ امِ شَ دَ تِخْ اسْ

. ةً ادَ عَ

إِنَّنـــا لَنْ  ةِ فَ يمَ دِ يَاءِ القَ امَ الأَشْ دَ ــتِخْ يدُ اسْ ا نُعِ مَ نْدَ عِ

نَا  لُ عَ ــذا يَجْ هَ ةٍ. وَ يدَ دِ ــيَاءَ جَ اءِ أَشْ ــرَ تَاجَ إِلَى شِ نحْ

. يَّةِ دَ الطَّبيعِ ارِ وَ لِكُ المَ تَهْ لانَسْ

يَاءِ؟ دامِ الأَشْ تِخْ ةِ اسْ ادَ يَّةُ إِعَ مِّ ا أَهَ   مَ

ةِ؟ عَ لْ جِ القَ وذَ نعِ نَمُ ا لِصُ هَ امَ دَ تِخْ نَا اسْ دْ تِي أَعَ يَاءُ الَّ شْ ا الأَ مَ

     

٢٧      

المحافظة على نظافة البیئة وتوفیر المبالغ المالیة 

ورق الكارتون



دِ؟ ارِ وَ ى المَ لَ افِظُ عَ يْفَ نُحَ كَ

ها.  امِ دَ تِخْ يدِ اسْ شِ ا بِتَرْ دِ أَيْضً ارِ وَ لَى المَ كِنُنا أَنْ نُحافِظَ عَ مْ يُ

نِيفُ  نُنُا الْحَ دِيْ . وَ ءِ يْ امِ الشَّ دَ تِخْ نَ اسْ لِيلُ مِ وَ التَّقْ يدُ هُ شِ التَّرْ

. افِ رَ سْ مِ الإِ دَ عَ يدِ وَ شِ لَى التَّرْ ثُّنَا عَ يَحُ

؛  ةَ فَ رْ الغُ رُ  ادِ غَ أُ ا  مَ نْدَ عِ بَاحَ  صْ المِ فِئُ  أُطْ �

. بَاءِ رَ هْ كَ الكَ لاَ تِهْ لَ اسْ لِّ قَ ُ لأِ

نَانِي؛  أَسْ يفِ  نْظِ تَ نَاءِ  ثْ أَ فِي  اءِ  المَ بُورَ  نْ صُ لِقُ  غْ أُ �

. اءِ كَ المَ لاَ تِهْ لَ اسْ لِّ قَ ُ لأِ

اءِ. ا مِنَ المَ أْسً الَيْ ٣٨ كَ وَ رُ حَ فِّ وَ نَانِ يُ سْ يفِ الأَ نْظِ نَاءِ تَ ثْ اهِ فِي أَ يَ ورِ المِ بُ نْ قُ صُ لاَ إِغْ

للمزيد من المعلومات حول ترشيد  
استهلاك المياه تفضلوا بزيارة موقع 

المركز الوطني لكفاءة وترشيد المياه.

٢٨       



 ، ةِ مَ دَ تَخْ سْ ادِّ المُ وَ مَ يرُ بَعْضِ الْ وِ ا تَدْ كِنُنا أَيْضً مْ يُ

ا. نْهَ ةٍ مِ يدَ دِ ادَّ جَ وَ نْعُ مَ صُ وَ

ءٍ  ــيْ نْ شَ يدٍ مِ دِ ءٍ جَ ــيْ نْعَ شَ ني صُ عْ يرُ يَ وِ التَّدْ

. يمٍ دِ قَ

؟ يدِ شِ يَّةُ التَّرْ مِّ ا أَهَ   مَ

بَقَ  ةٍ سَ ـادَّ يدٍ مِنْ مَ ـدِ ءٍ جَ ـيْ نْعُ شَ يرُ صُ وِ التَّـدْ �

ا. هَ امُ دَ تِخْ اسْ

؟. ١ يَّةِ بِيعِ ا الطَّ دِنَ وارِ امِ مَ دَ تِخْ نَا فِي اسْ فْ رَ ا أَسْ ثُ إِذَ دُ يَحْ ا سَ اذَ . مَ عُ قَّ أَتَوَ

؟. ٢ يَّةِ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ لَى المَ افَظَةُ عَ حَ كِنُ المُ مْ يْفَ يُ . كَ يُّ اسِ الُ الأَسَ ؤَ السُّ

ي. لَدِ ها فِي بَ يرُ وِ تِمُّ تَدْ يَاءَ يَ نْ أَشْ ثُ عَ أَبْحَ

٢٩   

المحافظة على الموارد والحد من الاسراف لان دیننا یحثنا على ذلك 

ستنفذ لانھا 
محدودة

عن طریق ترشید الاستھلاك واعادة التدویر



ةِ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ ةِتَدْ غَ ارِ ةِ الفَ نِيَّ دِ عْ لَبِ المَ يرُ العُ وِ تَدْ
ةَ  غَ ارِ نِيَّةَ الفَ دِ عْ لَبَ المَ هُ العُ ؤُ لاَ مَ زُ يدٌ وَ ــعِ عُ سَ مَ يَجْ

ا  مً سْ وا رَ عُ ضَ دْ وَ قَ ا. وَ هَ يرِ وِ ةِ تَدْ ادَ عَ مْ لإِ لِهِ نَازِ نْ مَ مِ

ا. وهَ عُ مَ تِي جَ لَبِ الَّ ادَ العُ دَ حُ أَعْ ضِّ وَ ا يُ رً وَّ صَ يَانِيًّا مُ بَ

   

ـيَّ ــمَ البَيَانِـ سْ مُ الرَّ دِ ــتَخْ أَسْ
عَ  اتِي مَ يَانَ ةِ بَ كَ ارَ شَ رَ لِمُ وَّ صَ المُ

. ينَ رِ الآخَ

            

؟ نِيَّةِ دِ عْ لَبِ المَ نَ العُ دٍ مِ دَ بَرَ عَ هُ أَكْ ؤُ لاَ مَ زُ يدٌ وَ عِ عَ فِيهِ سَ مَ ي جَ مُ الَّذِ ا اليَوْ مَ

ا ، فَمَ دٍ احِ الٍ وَ يَ نِيَّةٍ برِ دِ عْ بَــةٍ مَ لْ لَّ عُ ونَ كُ بِيعُ هُ يَ ؤُ لاَ مَ زُ ا وَ يدً ــعِ نَا أَنَّ سَ ضْ تَرَ ا افْ إِذَ

؟ بْتِ مَ السَّ وْ وهُ يَ عُ مَ ي جَ بْلَغُ الَّذِ المَ
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٣٠        

السبت و الثلاثاء

5 ریال



٣١          

          

يدٌ  شِ تَرْ

ةٌ يَّ بِيعِ دُ طَ ارِ وَ مَ

ثٌ وُّ لَ تَ

امٍ دَ تِخْ ةُ اسْ ادَ إِعَ

ا:  ةِ لَهَ بَ نَاسِ ةِ والعبارة الْمُ ورَ لُ بَيْنَ الصُّ أَصِ
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٣٢           

الِيَةِ: ةِ التَّ ئِلَ سْ نِ الأَ يبُ عَ أُجِ

؟ باتاتِ بَةِ للنَّ رْ ةُ التُّ يَّ مِّ ا أَهَ ٥.  مَ

هُ  مُ دِ تَخْ ي أَسْ قِِ الَّذِ رَ لاكَ الْوَ تِهْ دُ اسْ شِّ رَ يْفَ أُ . كَ لٌّ حَ ةٌ وَ لَ كِ شْ مُ .٦

ةِ؟ سَ رَ دْ في الْمَ

. سِ ها أَمْ تُ مْ دَ تَخْ تِي اسْ ةِ الَّ يَّ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ ةً بالمَ لُ قائِمَ مَ ٧. أَعْ

؟ ضِ رْ دِ الأَ ارِ وَ ى مَ لَ افِظَ عَ ا أَنْ نُحَ نَ يْ لَ بُ عَ ا يَجِ اذَ ٨٨٨. لِمَ

تزود النباتات بالماء والغذاء

إستخدم وجھي الورقة الواحدة

عشب - نباتات - ھواء -كھرباء

لانھا محدودة ومھمة لجمیع الكائنات الحیة 
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